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Spotecznej PolCare

Nr1/2019 Marzec

Z okazjfi nadchodzacych Swigt Wielkanocnych Federacja Polskich Organizacji
w Wiktorii i Polskie Biuro Opieki Spofecznej
skfadjq Patistwu najserdeczniejsze Zyczenia: duzo zdrowia, radosci, smacznego jajkg,
mokrego dyngusa, mndstwo sfotica oraz samych sukceséw.

SWIATECZNE PRZYJECIE ROWVILLE 2018

7 Grudzien 2018 to kolejny, wspaniaty i szczegdlny dzien, bo uptywajacy w atmosferze
najpiekniejszych polskich Swiat - Swiat Bozego Narodzenia. Ten wyjatkowy czas nasi Seniorzy,
wolontariusze i pracownicy Polskiego Biura Opieki Spotecznej spedzili w mitej i petnej
wspomnien atmosferze, dzielgc sie serdecznoscia oraz cieptem, ale przede wszystkim
oplatkiem - symbolem mitos$ci i przyjazni.

Swiateczna dekoracja sali w Domu Polskim “Syrena” w Rowville, gdzie odbyto sie przyjecie,
wykonana zostata przez ogranizatoréw i wolontariuszy. Jak na kazdym spotkaniu naszych
zaproszonych gosci, tak i tym razem powitaniom nie bylo konca. Spotkaniu towarzyszyty
gorgce usciski, promienne u$miechy, serdecznos$¢ i rado$¢ ze spotkania dawno nie widzianego
przyjaciela.
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W tym roku gosciliSmy:
Hon Nick Wakeling - Shadow Minister for Industrial Relations and Workplace Safety,
Shadow Minister for Child Protection, Shadow Minister for Ageing
Hon Alan Tudge MP - Minister for Cities, Urban Infrastructure and Population.

Nora Fernandes - Community Engagement & Capacity Building Manager, Palliative Care
Victoria

Lyn Dundon - Gambling Harm Project Coordinator, Ethnic Communities' Council of Victoria
Dr Sylwia Greda-Bogusz - Prezes Polskiego Biura Opieki Spotecznej “Polcare”
Grazyna Galas - Skarbnik Polskiego Biura Opieki Spotecznej “Polcare”

Lidia Witko - Sekretarz Polskiego Biura Opieki Spotecznej “Polcare”
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Po przemoéwieniach nadszedt czas na wzajemne dzielenie sie optatkiem i zyczenia. Chwile
te jeszcze bardziej ocieplity uroczy juz i bardzo rodzinny nastrdj. Sktadane $wigteczne
inoworoczne zyczenia na nadchodzgcy 2019 rok pozostang na dtugo w pamieci nas wszystkich.
Wspolna modlitwa prowadzona przez Ks Artura Botura wprowadzita wszystkich w nastroj
Swiat Bozego Narodzenia. Po zyczeniach, gdy juz wszyscy ponownie zajeli swoje miejsca,
na stotach pojawity sie smaczne dania tradycyjnej, polskiej kuchni $wigteczne;.

Kolejnym radosnym momentem byto przybycie Gwiazdora, ktory dla kazdego miat nie tylko
prezent ale dobre i dowcipne stowo.

Nastepnie S$wigteczny i rodzinny klimat urozmaicita loteria, ktora dodata atmosfery
wyczekiwania na ciekawe niespodzianki.

W tym roku seniorzy z Grupy Doveton i Relax pieknie zaprezentowali Bozonarodzeniowe
przedstawienie i razem z siostrg Elzbietg zapraszali wszystkich gosci do wspdlnego Spiewania
koled.

Nasze spotkanie szybko dobiegto konica. Mito i serdecznie spedzone chwile na dtugo wszystkim
pozostang w pamieci.

Do zobaczenia za rok!

Ewa Kizewski
Koordynator Programu Opieki Srodowiskowej
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SWIETO SPORTOWE w ALBION 2019

W dniu 24 lutego odbyto sie jubileuszowe, bo pieé¢dziesigte Swieto Sportowe w Albion.
Na poczatek troche historii jak to dawniej byto.

Pierwszy polski festiwal sportowy odbyt sie na prywatnej posiadto$ci w Wallan 1 grudnia 1963
roku. Byta to skromna impreza, w ktdrej wzieto udziat okoto 150 zawodnikow i zebrat sie
niewielki thum widzéw. Warunki byty raczej prymitywne i nie byto ustalonych p6l do gry w pitke
nozng i siatkowke, ktore byly gtéwnymi wydarzeniami. Drugi Festiwal odbyt sie na terenie
Polonia Soccer Club w Essendon w dniu 6 grudnia 1964 roku. Jednak staba pogoda i
niewygodna lokalizacja byty przyczyna braku sukcesu.

Trzeci festiwal zostat przelozony na luty 1967 r, Kiedy to w Chribnside Park w Werribee
znaleziono odpowiednie miejsce. Od tego czasu liczba zawodnikéw wzrastata corocznie,
ostatecznie przekraczajac 400, a liczba widzéw wzrosta do prawie 3000. Wydarzenia
druzynowe w pitce noznej i koszykdwce zaczety przycigga¢ zespolty miedzypanstwowe i przy
jednej okazji (1970) wzieta udziat druzyna siatkarska z Nowej Zelandii. Cherniside Park byt
miejscem festiwali sportowych przez kolejne dziewie¢ lat, az do 12-go Swieta Sportowego,
kiedy to zostat przeniesiony do Lara w poblizu Geelong- byto w lutym 1976 roku.

Festiwal w Larze stat sie jednym z najwazniejszych wydarzen w kalendarzu spotecznym dla
polskiej spotecznos$ci w Wiktorii. Ciggle przyciaga duza liczbe zawodnikéw i widzow.

Od 1989 roku Festiwale odbywaty sie w Polskim Centrum Sportu i Rekreacji w Albion.
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Obecnie rozgrywane s3 nastepujace zawody: pitka nozna, siatkéwka, lekkoatletyka i imprezy
kryte, takie jak tenis stotowy, bilard, szachy, rzutki i tysiac.

Tradycyjnie festiwal organizowany jest w ostatni weekend lutego (sobota i niedziela), ale
oficjalne otwarcie odbywa sie w niedziele rano.

Przez lata oficjalnymi go$émi Festiwalu Sportowego byli: Premierzy, ministrowie rzadu
wiktorianskiego, parlamentarzysci i przedstawiciele samorzadu lokalnego.

Od upadku komunizmu polscy przedstawiciele dyplomatyczni i konsularni zostali zaproszeni i
wzieli udziat w oficjalnych otwarciach festiwali.

W tegorocznym Swiecie sportowym oficjalni goécie to: pelnigca obowigzki Konsula
Generalnego w Sydney Pan Irena Juszczyk, reprezentujgca misistra sportu Natalie Suleyman MP,
z-ca mera Brimbank Sam Davies, Cr Victoria Borg and Cr Kim Thien Troung, Honorowy Konsul
Generalny RP w Melbourne Zbigniew htuk-Kozika, Prezeska Rady Naczelnej Matgorzata
Kwiatkowska. Wymienilismy tylko najwazniejszych go$ci gospodarzy imprezy Prezesa
Federacji Mariana Pawlika OAM i Prezesa Klubu Albion Dr Marka Kijka. Byto wiecej oficjalnych
gosci.

Glowna uroczystoéc oficjalna odbyla sie zaraz po Mszy Swietej, ktérg odprawit Ksigdz Ludwik
Ryba.

Przemawiagli kolejno Przewodniczacy tegorocznegoSwieta Sportowego Adam Drahan, Prezes
Federacji Pan Marian Pawlik, ktéry powitat gosci.

Pierwszym goSciem byta Pani konsul, nastepnie przeméwita Prezes Rady Naczelnej, po niej
przedstawicielka mera Brimbank Cr Victoria Borg i na zakonczenie przdstawicielka Ministra
Sportu rzadu stanowego Pani Natalie Suleyman MP, ktéra wspoinie z Panig Konsul RP Ireng
Juszczyk otworzyly oficjalnie 50 Swieto Sportowe.
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Potem byly wystepy matego i Sredniego Poloneza, nagrodzone duzymi brawami i oficjalne
zdjecie.

Byto troche po jedenastej, ale Bieg Niepodlegtosci na 1918 m odbyt sie po raz pierwszy
zainicjowany przez Prezeske Rady Naczelnej i Prezesa Federacji, wzieto w nim udziat tylko albo
az 8 uczestnikdw. Wygrat Tomek Peackok - gratulacje. Dekoracja uczestnikéw biegu odbyta sie
0 12.00.
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Potem jeszcze dtugo toczyty sie rozgrywki pitkarskie, lekkoatletyczne, siatkarskie, bilardowe.

Wyniki mamy nadzieje w najblizszym Tygodniku Polskim. Gratulujemy zwyciezcom oraz
organizatorom udanej imprezy.

Spotkamy sie za rok na 51 Swiecie Sportowym

tradycyjnie juz w ostatnig niedziele lutego 2020 roku.

SPOTKANIE Z MINISTRAMI w Melbourne Town Hall 8 MARCA 2019
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CHARYTATYWNY BAL PREZESA FEDERAC]I w Rowville

2 marca 2019 na zakonczenie karnawatu odbyt sie juz tradycyjnie, bo po raz piaty,
charytatywny Bal Prezesa Federacji. Wydarzenie objat patronatem Ambasador RP w Canberze
Pan Michat Kotodziejski.

W tym roku na Balu bawito sie ponad sto trzydziesci oséb. Z gosci oficjalnych nalezy wymienic:
Pana Michata Kotodzisjskiego - Ambasadora RP, Panig Natalie Suleyman MP - przedstawicielke
Ministra Wielokulturowosci, ministrow w gabinecie cieni oraz postéw: z rejonu Rowville - Pana
Kima Wellsa z matzonka oraz z rejonu Ferntree Gully - Pana Nicka Wakelinga, Ksiedza Kamila
Zytczynskiego - Rektora Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Keysborough oraz Honorowego
Konsula Generalnego RP w Melbourne - dr Zbigniewa Luk-Kozike z matzonka Denise. Na
uroczystosci byto obecnych ponad dwunastu prezeséw organizacji cztonkowskich Federacji,
wielu przedstawicieli organizacji cztonkowskich Federacji oraz organizacji niezaleznych.
Mistrzem Ceremonii byta Pani Lucyna Bak, ktéra powitata wszystkich obecnych i zwiezle
przedstawita cel i program Balu.
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Po powitaniu, Kapela Rawdanowiczéw powiekszona o dwdch przedstawicieli rodziny
Milewskich, wystapita z krétkim koncertem. Wspaniale byto postucha¢ pieknej muzyki
w wykonaniu przedstawicieli mtodego pokolenia Polonii w Melbourne.

Po koncercie, Prezes Federacji Pan Marian Pawlik OAM powitat go$ci oraz opowiedziat historie
Baléw organizowanych przez Federacje.

Nastepnie poprosit o zabrania glosu przedstawicielke rzadu wiktorianskiego - Panig Natalie
Suleyman MP, od ktoérej ustyszeliSmy wiele cieptych stéw - réwniez o pomocy rzadu
australijskiego dla polskich organizacji w Albion (Klubu i Polonii). Pani Suleyman powiedziata
tez o swojej sympatii do Polakoéw oraz o tym, ze zawsze chetnie uczestniczy w imprezach
organizowanych przez polska spotecznos¢.

W nastepnej kolejnosSci wystgpit Pan Kim Wells - przedstawiciel opozycji wiktorianskiej, ktory
przypomniat zgromadzonym gosciom postac Sir Pawta Strzeleckiego oraz zastugi jego i innych
Polakéw dla Australii.

Kolejny Gos¢, Pan Nick Wakeling MP nie tylko popisat sie swoja znajomoscia jezyka polskiego,
ale takze przypomniat go$ciom zgromadzonym w Domu Polskim SYRENA o grupie
parlamentarnej przyjaciot Polski, ktorej szefuje razem z Natalie Suleyman, oraz o Tadeuszu
KoS$ciuszce - bohaterze Polski i Australii.

Na zakonczenie, wystgpil patron imprezy Pan Ambasador Michat Kotodziejski, ktéry
przypomnial nam, ze na poczatku swojej misji w Australii, doktadnie rok temu, pierwsza
impreza, w ktorej wziat udziat byt wtasnie Bal Charytatywny Federacji w 2018. Wspomniat
rowniez o ubiegtorocznej wizycie Prezydenta RP Andrzeja Dudy w Melbourne. Na koniec
swojego wystapienia Pan Ambasador przeczytat list gratulacyjny ministra Kwiatkowskiego.

Po czeSci przemoéwien, kolejnym punktem Balu byta dekoracja wysokimi Odznaczeniami
panstwowymi dwodch zastuzonych dziataczek z Melbourne. Sylwetki odznaczonych
przedstawili Prezes Marian Pawlik OAM oraz Pani Lucyna Bak.
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Pani Teresa Solarska otrzymata odznaczenie za swdj wktad w propagowanie kultury polskiej,
za$ Pani Halina Puszkar - za wktad i prace w wychowanie oraz nauczanie mtodego pokolenia
Polakéw w Australii.

Ambasador Michat Kotodziejski odczytat rozporzadzenie Prezydenta RP - Pana Andrzeja Dudy
i odznaczyl obie Panie Krzyzem Kawalerskim Orderu zastugi Rzeczypospolitej Polskie;.
Serdecznie gratulujemy obu Paniom tak zaszczytnych wyrdéznien.

l | ]

Po oficjalnej czeSci i kolacji nadszedt czas na cze$¢ nieoficjalng, czyli zabawe i tance.
W miedzyczasie zakonczyta sie rowniez cicha aukcja oraz loteria.

Chcieliby$my bardzo serdecznie podziekowa¢ Pani Magdalenie Domzalskiej - Szefowej kuchni
w Domu Polskim SYRENA w Rowville za przygotowanie wySmienitej kolacji.

Dziekujemy zespotowi Viva i Panu Marcinowi Fundalinskiemu za poprowadzenie zabawy
i fantastyczng muzyke na zywo. Dziekujemy réwniez sponsorom, organizatorom oraz
uczestnikom Balu Charytatywnego, dzieki ktéorym na konto zakupu domu na o$rodek respite
Polskiego Biura Opieki wptyneto 2,123 dolaréw.

Do zobaczenia za rok, na kolejnym Balu Prezesa!
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KANCELARIA PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIEJ

Sekretarz Stanu
Adam Kwiatkowski Warszawa, 2 marca 2019 roku

Uczestnicy 1 Organizatorzy
Charytatywnego Balu Prezesa
Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii
Wiktoria, Australia
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serdecznic dzigkuje za zaproszenie do udzialu w Charytatywnym Balu Prezesa Federacji Polskich
Organizacji w Wiktorii organizowanym tradycyjnie w Domu Polskim ,,Syrena” w Rowville.

Dzisiejsze wydarzenie to jedno z wazniejszych spotkan polskiej spolecznosci mieszkajace]
w Melbourne. To miejsce spotkania ludzi, ktorzy daja wspanialy przyklad patriotyzmu i stuzby
Polsce. Pafistwa postawa $wiadezy o duzej wrazliwosci i glebokim 74angazowaniu W sprawy,
ktore sa wazne zarowno dla Polakm\ jak i Polonii australijskiej.

Cieszg sig, ze towarzyszac Pierwszej Damie podczas wizyty w Australii, miclismy okazj¢ goscic
w Domu Polskim ,,Syrena”, gdzie spotkaliSmy si¢ z dzicémi i nauczycielami ze szkét dzialajacych
pod egidg Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii oraz z podopiecznymi dwéch najmlodszych
Polskich  Szk6l Etnicznych. Ogromny szacunek budzi wykonywana przez Pafstwa misja
i podejmowane dzialania, majace na celu promowanie i pxd%nu\mmc polskiej kultury, mowy
thistoril, ale przede wszystkim wsparcie mniejszych organizacii i placéwek polskich.

Na rece Prezesa Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii, pana Mariana Pawlika, skladam
gratulacje oraz wyrazy wdzigcznosci za Paristwa aktywnosé i prace, ktéra od przeszlo 50 lat
przyczynia si¢ do kultywowania tradycji i obyczajow narodowych, przekazujac w ten sposob
dil(dlet\\’() mlodemu poko]emu Polakéw urodzonych w \ustmln Dzickuje za podjecie tak
szczytnej idei oraz che¢ niesienia pomocy polskim stowarzyszeniom zna jdujacym sie w potrzebie,

Zycze Pafstwu wielu wrazed i doznari artys ‘cznych towarzyszacych dzisiejsze] uroczystosci
oraz pomyslnosci i wielu sukcesow w dalszej, spolt,cznc; pracy 1w zyciu osobistym.

Fa
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NDIS National Disability Insurance Scheme

Od ponad roku, Polcare przoduje w dostarczaniu ustug dla os6b niepetnosprawnych w ramach
National Disability Insurance Scheme (NDIS).

Polcare ofreuje szeroki zakres ustug dla os6b niepetnosprawnych w ramach National
Disability Insurance Scheme (NDIS). Ustugi obejmuja:

* koordynacje ustug programowych,

 doradztwo w wykorzystywaniu finanséw programu,

» pomoc w domu i ustugi wspomagajgce czynno$ci Zycia codziennego,
e pomoc przy czynnos$ciach osobistych,

e udziat w zajeciach grupowych,

e transport.

W lutym tego roku udato sie nam zorganizowa¢ dwie grupowe wycieczki dla oséb
niepetnosprawnych w ramach NDIS.

Pierwsza wycieczka odbyta sie do Dandenong Ranges, gdzie nasi Uczestnicy mieli okazje
zobaczy¢ papugi oraz zaangazowac sie w spacery przyrodnicze przy Grant’s Picnic Ground oraz

w Alfred Nicholas Gardens.
fif‘lz \ z

Druga wycieczka odbyta sie do Arthur’s Seat. Uczestniczacy bardzo chetnie spacerowali po

buszu, oraz cieszyli sie widokami z punktu widokowego na szczycie Arthur’s Seat.

Po lunczu, niektérzy wykazali zainteresowanie gra w pitke, co zachecito nas do kupienia pitki
na nasze wycieczki.

Nasza nastepna wycieczka odbedzie sie do Melbourne Museum 2 marca.

Dziekuje wszystkim za prace i udziat w programie.

Aleksandra Waryszewska
Koordynator Programu NDIS
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0dkaqd jestem starsza,
mniej uwagi zwracam
na to, co mowig inni.
Dlatego,

odkqd jestem starsza,
bardziej ciesze sie
Zyciem...

PROJEKT OPIEKI PALIATYWNE]

Projekt Opieki Paliatywnej prowadzony przez Polska Federacje Organizacji Polskich
w Wiktorii rozpoczat swoja dziatalno$¢ w roku 2018.

Juz od ponad 55 lat Polskie Biuro Ustug Spotecznych stuzy porada i pomoca rodakom
mieszkajacym w Wiktorii. Swiadczymy ustugi spoteczne osobom starszym, niepetnosprawnym
oraz ich opiekunom.

Osoby starsze w naszym spoteczenstwie moga cieszy¢ sie warto$ciowym i pelnym wrazen
zyciem. Ich zdrowie i dobre samopoczucie sg niezmiernie wazne, poniewaz ich przezycia to
klucz do naszego dziedzictwa historycznego.

Nasi rodzice i dziadkowie majg wptyw na system wartos$ci kazdej generacji poprzez dzielenie
sie swoja wiedzg i doSwiadczeniem. Na mozliwo$¢ przekazywania wiedzy i doSwiadczenia
nastepnym generacjom moze jednak w starszym wieku wptyng¢ samotno$¢ i depresja
wynikajgce z przyczyn takich, jak utrata niezaleznosci.

Bariera jezykowa nie jest jednak jedyna przyczyna, z powodu ktoérej ludzie czuja sie samotni
i odizolowani. Inne przyczyny to obawa przed zmianami w dzisiejszym spoteczenstwie lub
trudnosci zwigzane z przejSciem na emeryture. Obawy przed przestepstwami sg czesto
podsycane i wyolbrzymiane przez Srodki masowego przekazu.

Izolacja i osamotnienie odczuwane przez osoby starsze moze doprowadzi¢ do wiekszych
problemodw, jesli nie zostang rozpoznane i pokonane.
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Izolacja moze przyja¢ wiele form wiacznie z izolacjg kulturowa. Moze ona dotkna¢ osoby o
ré6znym kulturowym i jezykowym pochodzeniu z powodu ograniczonej znajomosci jezyka
angielskiego lub jej utraty.

Na uczucie depresji i samotnosci odczuwane przez starszych ludzi wptywa wiele czynnikow.

Naleza do nich:
e Utrata matzonka lub przyjaciét
® Przejscie na emeryture i zwigzana z tym nadmierna ilo$¢ wolnego czasu
e Utrata zdrowia i niezaleznoSci oraz trudnosci z zaakceptowaniem polegania na innych
e Ograniczenia finansowe.
e Stresy rodzinne i problemy zdrowotne
e Bariery kulturowe lub jezykowe pomiedzy pokoleniami, na przyktad wnuki moga nie
mowic po polsku.

e Poczucie przynaleznosci.

Ludzie starsi z problemami zdrowotnymi oraz osoby niepelnosprawne moga sie zwrocic
o pomoc do Polskiego Biura Ustug Spoteczny w Oakleigh oferujacego szeroki zasieg serwisow
dla os6b starszych i niepetnosprawnych.

Ustugi te pomagaja organizowac¢ wsparcie socjalne, transport, sprzet utatwiajacy poruszanie
sie, pomoc w zachowaniu higieny, sprzataniu, przygotowaniu positkéw, pomoc w zachowaniu
aktywnosci fizycznej, opieka pielegniarska, pomoc dla oséb z demencjg, itp. W Polskim Biurze
Ustug Spotecznych zatrudnieni sa pracownicy, ktérzy méwig po polsku.

Istnieje wiele form pomocy i wsparcia dla starszych ludzi. Wazne jest uzyskanie odpowiedniej
pomocy i informacji.

Projekt Opieki Palliatywnej oferuje bezptatng pomoc spotecznosci polskiej mieszkajacej w
Wiktorii
¢ Indywidualng pomoc dla os6b nieuleczalnie chorych, aby pomagac¢ im godnie zy¢ jak
najdtuzej we wlasnym domu; ustugi beda dostosowane do indywidualnych potrzeb
klienta;
e Holistyczny system wsparcia dla opiekunow i rodziny, ktére zmagaja sie z chorobg
oraz wlasnymi problemami;
e Sesje informacyjne dla zorganizowanych grup polonijnych prowadzone przez
dwujezycznych wyktadowcow na temat opieki paliatywnej, opieki dla oséb chorych na
demencje oraz informacje dla opiekundéw.

Nie nalezy ba¢ sie poprosi¢ o pomoc,
jesli uwazasz, ze moze by¢ potrzebna tobie lub twoim bliskim.

Po dodatkowe informacje prosimy dzwoni¢ do Polskiego Biuro Ustug Spotecznych
tel. (03) 9569 4020.
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Dziennik naszego zycia

Seniorzy dzielg sie wspomnieniami z przyszltymi pokoleniami.

Wszystkie wydarzenia w naszym zyciu, od catkiem zwyczajnych do tych niezwyktych, stanowig
historie wartg opowiedzenia.

Nasza podréz przez zycie zawiera tak wiele doSwiadczen i przezy¢. Jest jak barwny gobelin
utkany z punktéw zwrotnych i wspomnien, ktore sobie przypominamy, gdy ogarnia nas
refleksja o naszym zyciu.

Ale nasze zycie to o wiele wiecej niz tylko te wielkie chwile. Przezywamy wiele waznych
wydarzen, ktére ksztattuja nasze zycie - doSwiadczenia dziecinstwa, pierwsza praca, poznanie
partnera zyciowego, urodziny dzieci, podroéze.

Ponadto po drodze przezywamy te wszystkie momenty, ktére nadajg barwe i ksztatt naszej
osobowosci i temu, co ma dla nas wartos¢.

Rozmowa z naszymi najblizszymi o Ich zyciu, wspominanie najmilszych przezy¢ i doswiadczen
zyciowych moga by¢ bardzo przyjemne.

Twoja rodzina z radoscig bedzie odkrywac¢ historie z dziecinstwa, wystuchiwa¢ opowiadan
z okresu mtodosci, anegdoty o przygodach, ktore sie wydarzyty po drodze.

Kazdy moze odkry¢ i ujrze¢ swoich bliskich w nowym Swietle.

Wszyscy mamy jakie$ historie do opowiedzenia, a czas poSwiecony na rozmowy z rodzing
i przyjaciétmi moze by¢ radosnym i satysfakcjonujacym dos$wiadczeniem dla wszystkich
uczestnikow.

To najlepszy sposob, aby doceni¢ ludzi nam najblizszych - w podziece za wzbogacenie naszego
zycia i za to, jak wiele dla nas znaczyli.

Pomys], Ze to jest poczatek nieustajacych rozméw, podczas ktédrych moga oni méwic otwarcie
o wielu sprawach - wspominajgc przesztosc¢ i planujac przysztosc.

,0braz jest warty tysigca stow, ale wspomnienia sg bezcenne”

Karty z pytaniami oraz Dziennik beda dostepne w Polskim Biurze Ustug Spotecznych w
Oakleigh.

Po dodatkowe informacje prosimy dzwonic¢ do Polskiego Biura tel. (03) 9569 4020.
Opracowata Janina D.

Prawa autorskie Your Life Talks.
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Carer Card

A Wichorian 2
Gowernment  (REEREEE
T P B

CARER CARD FPROGRAM nitiagive

WHCTORLAR GROAE RMIVENT

The Carer Card is issued to the carer to
recognise and reward the selfless hard work
that they perform to improve the lives of
others. Carers can use the card independently
of the person under their care.

The Carer Card is symbolic and financial
recognition of the value of carers to our
society. The card will provide carers with:

e a wide range of discounts and benefits on
offer from businesses, the local

government and community organisations
e free travel on public transport on a

Sunday plus two return off-peak travel
vouchers each year.

To be eligible for a Carer Card you must be a
resident of Victoria and either:

e the primary carer of a person with a
disability, severe medical condition or
mental illness, or someone who is frail
aged or in need of palliative care

e a foster, kinship or respite carer.

You can confirm your eligibility by:

e providing your Centrelink Customer
Reference Number (CRN) or your

PRZYDATNE INFORMACJE

Department of Human Services Vendor
Number if you receive a carer payment or
allowance

e having a medical professional verify your
eligibility.

Professional carers that receive a wage for

providing care are not eligible.

Eligible carers are welcome to download
application form from website
https://carercard.vic.gov.au/apply-card

To find out if you are eligible or to be sent an
application form contact the Carer Card team
by email on carercard@dhhs.vic.gov.au or call
1800 901 958.What is a primary carer?

A primary carer provides substantial support
and assistance to someone in need of care at
least several times per week with activities
such as:

e personal care

e household tasks

¢ mobility and transport

¢ making and attending appointments
e monitoring medication

e communication

e emotional support

A kinship carer is responsible for the care and
well-being of a child or young person if they
are unable to live with their own parents.
Kinship carers are usually relatives, but may
also be someone who has a significant
relationship with the child, such as a friend of
the family, or a neighbour.
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PORTAL POLONII w Wiktorii
https://PortalPolonii.com.au

Wraz z poczatkiem 2019 roku wystartowat w sieci PORTAL POLONII w Wiktorii — nowy internetowy serwis
informacyjny dla Polek i Polakow, ktorzy mieszkajg w Wiktorii. Oprocz relacji z wydarzen polonijnych
organizowanych w Wiktorii oraz kalendarza wydarzen kulturalnych, czytelnicy mogg znalez¢ réwniez bogatg
baze map lokalizujgcych polskie sklepy, restauracje, instytucje, organizacje i kluby. Mozemy pochwali¢ sie
takze catkiem duzg bazg kontaktdéw do polskojezycznych lekarzy, specjalistéw i ustugodawcdw z réznych branz.
Pierwszy raz, i to na tak duzg skale, udato sie zebra¢ w jednym miejscu wiele informacji przydatnych nie tylko
nowoprzybylym do Australii Polakom, ale takze rodakom mieszkajgcym tutaj od dawna.

PORTAL POLONII w Wiktorii powstat z inicjatywy Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii jako odpowiedz na
zapotrzebowanie informacyjne wynikajace z wcigz rozrastajgcej sie spotecznosci Polakow w Melbourne i
okolicach. Celem Portalu jest dostarczanie Polonii informacji o tym co, gdzie i kiedy dzieje sie w Wiktorii oraz
umozliwienie wspierania polskich specjalistéw i przedsiebiorcow.

PORTAL POLONII tatwo dostepne zaktadki tematyczne

PORTAL POLONII' W WIKTORII P /
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Wiecej danych pojawia sie po
kliknieciu w czerwony punkcik.

—

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do dzielenia sie ciekawymi historiami (réwniez osobistymi
opowiadajgcymi o emigracji do Australii i zyciu w Australii), kontaktami do polskich specjalistow i punktow
ustugowych oraz informacjami o ogodlnodostepnych wydarzeniach polonijnych. Wszelkie informacje
przyjmujemy mailowo na adres reception@pccv.org.au

Na koniec, nie zostato mi nic innego jak zaprosi¢ wszystkich do odwiedzenia PORTALU POLONII na stronie
internetowej https://portalpolonii.com.au

Justyna Tarnowska
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ORGANIZAC]I w WIKTORII

Polskie szkoty sobotnie Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii
schools/pccv.org.au
Szkoly w Wiktorii majg akredytacje od klasy zerowej do 10.
W wiekszosci szkét sa to uczniowie na poziomie srednim do klasy 10 wiacznie.

ESSENDON SOUTH MELBOURNE

Szkota im.Marii Konopnickiej Szkota im.Tadeusza Ko$ciuszko

Polish Marian Shrine SolgreenRecreationaCentre,

Aberfeldie Street, Essendon VIC304.0 South MelbourneVIC3205

Koordynator: Halina Puszkar Koordynator: Monika Krajewska
Kontakt 0425 789 923 Kontakt 9569 4020
e-mail:hapuszkar@gmai]_com e-mail:monika.krajewski@pccv.org.au
ST.ALBANS ROWVILLE

Szkota im.Mikotaja Kopernika Szkota im Marszatka J.PitsudskiegoDom

Polski “SYRENA”
1325 StudRd, Rowville VIC 3178
Koordynator: Magda Delport

Sacred Hearts Primary School
Winifred Street, St.AlbansVIC3021
Koordynator: Roman Sawko

Kontakt 0467 531 068

Kontakt 0400 440 014 e-mail:polishschool.rowville@gmail.com

e-mail:R.Sawko@bom.gov.au

AUTOBUS DO WYNAJECIA

Informujemy, Ze minibus zakupiony w ubieglym roku jest wykorzystywany w naszym Biurze do
przewozu klientow do Osrodkéw Zaje¢ Dziennych. Informujemy, Ze mozna go wypozyczac na
wycieczki w przystepnych cenach z kierowca lub bez.

Prosze o zglaszanie potrzeb pod numer telefonu 03 9569 4020.
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Programy pomocy dla polskich senioréw w Australii

Biuro Opieki Spotecznej przy Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii stuzy profesionalng pomoca
polskim seniorom juz od kilkudziesigciu lat.

Nasze Biuro udziela informacji na temat dost¢pnych serwisow w jezyku polskim
i angielskim. Nasi dwujezyczni wykwalfikowani pracownicy zawsze stuzg
pomoc3 i porada.

W naszej ofercie programowej znajduja si¢ migdzy innymi:

PROGRAM POMOCY DLA OSOB STARSZYCH

Posrednictwo Ustug Opieki Spotecznej

OSRODKI ZAJEC DZIENNYCH

PROGRAM OPIEKI SRODOWISKOWE]
PRZYJACIELSKIE WIZYTY w domach klientéw (CHSP SSD);

TELELINK
PROGRAM WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO

GRUPA OPIEKUNOW

Zapraszamy do korzystania z naszych uslug wszystkich
polskich seniorow mieszkajacych w metropolii.
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Numer konta CBA 063159 10663459 z dopiskiem donation.

Osoby ktodre chcialyby przekaza¢ dotacje ( ktore mozna klajmowa¢ do taksu) na rdézne
cele np. Fundusz Pomocy Spotecznej, nowe projekty biura oraz na konkretne programy
zach¢camy do wplaty na konto lub mozna to zrobi¢ osobiScie w Biurze. Wszystkie dotacje
mozna odpisaé od taxu.

WSPOLPRACA

Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii zaprasza do wspoétpracy wszystkich zainteresowanych umieszczeniem
artykutéw lub informacji waznych dla Polakéw mieszkajgcych w Wiktorii. Wszyscy zainteresowani moga
dzwoni¢ do Federacji, Zeby porozmawia¢ o nawigzaniu wspétpracy przy redagowaniu Biuletynu.

Polish Community Council of Victoria Inc. is supported by funding from the Commonwealth and Victorian

DSZISIAJ BETKLEJEM

FEDERACJA POLSKICH ORGANIZACJI W WIKTORII Godziny pracy Biura Opieki

POLISH COMMUNITY COUNCIL OF VICTORIA INC

Poniedzialek 8.00-16.30
POLSKIE BIURO OPIEKI SPOLECZNE]

Wtorek 8.00-16.30
POLISH COMMUNITY CARE SERVICES INC. .

Sroda 8.00-16.30

Level 3, Suite 305, 3 Chester Street,
Oakleigh VIC 3166

Czwartek 8.00-16.30

Telefon: (03) 9569 4020 Pigtek 9.00-15.00

Fax: (03) 9569 4780

Email: coordinator@pccv.org.au
Website: www.pccv.org.au
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