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DZIEN WOLONTARIUSZA

W niedziele 28 kwietnia 2019 roku z okazji Narodowego Tygodnia Wolontariusza, Polskie
Biuro Opieki Spotecznej ,Polcare” zaprosito wolontariuszy na uroczysty poczestunek i wystep
aktorki pani Ewy Btaszczyk, ktéra goscita w Melbourne. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie
serdecznym powitaniem wszystkich zaproszonych wolontariuszy i gosci. Na uroczystos$¢
przybyli: Prezes Polskiego Biura Opieki Spotecznej ,Polcare” Pani dr Sylwia Greda-Bogusz
OAM, Prezes Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii Pan Marian Pawlik OAM oraz Dyrektor
Polskiego Biura Opieki Spotecznej ,Polcare” Pani Bozena Iwanowski. Goscie w krotkich, ale
bardzo mitych przemoéwieniach wyrazili ciepte stowa podziekowania dla wolontariuszy
i organizatorow tej uroczysto$ci. USmiechy na twarzach naszych wolontariuszy wywotaty
dyplomy uznania i prezenty w postaci ksigzki ,Antologia wierszy Polskich Senioréw 1999-

2017,
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Dr Sylwia Greda-BfoguszAM podczas wreczania dyploméw

Po smacznym poczestunku, zaprosiliSmy wolontariuszy na spektakl z udziatem pani Ewy
Btaszczyk, aktorki a zarazem Prezesa Fundacji ,,Akogo?”. Podczas wystepu mieliSmy okazje
obejrze¢ monodram ,Oriana Fallaci. Chwila w ktérej umartam”. Nastepnie zaznajomiliSmy sie
z dziatalnoScia Fundacji ,,Akogo?”. Na zakonczenie postuchaliSmy fragmentow recitalu:

,Pozwdl mi sprobowal jeszcze raz” w wykonaniu Ewy Btaszczyk i jej corki Marianny
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Janczarskiej przy akompaniamencie Andrzeja , E-mol” Kowalczyka (gitara) i Marcina Partyka

(fortepian).

Okazato sie, ze nasi wolontariusze nie tylko potrafiag pomaga¢ innym w ramach programéw
naszej organizacji, ale wszyscy pozytywnie odpowiedzieli na apel udzielenia pomocy
i zebrania pieniedzy na rzecz Fundacji ,Akogo?”. Zebrana dotacja zostata uroczy$cie wreczona

na rece pani Ewy Btaszczyk przez Panig Bozene Iwanowski i Pana Mariana Pawlika OAM.

Spotkanie uptyneto w pogodnej atmosferze i dostarczyto wszystkim wielu mitych wrazen.
MieliSmy kolejng okazje, aby spotka¢ sie i lepiej sie pozna¢. Musze przyznaé, Ze nasi
wolontariusze sg towarzyscy, rado$ni i majg wspaniate poczucie humoru. W ich towarzystwie
czas uptywa bardzo przyjemnie. Dla mnie i dla siostry Elziety byta to szczegdlna okazja

poznania blizej naszych wolontariuszy i podzielenia sie ich pozytywna energia.

Wolontariusze PCCV i PCCS

Z okazji przypadajagcego w dniach 20-26 maja Narodowego Tygodnia Wolontariusza,
w imieniu pracownikéw i Prezydium Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii i Polskiego
Biura Opieki Spotecznej ,Polcare” oraz podopiecznych pragniemy serdecznie podziekowac

wszystkim Wolonatariuszom za ich bezinteresowng i nieoceniong prace.

Ewa Kizewski

Koordynator Programu Opieki Srodowiskowej
WIESCI Z OSRODKOW ZAJEC DZIENNYCH

Jesienne zajecia w OSrodkach Zaje¢ Dziennych zapewnity naszych uczestnikom sporo wrazen
i mozliwoSci rozwijania umiejetno$ci spotecznych, manualnych, artystycznych, a nawet
cyfrowych. Cze$¢ grup zdecydowata sie na wycieczki w plener. SSG Ardeer wybrata sie na
wycieczke do Mount Macedon, SSG SPORT Rowville - na Polane w Heaslville, SSG RELAX
Rowville - do Tithatuan Park Wetlands, a brokege’owa SSG Doveton Group pojechata do Wilson
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Botanic Park w Berwick. Byty spacery, grille i zabawy na §wiezym powietrzu.
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Grupa z SSG Oakleigh odwiedzita Dom Polskiego Seniora w Bayswater, gdzie razem
z mieszkancami Domu spedzita mito czas i zjadta pyszny obiad.

SSG Oakleigh w Domu Polskiego Seniora w Bayswater

Nasi seniorzy z SSG Brunswick wybrali sie na tannce w ramach Morning Melody. Muzyka, tance i

wspaniate jedzenie - kazdy znalazt co$ dla siebie i juz odlicza czas do nastepnej zabawy.
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W miminonych miesigcach kazda z grup poswiecita nieco czasu na rozmowy o tradycjach
wielkanocnych, swiecie Konstytucji 3. Maja i Dniu Matki. Oprécz rozméw tematycznych byty

réwniez zadania manualne takie jak kolorowanki, dekorowanie pisanek, czy tez robienie kartek

z zyczeniami wielkanocnymi.

SSG Oakleigh
— i \Eg e} 2

‘ SSG Rowville SSG Brunswick

—— =
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W ramach projektu ,Colour of life”, realizowanego w ramach obchodéw Anzac Day i swieta

Konstytucji Il Maja, kazda z grup przygotowata plakat z biato-czerwonymi kwiatami.

>
SSG Ardeer SSG Rowville

-/ e\

SSG Dovefon-Group SSG SPORT Rowville

BEERY = v . SN - NN\ R A

a

W zdrowym ciele - zdrowy duch. Zgodnie z tym mottem kazda grupa miata gimnastyke. Czasem
dla utrakcyjnienia z pitkg, tasmg lub makaronem. Byly réwniez organizowane gry
zrecznoSciowe takie jak rzutki. SSG SPORT Rowville kontynuowata doskonalenie umiejetnosci
spacerowania na coraz dtuzszych dystansach. W ramach ¢wiczenn umystowych nasi seniorzy

namietnie grali w Rummy-O i karty, a takze w gry Memory na ipadach.
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SSG Doveton Group

SSG Oakleigh

SSG Rowville
[E 1
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SSG Oakleigh
T . e Tl

SSGAAreer
SERERY D (R 2 e S
SSG RELAX Rowville i Doveton Group wziety udziat w miedzykulturowym projekcie ,Love in
any language” organizowanym przez Australian-Filipino Community Services. W projekt
zaangazowali sie seniorzy z kilku spotecznosci, m.in. polskiej, chiniskiej, Zzydowskiej, arabskiej
i filipinskiej. W angielskojezyczny tekst utworu ,Love in any language” wpleciono fraze
,kocham cie”, ktorg zaspiewaty reprezentacje danych spotecznosci. Wspdélna proba odbyta sie

w Lynbrook Community Centre.

Proba w ramach projektu ,Love in any Iangage’

ZAJECIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW

Polskie Biuro Opieki Spotecznej ,PolCare” zostato partnerem rzadowego projektu Be
Connected, ktérego celem jest doskonalenie umiejetnosci cyfrowych senioréw, w tym

postugiwanie sie komputerem stacjonarnych, laptopem i ipadem/tabletem.
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Australian Government Every Australian online.

Przez kwiecienn i maj odwiedzaliSmy Grupy Zaje¢ Dziennych w Rowville z pogadankami na
temat projektu. Zajeciami praktycznych staraliSmy sie zaciekawi¢ senioréw tym co oferuja
nam Internet i urzadzenia komputerowe. GraliSmy na ipadach. RozwigzywaliSmy quizy.
WedrowaliSmy po naszych rodzinnych miastach na Google Maps. SzukaliSmy informacji w
Internecie. Kilkanascie uczestnikow SSG zdecydowato sie przytaczy¢ do projektu i rozwijac
swoje kompetencje cyfrowe na roéznych poziomach zaawansowania. Z sukcesem

zarejstrowali$my wszystkie zainteresowane osoby.

|1L%I"% |F¢, | | h

4\ mmm

W|elkanocny gquiz na Kahoot

M - .

' Zajema komputerowe w Rowville Zajela komputerowe w Rowville
=2 = A ) —— @ TR T

Pilotazowe zajecia dla SSG RELAX Rowville odbyty sie w maju i czerwcu. Z racji tego, ze
uczestnicy reprezentujg rozne umiejetnosci i majg rozne potrzeby, postaraliSmy sie zapewni¢
kazdemu z nich mozliwo$¢ korzystania ze sprzetu dostepnego w Domu Polskim SYRENA, jak
i wlasnego sprzetu przyniesionego z domu. Zajecia odbywac¢ sie beda w dwéch grupach:
podstawowej i Sredniozaawansowanej, a realizowane tematy beda bazowa¢ na materiatach

opracowanych w ramach projektu Be Connected.

Réwnoczesnie z projektem Be Connected dziata niezmiennie od kilku lat Grupa IT w Oakleigh.

Spotkania odbywaja sie co drugi poniedziatek. Grupa realizuje program na poziomie
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$redniozaawansowanym iréwniez korzysta z materiatéw opracowanych w ramach projektu

Be Connected.

Grupa IT z Oakleigh

Osoby chetne do dotaczenia do projektu Be Connected, jak i zaje¢ Grupy IT moga zgtaszac sie

telefonicznie pod numerem 03 9569 4020 lub mailowo reception@pccv.org.au.

NDIS - NATIONAL DISABILITY INSURANCE SCHEME

Od ponad roku Polcare jest zarejestrowanym dostawca ustug dla osob niepelnosprawnych w
ramach progamu National Disability Insurance Scheme (NDIS). Polcare ofreuje szeroki zakres

ustug w ramach programu, m.in.:

» koordynacje ustug programowych,

e doradztwo w wykorzystywaniu finanséw programu,

e pomoc w domu i ustugi wspomagajace czynnosci zycia codziennego,
e pomoc przy czynnoS$ciach osobistych,

» udziat w zajeciach grupowych,

e transport.

W ramach programu odbywajg sie regularnie, bo co dwa tygodnie, kilkugodzinne wycieczki
weekendowe, podczas ktorych uczestnicy moga zobaczy¢ ciekawe miejsca, rozwina¢ swoje
umiejetnosci spoteczne i spedzi¢ aktywnie czas. Od lutego do czerwca odbyto sie tacznie 10
wycieczek, m.in. do: Australijskiego Narodowe Muzeum Lotnictwa, Shrine of Remembrance,
Arthur’s Seat, Dingley Village Adventure Golf, Scienceworks - centrum nauki, technologi
i zabawy w Melbourne., Royal Botanic Garden, Ballarat, Braeside Park czy tez Dandenong

Ranges.
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W drodze na Arthur’s Seat T Spacer po Dannong Ranges
ge BEGSEl Y T

L 8-
Wystawa zabytkowych samochodéw

Wizyta w Royal Botanic Garden

Osoby chetne do skorzystania z pomocy w ramach programu NDIS moga skorzysta¢ prosimy
o kontakt z naszym biurem pod numerem telefony (03) 9569 4020. Odpowiemy na wszelkie
pytania, doradzimy odno$nie ustug oraz pomozemy w ztozeniu wniosku o pomoc w ramach

NDIS.

Aleksandra Waryszewska

Koordynator Programu NDIS

PROJEKT OPIEKI PALIATYWNE]

W kwietniu i maju odbyly sie sesje informacyjne w ramach Projektu Opieki Paliatywne;j.
Koordynatorka projektu - Janina Dytman, odwiedzita Kluby Seniora we Frankston, Rowville,
St. Kildzie, Reservoir i Caulfield, a takze Grupe Zaje¢ Dziennych z Doveton. Pani Janina
opowiadata uczestnikom spotkan o opiece paliatywnej i formach pomocy dostepnych

w ramach projektu.
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Projekt Opieki Paliatywnej prowadzony jest przez Polska Federacje Organizacji Polskich
w Wiktorii od 2018 r. Projekt oferuje ustuge opieki paliatywnej dla os6b ciezko chorych,
niezaleznie od ich wieku czy pochodzenia, przebywajacych w swoich domach. Do kazdego
zgtoszenia podchodzimy indywidualnie dopasowujac pomoc do potrzeb klienta i cztonkéw
jego rodziny zaangazowanych w opieke nad nim. Wsparcie udzielane jest nieodptatnie.

Dysponujemy wykwalikowanym dwujezycznym personelem.

W ramach projektu organizowane sg réwniez sesje informacje, podczas ktrérych mozna
dowiedziec¢ sie czym jest opieka paliatywna, na czym polega projekt i w jaki sposéb mozna

zgtosic sie do projektu.

Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania. Prosimy dzwoni¢ pod numer (03) 9569 4020.

Spotkanie w Klubi Seniora "Aétry" w St. Kildzie

Spotkanie w Klubie Seniora we F_r_an_kﬁrém

—

L W

1k
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AUSTRALIA’S BIGGEST MORNING TEA

Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii przylaczyta sie w tym roku do obchoddéw
Australia’s Biggest Morning Tea (ABMT), wydarzenia odbywajgcego sie co roku w maju lub
czerwcu, ktorego celem jest zbieranie funduszy na rzecz dziatan edukacyjnych

i prewencyjnych w zakresie chor6b nowotworowych. Federacja zostata rejestrowanym

organizotorem wydarzenia ABMT.

\

ABMT w biurze PCCV | ABMT w biurze PCCV

W dniach 22-23 maja zorganizowano lunch w biurze Federacji w Oakleigh. Pierwszego dnia
zaproszono wolontariuszy, cztonkow i przyjaciét Federacji. 23 maja na lunchu pojawili sie

pracownicy z biur mieszczacych sie przy 3 Chester Street.

Réwnocze$nie - w maju i czerwcu, odbywaty sie spotkania tematyczne poSwiecone
profilaktyce przeciwnowotworowej w os$rodkach zaje¢ dziennych. Kazda grupa
zorganizowata poranng herbate oraz wsparta zbidrka projekt.

ENSIONATI DON BOSCO ™

ABMT w SSG Brunwick ABMT w SSG Oakleigh
-

» v

Wszelkie datki zebrane w ramach Australia’s Biggest Morning Tea trafig do Cancer Council

Australia - organizacji, ktora od 1961 r. dziata na rzecz oséb chorych na raka i ich rodzin oraz
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zwiekszania $wiadomoSci Australijczykéw na temat choréb nowotworowych, a takze na rzecz

przeprowadzania badan naukowych.

~ ABMT w SSG RELAX Rowville

W ramach przeprowadzonych spotkann ABMT w biurze i oSrodkach zaje¢ dziennych zebrano
tacznie 1,618.90 dolaréw. Dziekujemy serdecznie za przytaczenie sie do akcji i wsparcie

dziatan Cancer Council Australia.

POLCARE na EXPO

Polskie Biuro Opieki Spotecznej POLCARE wzieto udziat w targach dla dostawcow ustug aged
care - Southern Metropolitan Region Alliance EXPO (14.05.2019) and National Disability
Insurance Scheme - Southern Region NDIS Service Provider EXPO (27.03.2019). Oba
spotkania byty Swietng okazja do bezposredniego spotkania z osobami zainteresowanymi
skorzystaniem ze specjalistycznej pomocy, jak i do wymiany do$wiadczen z innymi

dostawcami ustug.

~ Polish Community
Care Services
Incorporated

Polish Community
Care Servyices
Incorporated

L — = = = o~

—; <« =4
Southern Metropolitan Region Alliance EXPO Southern Region NDIS Service Provider EXPO
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Samo posiadanie Testamentu to nie wszystko...

Zestaw 50 Kkart startowych pt. ,,Zyczenia dotyczace mojego zycia”

Podziel sie tym, co jest dla Ciebie najwazniejsze, jezeli znajdujesz sie w obliczu sytuacji, ktora
moze zmieni¢ Twoje zycie. Nadszedt czas, aby oméwi¢ z Twojg rodzing istotne sprawy takie,
jak:
e (Czy przygotowate$ wazny w Swietle prawa testament oraz Pelnomocnictwo Prawne
e (Power of Attorney) i czy wiesz, gdzie sie te dokumenty znajdujg?
e W jakich warunkach (jezeli takie okreslites) zgodzitbys sie na utrate swojej
niezaleznosci?
e (Czy posiadasz Szczegotowe Instrukcje o Opiece Zdrowotnej (Advance Health Directive)
i gdzie sie ten dokument znajduje?
e W jakich okolicznos$ciach wolatbys$ zrezygnowac z terapii utrzymujacej Cie przy zyciu?
e Jaki wybratbys rodzaj pogrzebu - poch6wek w ziemi czy kremacje i w jakim miejscu?

e (Czy wybratbys tradycyjny pogrzeb w petnej oprawie czy tylko uroczyste pozegnanie?

Zestaw 50 kart startowych pt. ,Zyczenia dotyczace mojego zycia” (,Your Life Wishes”)

utatwiaja rozpoczecie tej trudnej rozmowy.

Mozna bedzie zapisa¢ swoje odpowiedzi na pytania w Dzienniku pt. ,Zapis zyczen” (,Memo of
Wishes”) (dostepna online), a takze mozesz nagra¢ swoje rozmowy w wersji audio (do
wystuchania) lub audio-wizualnej (do obejrzenia). ,Obraz jest warty tysigca stow, ale

wspomnienia sg bezcenne”.

Karty z pytaniami oraz Dziennik beda dostepne
w Polskim Biurze Ustug Spotecznych w
Oakleigh. Po dodatkowe informacje prosimy
dzwoni¢ do Polskiego Biura pod numer telefonu

(03) 9569 4020.

Oprac. Janina Dytman

Prawa autorskie Your Life Talks.

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej - Czerwiec 2019 14


http://www.pccv.org.au/
mailto:coordinator@pccv.org.au

0‘\“1 coyy,,
FederacjaPolskichOrganizacji w Wiktorii g r&'@, (°:
Suite 305, Level 3, 3 Chester Street, Oakleigh VIC 3166 %»,)‘X g

o
K7

Website: www.pccv.org.aueEmail: coordinator@pccv.org.ausTelefon: (03) 9569 4020 « Fax: (03) 9569 4780 v

SPIEW TO ZDROWIE - SPIEW WSPOMAGA NASZE ZDROWIE

Profesor Graham Welch z Uniwersytetu Londynskiego od ponad 30 lat bada wptyw $piewania
na ludzki organizm. Okazuje sie, Ze $piewnie ma zbawienny wplyw na nasze fizyczne

i psychiczne zdrowie.

Najwieksze dziatanie wykazuje wspdlne S$piewanie, np. $piewanie chdralne. Badania
wykazaty, Ze Spiewanie wykazuje silne dziatanie redukujace stres. U osob $piewajacych
zaobserwowano spadek kortyzolu (hormonu stresu) przy jednoczesnym zwiekszonym

wydzielaniu dopaminy (hormonu przyjemnosci).

Fascynujace okazaty sie takze wyniki badan uktadu krazenia u $piewakdédw uczestniczacych
w choéralnym $piewaniu. Po podtaczeniu ich do urzadzen monitorujgcych prace serca oraz
ciSnienia okazato sie, Ze podczas Spiewu praca serca normalizuje sie, zwalnia sie liczba
uderzen serca na minute, a ci$nienie krwi ulega obnizeniu. Zdumiewajacym odkryciem byto
réwniez zaobserwowanie, ze serca $Spiewakéw zaczynajg bi¢ jednakowym rytmem. W tym
samym momencie zwalniajg prace oraz w tym samych czasie przy$pieszaja swoje uderzenia.
Naukowcy s3g zdania, ze Spiewanie nie tylko poprawia kondycje serca, ale takze zwieksza
pojemnos$¢ ptuc oraz site miesni wdechowych i wydechowych. Lekarze zalecajg $piew jako
metode wspomagajaca leczenie m.in.: rozedmy, zwtdéknienia ptuc, astmy czy tez przewleklej

obturacyjnej choroby ptuc.

Badania przeprowadzone we Frankfurcie wykazaly, Ze $piewanie pobudza uktad
odpornosciowy. U $piewakéw wykazano zwiekszone wydzielanie immunoglobulin

odpornoS$ciowych.

Coraz wiecej badan wskazuje, Ze $piewanie, a w szczeg6lnosci $piewanie chéralne, prowadzi
do poprawy stanu zdrowia psychicznego, fizycznego i emocjonalnego. Zmiany psychiczne
u $piewakéw wykazaty takze poprawe samopoczucia oraz zwiekszenie stopnia samooceny.
Spiewanie chéralne okazalo sie znakomitym naturalnym antidotum na depresje oraz
samotno$¢ i stosowanie substancji uzalezniajacych (takich np. jak narkotyki). W trakcie
$piewu u pieSniarzy stwierdzono zwiekszone wydzielanie endorfin (naturalnych substancji
przeciwbolowych wytwarzanych w moézgu), odpowiedzialnych nie tylko za efekt
przeciwbolowych ale takze uczucie dobrego nastroju. U Spiewakéw wytwarza sie w
organizmach oksytocyna zwiekszajaca poczucie wiary i wzajemnej wiezi. U ludzi starych

Spiewanie hamuje procesy starzenia sie moézgu i powoduje, Ze zaburzenia poznawcze s3
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rzadziej spotykane. Spiewanie monotonnych pie$ni powoduje zmiany w aktywnosci mézgu.
Zaczynaja przewazac fale alfa, a nawet theta. Dochodzi do stanéw fizjologicznych podobnych

do transu, zjawiska samoleczenia organizmu, odmiennych stanéw $§wiadomoSci, np. ekstazy.

Ludzie na catym $Swiecie chca $piewac. Popularnos$¢ wspdlnego $piewania wzrasta. W Stanach
Zjednoczonych w chérach $piewa ponad 33 miliona oséb. Istnieje ponad 270 tysiecy choréw

koscielnych (wtaczajac chory Spiewajace w stylu gospel).

Spiewanie to takze najprostsze ¢wiczenie wzmacniajgce m.in. miesnie brzucha i grzbietu.
Poprawia postawe ciala i pamieé. Spiewajac spala sie wiecej kalorii niz podczas gotowania,

zamiatania czy prasowania. W dodatku mozna to robi¢ niemal wszedzie.

W czasie $piewania uwalniaja sie endorfiny czyli hormony szcze$cia. Podczas $piewania
gteboko oddychamy i przy okazji sie dotleniamy. Krew zaczyna krazy¢ szybciej, cera nabiera
rumiencéw, energia wraca. Intensywnie pracuja mie$nie brzucha i miedzyzebrowe,
instynktownie sie prostujemy. Wibracje, ktére powstajg podczas Spiewu, masuja narzady
wewnetrzne i przyspieszajg ich regeneracje. Wedtug badaczy wytwarzane podczas Spiewu
drgania dziataja uspokajajaco, tagodza bdl, wzmacniajg kos$ci i uktad oddechowy.
Udowodniono takze, Zze po sesji wspolnego Spiewu jestesmy w stosunku do siebie bardziej

otwarci i empatyczni. A wiec pozostaje nam nic innego jak tylko $piewac!

Oprac. Beata Kuc

ON

R I]

s
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PRZYDATNE INFORMACJE
Karta Opiekuna (Carer Card)

CRLAN GOWVERN

WVICTORIAM GOVERHMENT
CARER CARD PROGRAM

Karta Opiekuna jest wydawana opiekunowi
w celu uznania i nagrodzenia
bezinteresownej ciezkiej pracy, ktora
wykonuja, aby poprawi¢ zycie innych.
Opiekunowie mogg korzystac z karty
niezaleznie od osoby pod ich opieka.

Karta Opiekuna to symboliczne i finansowe
uznanie wktadu pracy opiekunow dla
cztonkéw naszego spoteczenstwa. Karta
zapewnia opiekunom:

» szeroki wachlarz rabatéw i korzysci
oferowanych przez przedsiebiorstwa,
samorzady lokalne i organizacje spoteczne,
* bezptatne przejazdy Srodkami transportu
publicznego w niedziele oraz corocznie dwa
kupony podrézne poza szczytem.

Aby kwalifikowac sie do otrzymania karty
opiekuna, musisz by¢ mieszkancem
Wiktorii i:

e glownym opiekunem osoby z
niepetnosprawnoscia, ciezkim stanem
chorobowym lub chorobg psychiczng, lub
osobg staba kondycyjnie w podeszitym
wieku lub wymagajaca opieki paliatywnej,
e rodzicem adopcyjnym, krewnym lub
opiekunem zastepczym.

Mozesz potwierdzi¢ swoje uprawnienia:

* podajac swoéj numer referencyjny klienta
(Centrelink Customer Reference Number -
CRN) w Centrelink lub numer dostawcy
dziatu ustug ludzkich (Department of

Human Services Vendor Number), jesli
otrzymasz ptatnos¢ opiekuna lub dodatki,

* proszac swojego lekarza o zweryfikowanie
twoich uprawnien.

Profesjonalni opiekunowie, ktérzy
otrzymujg wynagrodzenie za opieke, nie
kwalifikujg sie.

Uprawnieni opiekunowie mogg pobra¢
formularz wniosku ze strony internetowej
https://carercard.vic.gov.au/apply-card

Aby dowiedzie( sie, czy kwalifikujesz sie lub
otrzymac formularz zgtoszeniowy,
skontaktuj sie z zespotem Carer Card
mailowo carercard@dhhs.vic.gov.au lub
zadzwon pod numer 1800 901 958.

Kto to jest gldwny opiekun?

Gtowny opiekun zapewnia wazne wsparcie
i pomoc osobie potrzebujacej opieki
przynajmniej kilka razy w tygodniu,
wykonujac czynnosci takie jak:

e pomoc w dbaniu o higiene osobista,

e pomoc przy obowigzkach domowych,

e pomoc przy transporcie,

e Zorganizowanie i uczestniczenie

w spotkaniach towarzyskich,

e monitorowanie przyjmowania lekéw,

e inicjowanie i zapewnienie konwersacji,
 zapewnianie wsparcia emocjonalnego.

Spokrewniony opiekun jest odpowiedzialny
za opieke i dobre samopoczucie dziecka lub
mtodej osoby, jesli nie s3 w stanie zy¢ z
wtasnymi rodzicami. Spokrewnieni
opiekunowie to zazwyczaj krewni, ale moga
to by¢ rowniez osoby majace silny zwigzek
z dzieckiem, na przyktad przyjaciele rodziny
lub sgsiedzi.
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SZKOLNY

FEDERAC]JI POLSKICH E \-
ORGANIZAC]I w WIKTORII "

Serdecznie zapraszamy do zapisywania sie do Polskich Szkét prowadzonych przez Dziat
Szkolny Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii. Wszystkie nasze szkoty majg akredytacje
od Kklasy zerowej do 10. Nabor do szkot trwaly caty rok. Zajecia w szkotach odbywajg sie

w soboty, a trwajg od lutego do grudnia.

ESSENDON SOUTH MELBOURNE

Szkota im.Marii Konopnickiej Szkota im.Tadeusza Ko$ciuszko

Polish Marian Shrine SolgreenRecreationaCentre,

Aberfeldie Street, Essendon VIC3040 South MelbourneVIC3205

Koordynator: Halina Puszkar Koordynator: Monika Krajewska

Tel. 0425 789 923 Tel. 0426 829 837

E-mail: hapuszkar@gmail.com E-mail: monika.krajewski@pccv.org.au

ST.ALBANS ROWVILLE

Szkota im.Mikotaja Kopernika Szkota im Marszatka ].Pitsudskiego

Sacred Hearts Primary School Dom Polski “SYRENA”

Winifred Street, St.AlbansVIC3021 1325 StudRd, Rowville VIC 3178

Koordynator: Roman Sawko Koordynator: Magda Delport

Tel. 0400 440 014 Tel. 0467 531 068

E-mail: r.sawko@bom.gov.au E-mail: polishschool.rowville@gmail.com
AUTOBUS DO WYNAJECIA

Informujemy, Ze minibus zakupiony w ubiegtym roku
jest wykorzystywany w naszym Biurze do przewozu

klientow do OSrodkéw Zaje¢ Dziennych. Minibusik

mozna wypozyczal z kierowca (lub bez). Oferujemy

przystepne ceny.

Osoby zainteresowane wynajeciem minibusika prosimy

o kontakt pod numerem 03 9569 4020.
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PROGRAMY POMOCY DLA POLSKICH SENIOROW
W AUSTRALII

Biuro Opieki Spotecznej przy Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii stuzy profesionalng
pomoca polskim seniorom juz od kilkudziesieciu lat. Nasi wykwalifikowani dwujezyczni
pracownicy udzielajg informacji na temat dostepnych form pomocy przystugujagcym seniorom

i osobom przewlekle chorym oraz pomagaja w aplikowaniu o pakiety HCP i NDIS.

W naszej ofercie programowej znajduja sie miedzy innymi:

e PROGRAM POMOCY DLA OSOB STARSZYCH

Posrednictwo Ustlug Opieki Spotecznej

OSRODKI ZAJEC DZIENNYCH

PROGRAM OPIEKI SRODOWISKOWE]

PRZYJACIELSKIE WIZYTY w domach klientow (CHSP SSD);
TELELINK
PROGRAM WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO

NDIS National Disability Insurance Scheme
OPIEKA PALIATYWNA
GRUPA OPIEKUNOW

Zapraszamy wszystkich polskich senioréw mieszkajacych

w metropolii do korzystania z naszych ustug.
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PORTAL POLONII W WIKTORII

Zapraszamy do korzystania z Portalu Polonii w Wiktorii - serwisu informacyjnego dla Polonii
mieszkajgcej w Wiktorii. Na portalu znajdziecie Panstwo artykuty z zycia kulturalnego Polonii,
wywiady z ciekawymi go$¢mi, kalendarz wydarzen oraz mapy z kontaktami do polskich firm,
punktow ustugowych oraz specjalistow. Jesli wiecie Panstwo o ciekawym wydarzeniu w
Melbourne i okolicach, czy tez chcielibyScie podzieli¢ sie swojg historia - serdecznie

zapraszamy do kontaktu: portalpolonii@gmail.com

Strona internetowa: portalpolonii.com.au

Fanpage na FB: @PortalPolonii

DAROWIZNY

Osoby, ktére chciatyby przekaza¢ darowizne na projekty realizowane przez PCCV i PCCS (np.:
Fundusz Pomocy Spotecznej, budowe respite centre) zachecamy do wptat przelewem na
konto bankowe, przez zaktadke Donate na stronie internetowej POLCARE lub osobiscie w

naszym Biurze w Oakleigh. Wszystkie dotacje mozna odpisa¢ od podatku.

Strona POLCARE - http://polcare.org.au/en/donate/
Numer konta - CBA 063159 10663459 z dopiskiem , donation”

Federacja Polskich Organizacji W Wiktorii

Polish Community Council Of Victoria Inc / \
Godziny pracy Biura Opieki

Polskie Biuro Opieki Spotecznej

Polish Community Care Services Inc.

Poniedziatek 8.00-16.30
Level 3, Suite 305, 3 Chester Street, Wtorek 8.00-16.30
Oakleigh VIC 3166 Sroda 8.00-16.30
Czwartek 8.00-16.30

Telefon: (03) 9569 4020

Fax: (03) 9569 4780 \ Piatek 9.00-15.00/

Email: coordinator@pccv.org.au

Strona internetowa: www.pccv.org.au
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