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Biuletyn 3/2019

WYROZNIENIE DLA PREZES POLCARE

18-tego wrzes$nia w Governor of Victoria odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia przez Gubernator
Wiktorii Hon. Linda Dessau AC odznaczenia Medal of the Order of Australia (OAM) stu
osobom, ktére w znaczacy sposéb przyczynily sie do rozwoju kraju. Wsrdéd osob
wyrdéznionych znalazta sie Pani Sylwia Greda-Bogusz - Prezes Polskiego Biura Opieki
Spotecznej ,PolCare”, Wiceprezes i Sekretarz Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii,
Cztonkini Komitetu Stowarzyszenie Polskich Profesjonalistow w Australii oraz Polskiego
Towarzystwa Edukacyjnego. Serdecznie gratulujemy Pani Prezes tego pieknego
wyroznienia.

WYROZNIENIE DLA PCCV

14-tego wrzes$nia w Monash Council odbyto sie uroczyste wreczenie przez Mayora Shane’a
McCluskeya certyfikatu uznania dla Polish Community Council of Victoria za dziatalno$¢ na
rzecz lokalnej spotecznosci. JesteSmy dumni z tego wyrédznienia i szcze$liwi, Ze nasza praca
przynosi owoce i jest doceniana nie tylko przez wiladze, ale przede wszystkim przez naszych
klientéw. Certyfikat w imieniu PCCV odebrata Matgorzata Zuchowska - Koordynator Social

Support Groups/Care Services Manager.

mﬁ Community Council

Thank you for helping moke Monash o happy.
yI-?:cﬂth\/ and caring community.

S el

Shane McCluskey
MAYOR:
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75. ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Sierpien jest szegdlnym miesigcem pamieci nie tylko dla mieszkancow Warszawy. Grupy Zajec
Dziennych w szczeg6lny sposob uczcity 75. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego.
Seniorzy $piewali pie$ni powstancze. Ogladali retransmisje z koncertu ,Niezakazane piosenki”.
Wspominali dawne dni i osoby nam bliskie, ktére braty udziat w dziataniach wojennych.
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80. ROCZNICA WYBUCHU II WOJNY SWIATOWE]

29 sierpnia miata premiere w Australii, w Parlamencie stanu Wiktoria, wystawa ,Walka
i cierpienie”. Wystawa to wspdlny projekt Ministerstwa Spraw Zagranicznych, Muzeum II
Wojny Swiatowej i Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii. Wystawa zostata zorganizowana,
aby uczci¢ 80. rocznice wybuchu Il wojny Swiatowej. Wystawa odwiedzi 80 miast na catym
Swiecie. Melbourne byta jednym z pierwszych miast, gdzie wystawa zostata pokazana.

W otwarciu wystawy wzieto udzial ponad siedemdziesigt os6b, miedzy innymi cztonkowie
korpusu dyplomatycznego, parlamentarzysci oraz przedstawiciele Polonii wiktorianskiej. Po
dwudniowej goScinie w Parlamencie (29-30.08.2019), wystawa zostala pokazana w Klubie
Polskim w Albion (2-8.09.2019), a nastepnie w Konsulacie Generalnym w Sydney
(11 wrze$nia) oraz Ambasadzie RP w Canberze (od 13 wrze$nia).

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej - Wrzesien 2019 3


http://www.pccv.org.au/
mailto:coordinator@pccv.org.au

Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej =
Suite 305, Level 3, 3 Chester Street, Oakleigh VIC 3166 %,)\
Website: www.pccv.org.aueEmail: coordinator@pccv.org.aueTelefon: (03) 9569 4020 « Fax: (03) 9569 4780

WYSTAWA “DESTINATION AUSTRALIA. POST WWII ODYSSEYS
OF POLISH SOLDIERS”

17 sierpnia miata premiere ksigzka pt. ,Destination Australia. Polish Soldier Migrants (1947-
48)” autorstwa Lucyny Artymiuk - historyka Muzeum i Archiwum Polonii w Australii.
Premierze Kksigzki towarzyszta tematyczna wystawa ,Destination Australia. Post WWII
odysseys of Polish soldiers”, ktérg mozna byto zobaczy¢ w Tobruk House w dniach 17-25
sierpnia br.

Wystawa i ksigzka opowiadaja o specjalnym 2-letnim programie migracyjnym, w ramach
ktéorego w latach 1947-48 sprowadzono do Australii 1500 polskich zoinierzy, ktérych
zatrudniono m.in.: do pracy przy rozbudowie infrastruktury, wycinki laséw, prac
wydobywczych w kopalniach.

DESTINATION
AUSTRALIA

W uroczystoSciach wzieli udziat m.in. weterani oraz dr Mary Elizabeth Calwell - corka
pierwszego Australijskiego Ministra Migracji Arthura Calwell, ktéry byt odpowiedzialny za
przeprowadzenie polskiego wojskowego programu migracyjnego w latach 1947-48.

Serdecznie zachecamy do przeczytania na Portalu Polonii w Wiktorii obszernego wywiadu
z Lucyna, w ktérym autorka ksigzki opisuje historie emigracji polskich zoiniezy do Australii
i losy powojennej Polonii w Australii, rowniez z perspektywy historii swojej wtasnej rodziny.

WIESCI Z 0SRODKOW ZAJEC DZIENNYCH

Os$rodki Zaje¢ Dziennych, czyli Social Support Groups, w tym miesigcu obchodza Jubileusz 25-
lecia. Pomimo tego, Ze przygotowania do tego waznego Swieta pochtonity wiele czasu
koordynatorom programu, nie przeszkodzito to w tworzeniu coraz to ciekawszych zaje¢ dla
naszych senioréw. Sami zobaczcie co dziato sie na zajeciach SSG w ostatnich miesigcach.
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Tradycyjnie §wietowaliSmy urodziny naszych kochanych Pan i Panow

Réwnoczesnie z wielkim smutkiem pozegnaliSmy naszych dwoch przyjacior: wolontariusza
Jézefa Jabtonskiego oraz cztonka SSG Doveton Stefana Ziente. Niech spoczywajg w pokoju
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Wspaniatg atrakcjg w SSG byty dni hawajskie - Aloha Day. Panie i panowie udekorowani w
kwiatowe naszyjniki i kwiaty we wtosach tanczyli tradycyjny taniec hawajski ,,Hula”. A potem

byto juz tylko lepiej: pizza hawajska z szynka i ananasem na obiad oraz drinki z palemka na
deser.
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Grupa Rowville RELAX dodatkowo miata zadanie aktywizujace polegajace na uzupeinieniu
emotikonkami listéw turysty wypoczywajacego na Hawajach. Udato nam sie takze
cho¢ na chwile przenie$¢ na Hawaje za pomocg aplikacji Google Earth.

Bardzo cieszymy sie, ze wspdlne gotowanie podczas zaje¢ SSG staje sie coraz bardziej
popularne. Panie z grupy Rowville RELAX regularnie pomagaja w przygotowywaniu $niadan.
Za$ panie z SSG Brunswick podczas jednych z wrze$sniowych zaje¢ ulepity i podaty na obiad
pierogi. Brawo!

le

il

W ostatnim kwartale byto bardzo aktywnie intelektualnie i sportowo. Grupa SSG Rowville
RELAX wzieta udziat w teleturnieju 1 z 10. ZwycieZczynig zostata pani Zofia Dziubinski.
Drugie miejsce zajeta pani Helena Dzialukowski, a trzecie miejsce zajela pani Elzbieta
Jakubowski. Serdecznie gratulujemy finalistkom.
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Grupy SSG Ardeer, Brunswick, Oakleigh, Rowville i Rowville RELAX wziety udziat
w popularnym teleturnieju Familiada. Jak to jest w Familiadzie, rywalizowaty ze sobg dwie

rodziny - u nas byli to Kowalscy i Nowakowie.

NOWAKOWIE

SSG Rowville SPORT zagrata w kregle, a SSG Brunswick wybrata sie zaréwno na spacer po
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boisku, jak i na Christmas in July w ramach Morning Melody. SSG Doveton i SSG Oakleigh

odwiedzity kawiarnie na poranng kawe i ciastko. We wszystkich grupach znalaz! sie tez czas
na gimnastyke, spacery na $wiezym powietrzu, a nawet na masaz dtoni.
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Swietnymi aktywno$ciami byto takze ukladanie puzzli z pieknymi polskimi krajobrazami,
aranzowanie kompozycji kwiatowych w szklanych kulach (w ramach wspoétpracy z siecig
sklepow Bunnings Warehouse) oraz ozdabianie doniczek. Panie z SSG Oakleigh i SSG Rowville
szydetkowaty kolorowe kwiaty, a panie z SSG Ardeera wykanczaty ozdoby.
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Wrzesien w Australii jest miesigcem pamieci o Tatusiach. Z okazji Dnia Ojca grupa SSG
Doveton wzieta udziat w specjalnych tematycznych zajeciach.
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Przygotowania do Jubileuszu 25-lecia Social Support Group odbywaty sie nie tylko w biurze
Federacji (do p6Znych godzin nocnych), ale takze w grupach, ktére intensywnie ¢wiczyty
swoje programy artystyczne. Pomagaty takze w przygotowaniu dekoracji na stoty - koszykéw

petnych kwiatow. Wszystko po to, aby Jubileusz byt jeszcze piekniejszy i rado$niejszy.
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SPOTKANIE W KLUBIE SENIORA

Przewodniczaca Klubu Seniora ,Ztota Jesien” w Trobe Valley, pani Regina Kukla, zaprosita
siostre Elzbiete Cie$larczyk i panig Bozene Iwanowski na spotkanie swojego Klubu. Panie
opowiedziaty o programach oferowanych przez Polskie Biuro Ustug Spotecznych ,PolCare”,
miedzy innymi o programie pakietow HCP, programie wolontariatu i programie opieki
paliatywne;j.

ZAJECIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW

Polskie Biuro Opieki Spotecznej ,,PolCare” jest partnerem rzagdowego projektu Be Connected,
ktorego celem jest doskonalenie umiejetnosci cyfrowych oséb 50+, miedzy innymi
w postugiwaniu sie komputerem stacjonarnych, laptopem i ipadem/tabletem. Zajecia
komputerowe odbywajg sie w dwoch grupach w Oakleigh i Rowville.
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Podczas zaje¢ komputerowych uczestnicy obu grup doskonali ostatnio umiejetnos$ci pisania
na klawiaturze zaré6wno w jezyku angielskim, jak i polskim. Nie straszne nam jest juz réwniez
uzywanie skrotéw komputerowych. Obie grupy $wietnie poradzily sobie z testami
tematycznymi na platformie e-learningowej Be Connected. Nastepne miesigce nauki
zapowiadajg sie réwnie ciekawie - bedziemy uczy¢ sie o przegladarkach komputerowych
i obstudze skrzynek mailowych.

o]

Osoby chetne do dotaczenia do projektu Be Connected i zaje¢ stacjonarnych moga zgtaszac sie
telefonicznie pod numerem 03 9569 4020 lub mailowo reception@pccv.org.au

NDIS - NATIONAL DISABILITY INSURANCE SCHEME

Od ponad roku Polcare jest zarejestrowanym dostawca ustug dla oséb niepeinosprawnych
w ramach progamu National Disability Insurance Scheme (NDIS). Polcare ofreuje szeroki
zakres ustug w ramach programu, m.in.:

 koordynacje ustug programowych,

» doradztwo w wykorzystywaniu finanséw programu,

e pomoc w domu i ustugi wspomagajace czynnosci zycia codziennego,
e pomoc przy czynnoS$ciach osobistych,

» udziat w zajeciach grupowych,

e transport.

W ramach programu odbywaja sie regularnie, bo co dwa tygodnie, kilkugodzinne wycieczki
weekendowe, podczas ktorych uczestnicy moga zobaczy¢ ciekawe miejsca, rozwina¢ swoje
umiejetno$ci spoteczne i spedzi¢ aktywnie czas. W lipcu odwiedziliSmy Melbourne Muzeum
i kino IMAX, Queen Victoria Market. ByliSmy tez na meczu footballu australijskiego pomiedzy
Richmond i Port Adelaide na Melbourne Cricket Ground oraz na kreglach w Zone Bowling
w Clayton.
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W sierpniu grupa wybrata sie na wystawe do Garden World w Springvale, na przedstawienie
do Circus Quirkus w Melbourne Conversation i Exhibition Centre oraz na wystawe rzezb
z piasku do McCleeland Sculpture Park and Gallery we Frankston.

Podczas przerwy wakacyjnej zorganizowaliSmy réwniez program pod tytutem ,Get Together
- School Holiday Program”. Program byl oparty na trzech kluczowych modutach

szkoleniowych: Zdrowie 1 dobre samopoczucie, UmiejetnoSci niezaleznego zycia,
Umiejetno$ci podrézowania.
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Osoby chetne do skorzystania z pomocy w ramach programu NDIS prosimy o kontakt
z naszym biurem pod numerem telefonu (03) 9569 4020. Odpowiemy na wszelkie pytania,
doradzimy odno$nie ustug oraz pomozemy w ztozeniu wniosku o pomoc w ramach NDIS.

PROJEKT OPIEKI PALIATYWNE]

18 lipca 2019 w ramach ‘Programu Opieki Paliatywnej’ i ‘Programu Wolontariuszy’
zaprosiliSmy naszych klientow i opiekunéw na spotkanie ‘Christmas in July’ do restauracji
‘Kluska’ w Knoxfield.

Wszystkich gosci przybylych na spotkanie przywitalty manager Polskiego Biura Opieki
Spotecznej pani Bozena Iwanowska oraz prezes ,PolCare”, dr Sylwia Greda-Bogusz. Spotkanie
odbyto sie w bardzo mitej atmosferze. Restauracja zaserwowata tradycyjne polskie dania,
czyli barszcz czerwony z uszkami, golgbki i pulpety oraz deser. Wszystkie dania bardzo
wszystkim smakowaty. Ciepta atmosfera spotkania sktaniata do zawierania nowych
znajomosci, prowadzenia rozméw i wymiany opinii na temat naszych ustug. Wspoélnie
spedzony czas sprawil naszym gosciom wiele radosci. Nasi klienci i opiekunowie nie
szczedzili nam stéw podziekowania za organizacje spotkania. Uczestnicy spotkania zostali
poproszeni o wypelnienie ‘feedback form’, ktéra pomoze pracownikom biura w usprawnieniu
pracy i udoskonaleniu jakos$ci naszych ustug. A oto kilka opinii:

 To jest bardzo dobry program. Wszyscy pracownicy sg bardzo profesjonalni, dobrze
wyszkoleni i posiadaja doSwiadczenie zawodowe. Pracownicy sag grzeczni i uprzejmi. CR

» Uwazam, ze Polskie Biuro Opieki Spotecznej wykonuje bardzo dobra robote. Bardzo
dziekuje! MT.

» Serdeczne podziekowania za trud pracy, ktérag wtozyliscie panstwo w przygotowanie
naszego spotkania. Pozostajac z wdziecznoScia, zyczymy dalszych sukceséw w dalszej pracy
na rzecz polskiej spotecznosci.

» Tego typu spotkania sg bardzo przyjemne i bardzo wazne dla wielu osé6b. Sg takze okazja do
wyjscia z domu.

 Spotkanie byto §wietnie zorganizowane i odbyto sie w bardzo mitej atmosferze. Dato nam
okazje do spotkania z przyjaciétmi, rozmow, zjedzenia polskich potraw.

To wszystko jest bardzo wazne dla senioréw z polskiej spotecznosci.
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Projekt Opieki Paliatywnej prowadzony jest przez Polska Federacje Organizacji Polskich
w Wiktorii od 2018 r. Projekt oferuje ustuge opieki paliatywnej dla oséb ciezko chorych,
niezaleznie od ich wieku czy pochodzenia, przebywajgcych w swoich domach. Do kazdego
zgtoszenia podchodzimy indywidualnie dopasowujac pomoc do potrzeb klienta i cztonkow
jego rodziny zaangazowanych w opieke nad nim. Wsparcie udzielane jest nieodptatnie.
Dysponujemy wykwalikowanym dwujezycznym personelem.

W ramach projektu organizowane sg rowniez sesje informacje, podczas ktréorych mozna
dowiedzie¢ sie czym jest opieka paliatywna, na czym polega projekt i w jaki spos6b mozna
zgtosic sie do projektu.

Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania. Prosimy dzwoni¢ pod numer (03) 9569 4020.

CO TO JEST NOWOTWOR?

Nowotwor potocznie nazywany rakiem jest chorobg komorek organizmu. Organizm sktada sie
z miliardéw komérek. Normalne komoérki rosna i ulegajg podziatowi (rozdwajaja sie). Kiedy
umierajg, zostajg zastapione przez nowe komarki.

Czasem jednak co$ dzieje sie z niektéorymi komoérkami i nie umierajg. Ulegaja one
niekontrolowanemu podziatowi i moga urosna¢ w guz, nazywany nowotworem. Mogg one
powsta¢ w kazdej cze$ci ciata. Istnieje ponad 100 réznych typow raka. Niektére wystepuja
czesciej od innych, jak np. rak jelita, piersi, prostaty lub ptuc. Jest to bardzo powszechna
choroba. Jedna na trzy osoby zapada na raka, jednakze wielu ludziom chorym na raka udaje
sie przezyc.

Jak mozna zachorowac¢ na nowotwor?

Rak moze przytrafi¢ sie kazdemu. Nie znamy przyczyn wiekszosci zachorowan. Niektoére
czynniki zwiekszaja ryzyko zachorowania na nowotwor. Nalezg do nich:

» wiek, wiekszo$¢ typow raka zdarza sie czeSciej u oséb, ktore ukonczyty 50-ty rok zycia,
« palenie,

¢ alkohol w nadmiarze,

e brak ruchu,

e nadmierne wystawianie sie na stonce,

* nieprzestrzeganie zdrowej diety,

e nadwaga,

« historia choroby nowotworowej w rodzinie.

Wczesne wykrycie raka

Wiele nowotworow daje sie skutecznie leczy¢, jezeli zostang wcze$nie wykryte przez lekarza.
Dlatego warto zgtasza¢ sie na badania przesiewowe. Badania przesiewowe na raka piersi,
jelita i szyjki macicy ratujg zycie.
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Wielojezyczna Infolinia Dotyczaca Raka dostarcza informacji na temat raka w ich jezyku.
Zadzwon pod numer 13 14 50 i popro$ o Cancer Council Victoria Helpline (Telefon Zaufania
Instytutu Raka w Wiktorii), by porozmawia¢ w zaufaniu z pielegniarka onkologiczna.
Zadzwon pod numer 13 11 20 po informacje w jezyku polskim.

Informacja opracowana z Pliku Informacyjnego z Cancer Council Victoria.

Palliative

VICTORIA
Living, dying & grieving well

PRZYDATNE INFORMACJE
Karta Opiekuna (Carer Card ,,We care”)

Celem programu Carer Card jest uznanie niesamowitej nieodptatnej pracy, jaka opiekunowie
wykonuja w naszej spotecznosci. Karta zapewnia opiekunom szeroki zakres znizek i korzysci
oferowanych przez firmy, wtadze lokalne i organizacje spoteczne.

Aby otrzymac Karte opiekun:

e musi by¢ rezydentem stanu Wiktorii oraz

e musi by¢ gtdbwnym opiekunem osoby niepetnosprawnej, osoby ciezko choroby lub chorej
psychicznie albo osoby stabej i potrzebujacej opieki paliatywnej, lub

e by¢ przybranym rodzicem, krewnym lub opiekunem zastepczym.

Od 1 lipca 2019 r. mieszkancy stanu Wiktoria posiadajacy wiktorianska karte opiekuna
uprawnieni sg do:

50% znizki na pociagi, tramwaje i autobusy (w tym pociagi i autokary V/Line);

bezptatny weekendowy przejazd w dowolnych dwdch kolejnych strefach;

dwa bezptatne kupony podrozne poza szczytem;

bezptatne przejazdy podczas Tygodnia Opiekunow (13-19 pazdziernika 2019 r.).

0Od 1 lipca 2019 r. opiekunowie, ktérzy posiadaja wiktorianska karte opiekuna, mogg odbierac
znizkowa karte MYKI z punktéw obstugi klienta na dworcach w catej metropolii. Dotyczy to
rowniez posiadaczy kart, ktorzy wczesSniej podrézowali MYKI z peing taryfa. Aby uzyskac
wiecej informacji na temat korzysci wynikajacych z korzystania z Public Transport Victoria
DHHS Victorian Carer Card, zadzwon pod numer 1800 800 007 lub odwiedZ strone
internetowa ptv.vic.gov.au/tickets/myki/concessions-and-free-travel/dhhscarer-card/

Wiecej informacji na temat Victorian Carer Card Program “We Care” mozna uzyska¢ dzwoniac
do zespotu opiekuna karty pod numerem telefonu 1800 901 958 (w godzinach pracy) lub
odwiedzajac strone carercard.vic.gov.au
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Australian Government

Wsparcie finansowe dla opiekunow

Informacje na temat ptatnosci dla opiekunéw, zasitku dla opiekunéw i dodatku dla opiekunéw
mozna znaleZ¢ na stronie humanservices.gov.au/ individuals/subjects/payments-carers

Po pomoc finansowa na pomoce i wyposazenie, takie jak wciagniki, wozek inwalidzki lub
chodzik, pomoce wsteczne, urzadzenia komunikacyjne, modyfikacje domu, modyfikacje
pojazdu itp., odwiedZ strone internetowa Carer Gateway carergateway.gov.au/financial-
help/financial-help-aids-equipment lub strone internetowa Departamentu Zdrowia
i Opieki Spotecznej services.dhhs.vic.gov.au/aidsand-equipment

. Companione

Karta Towarzysza (Companion Card)

Companion Card zostata opracowana w celu promowania praw 0s6b niepetnosprawnych do
uczciwego biletowania. Companion Card identyfikuje posiadacza karty jako osobe, ktora jest
w znacznym stopniu niepelnosprawna i ktora nie jest w stanie uczestniczy¢ w zajeciach
i wydarzeniach bez pomocy opiekuna. Karte mozna okaza¢ przy rezerwacji lub zakupie
biletéw, a firma uczestniczaca w programie wyda posiadaczowi karty drugi bilet bez zadnych
optat. Posiadacze kart mogg wybraé, kogo chca mie¢ za swojego towarzysza. Moze sie to
rézni¢ w zalezno$ci od aktywnosci i okazji. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat uprawnien
lub ubiegac sie o karte, odwiedZ strone internetowga companioncard.org.au

KALENDARIUM WYDARZEN

Polish Association in Melbourne

-
17 Nov-2019
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PIKNIK

POKOLENIOWY

dla ucznidéw, rodzicow,
nauczycieli i senioréw

Deakln Edge Alan Kogosowski plays Chopin
Federation Square Recital The Spirit of Poland

7" Ewa Malewicz

Music Competition
Polonez Song and Dance
Ensemble

Saciety of Polish
Culture in Victoria

DOM POLSKI SYRENA

18325 Stud Road
Rowville VIC 3178

Film Music Festival

- Krzysztof Komeda Tribute
Adam Simmons Creative
Music Ensemble featuring

Polish Community
Council of Australia Tony Gould

Ll dhadbidibiitad |

KONTAKT:
TEL: (03) 9569 4020 - MAIL: JUSTYNATARNOWSKA@PCCV.ORG.AU

65 lat Polskiej Szkoty

im. Mikotaja Kopernika w St.Albans
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‘ SERDECIZNIE ZAPRASZAMY NA

16.10.2019 Y
DOM ORLA BIALEGO W GEELONG =70

POLISH

22 Nov-01 Dec
07-08 Dec

NAZWA
DATA MIE]JSCE ZAPISY
WYDARZENIA J
Deakin Edge
29.09.'1 Polish Music D https: : king. BFAMF
9.09.19 olish Music Day Federation Square ttps://www.trybooking.com/
Piknik Telefon:
, miedzypokoleniowy | Dom Polski SYRENA (03) 9569 4020
3.10.19 L . : :
dla dzieci, rodzicow w Rowville E-mail:
i dziadkow justyna.tarnowska@pccv.org.au
65-lecie Polskiej Telefony:
Szkoty im. Mikotaj Klub Polski '
12.10.19 z OK};ngnii(aO aa V\‘; Alb‘i)osn ! 0401 971 224 (Barbara)
w St. Albans 0419 650 753 (Elzbieta)
Telefon:
161019 Zjazd Seniora Dom Orta Biatego (03) 9569. 4020
w Geelong E-mail:
ewa.kizewska@pccv.org.au
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bil 70.
J ur(l):zurfizc Telefon:
, y Camp Polana - 0432 375 168
19.10.19 utworzenia ] ]
. i Healesville E-mail:
Zwiazku Polakéw ! )
zofia.dublaszewska@gmail.com
w Melbourne
Telefon:
0401 484 975
17.11.”19 Polish Festival Federation Square )
E-mail:
info@polishfestival.com.au
Telefon:
402 2
22.11-1.12.’19 | Polish Film Festival Melbourne 040 63(_) >8
E-mail:
info@polishfilmfestival.com.au

FEDERAC]JI POLSKICH X
g .

DZIAL

SZKOLNY

*

(-’-\

ORGANIZAC]I w WIKTOR

Serdecznie zapraszamy do zapisywania sie do Polskich Szkoét prowadzonych przez Dziat
Szkolny Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii. Wszystkie nasze szkoty majg akredytacje
od klasy zerowej do dziesiatej. Nabdr do szké6t trwa caty rok. Zajecia w szkotach odbywaja sie

w soboty, od lutego do grudnia.

ESSENDON

Szkota im.Marii Konopnickiej

Polish Marian Shrine

Aberfeldie Street, Essendon VIC3040
Koordynator: Halina Puszkar

Tel. 0425 789 923
E-mail: hapuszkar@gmail.com

ST.ALBANS

Szkota im.Mikotaja Kopernika
Sacred Hearts Primary School
Winifred Street, St. Albans VIC3021
Koordynator: Roman Sawko

Tel. 0400 440 014
E-mail: r.sawko@bom.gov.au

SOUTH MELBOURNE

Szkota im.Tadeusza KoS$ciuszko
SolgreenRecreationaCentre,
South MelbourneVIC3205
Koordynator: Monika Krajewska

Tel. 0426 829 837
E-mail: monika.krajewski@pccv.org.au

ROWVILLE

Szkota im Marszatka J.Pitsudskiego
Dom Polski “SYRENA”

1325 StudRd, Rowville VIC 3178
Koordynator: Magda Delport

Tel. 0467 531 068
E-mail: polishschool.rowville@gmail.com
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AUTOBUS DO WYNAJECIA

Informujemy, Ze minibus zakupiony w ubiegtym roku
jest wykorzystywany w naszym Biurze do przewozu
klientow do Os$rodkéw Zaje¢ Dziennych. Minibusik
mozna wypozycza¢ z kierowca (lub bez). Oferujemy
przystepne ceny.

Osoby zainteresowane wynajeciem minibusika prosimy
o kontakt pod numerem telefonu (03) 9569 4020.

PROGRAMY POMOCY DLA POLSKICH SENIOROW
W AUSTRALII

Biuro Opieki Spotecznej przy Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii stuzy profesionalng
pomoca polskim seniorom juz od kilkudziesieciu lat. Nasi wykwalifikowani, dwujezyczni
pracownicy udzielaja informacji na temat dostepnych form pomocy przystugujacym seniorom
i osobom przewlekle chorym oraz pomagaja w aplikowaniu o pakiety HCP i NDIS.

W naszej ofercie programowej znajdujg sie miedzy innymi:

e PROGRAM POMOCY DLA OSOB STARSZYCH
Posrednictwo Ustug Opieki Spotecznej
OSRODKI ZAJEC DZIENNYCH

PROGRAM OPIEKI SRODOWISKOWE]

PRZYJACIELSKIE WIZYTY w domach klientéw (CHSP SSD);

TELELINK
PROGRAM WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO

NDIS National Disability Insurance Scheme
OPIEKA PALIATYWNA
GRUPA OPIEKUNOW
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PORTAL POLONII W WIKTORII

Zapraszamy do korzystania z Portalu Polonii w Wiktorii - serwisu informacyjnego dla Polonii
mieszkajgcej w Wiktorii. Na portalu znajdziecie Panistwo artykuty z zycia kulturalnego Polonii,
wywiady z ciekawymi go$¢mi, kalendarz wydarzen oraz mapy z kontaktami do polskich firm,
punktow ustugowych oraz specjalistow. Jesli wiecie Panstwo o ciekawym wydarzeniu
w Melbourne i okolicach, czy tez chcieliby$Scie podzieli¢ sie swoja historia - serdecznie

zapraszamy do kontaktu: portalpolonii@gmail.com

Strona internetowa: portalpolonii.com.au

Fanpage na FB: @PortalPolonii

DAROWIZNY

Osoby, ktore chciatyby przekaza¢ darowizne na projekty realizowane przez PCCV i PCCS (np.:
Fundusz Pomocy Spotecznej, budowe respite centre) zachecamy do wptat przelewem na
konto bankowe, przez zaktadke Donate na stronie internetowej POLCARE lub osobiscie

w naszym Biurze w Oakleigh. Wszystkie dotacje mozna odpisa¢ od podatku.

Strona POLCARE - http://polcare.org.au/en/donate/
Numer konta - CBA 063159 10663459 z dopiskiem , donation”

Federacja Polskich Organizacji W Wiktorii

Polish Community Council of Victoria Inc / \
Godziny pracy Biura Opieki

Polskie Biuro Opieki Spotecznej ,PolCare”

Polish Community Care Services Inc.

Poniedziatek 8.00-16.30
Level 3, Suite 305, 3 Chester Street, Wtorek 8.00-16.30
Oakleigh VIC 3166 Sroda 8.00-16.30
Czwartek 8.00-16.30

Telefon: (03) 9569 4020

Fax: (03) 9569 4780 \ FPiatek 9.00-15.00/

Email: coordinator@pccv.org.au

Strona internetowa: www.pccv.org.au
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