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Szanowni Panstwo,

Chciatam w imieniu Zarzadéw obu organizacji oraz swoim
wtasnym napisac kilka cieptych stéw do czytalnikéw naszego
Biuletynu.

STOP.

Tak niedawno jeszcze byliSmy przekonani, ze powoli X SPREAD
zaczeliSmy  wychodzi¢ z pandemii i  obostrzen J S
wprowadzonych w zwigzku z Covidem 19. Okazuje sie, Ze

cieszyliSmy sie przedwcze$nie i rzad wiktorianski znowu

zmuszony zostat do wprowadzenia restrykcji ze wzgledu na

druga fale zachorowan i zakazen.

Chciatabym zapewni¢, ze nasze Polskie Biuro Opieki funkcjonuje jak zwykle - serwisy sg praktycznie
bez zmian, zamiast grup oferujemy rozmowy wirtualne, Telelink czy rozmowy telefoniczne, serwisy
pomocy w domu, pomoc w zakupach, indywidualne wizyty oraz opieke zastepcza. Mamy tez
dodatkowe fundusze na pomoc w domach oraz przygotowywali§my specjalne paczki zywnoSciowe i ze
$rodkami ochrony osobistej. Przygotowywali$my tez zestawy do zaje¢ w domu oraz specjalne audycje
dla senioréw co pigtek na antenie polskiej redakcji radia SBS i raz w miesigcu w sobote 3zzz. Na
fanpagu Polcaru i PCCV proponowane s3 zajecia i dodatkowe tamigtéwki oraz filmiki. Zakupili$my
réwniez do wszystkich programéw Ipady i prowadzimy szkolenia w ramach programu Be Connected.

Zatrudnione przez nas osoby zostaty przeszkolone w zakresie - Koronawirus (ochrona i
higiena, zalecenia dla senioréw) oraz wszyscy zostali wyposazeni w Srodki ochrony osobistej
do zachowania bezpieczenstwa w czasie wykonywania serwisOw dla naszych klienéw i
podopiecznych.

Zdajemy sobie sprawe, ze obostrzenia sa dla wszystkich juz troche meczace, ale prosimy o cierpliwo$¢
i podejscie do siebie i innych z zyczliwos$cig, albowiem nie mamy wplywu na pandemie.

Prosimy dbanie o zdrowie i dobre samopoczucie a takze o dzielenie sie z nami jak spedzacie aktywnie
ten ciekawy i trudny czas. Prosze dzwoni¢ do naszego biura pod numer 95694020.

Przypominam o czym musimy pamietac¢:

e Myj rece, zakrywaj usta i nos, gdy kaszlesz lub kichasz

e Zachowaj bezpieczny dystans 1,5 metra od innych oséb.

e JeS$li nie mozesz zachowac dystansu uzywaj maseczek i rekawiczek np podczas zakupdw.

e JeSli czujesz sie chory, zostann w domu. Nie odwiedzaj rodziny ani nie idZ do pracy.

e Jesli wystapity u ciebie objawy koronawirusa (coronavirus), powinienes sie przetestowac

e Je$li mozesz, musisz kontynuowac prace z domu.

e Glowny Inspektor ds. Zdrowia (Chief Health Officer) moze zmieni¢ ograniczenia, jesli sytuacja
ulegnie zmianie.

Serdecznie pozdrawiam

Bozena Iwanowski
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Ze wzgledu na obostrzenia W kwietniu Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii (PCCV) i
Polskie Biuro Opieki Spotecznej (POLCARE) stanety przed wielkim wyzwaniem. Obecna
sytuacja jest duzym utrudnieniem nie tylko dla mtodych ludzi oraz tych znajdujacych sie w
Srednim wieku, ale przede wszystkim stanowi problem dla cze$ci senioréw. Nasi seniorzy
uczeszczajacy do SSG musieli zosta¢ w domach. Tymczasowo zostaly zawieszone grupy
zaplanowanych zaje¢ dziennych w programie CHSP SSG. Naszym priorytetem byto
zapewnienie podopiecznym bezpieczenstwa oraz tego, aby jak najmniej odczuli zmiany, ktére
byliSmy zmuszeni wprowadzic.

Na poczatku kwietnia zesp6t pracownikéw Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii oraz
Polskiego Biura Opieki Spotecznej POLCARE przygotowat nasz kwartalny ,Biuletyn”, w
ktérym nasi podopieczni i ich rodziny mogli znaleZ¢ informacje o wydarzeniach z ostatnich 3
miesiecy. Pare dni p6Zniej pojawit sie specjalny dodatek do biuletynu zawierajacy pomysty na
aktywnosci fizyczne i umystowe, ktére mozna wykorzysta¢ w czasie wolnym oraz ciekawostki
o Swietach Wielkanocnych.

Wraz z Biuletynem i specjalnym dodatkiem zostaty dostarczone SWIATECZNE PACZKI DLA
SENIOROW. W paczce znalazly sie z polskie produkty, tradycyjna babka i zytni chleb. Byta to
réwniez okazja, zeby wesprzec polsko-australijskie firmy.

OtrzymaliSmy liczne podziekowania od naszych podopiecznych:
»Dziekuje bardzo za piekny upominek swigteczny.”
,2Serdeczne dzieki za mite niespodzianki.”

Po zawieszeniu spotkan w Osrodkach Zaje¢ Dziennych SSG zaproponowaliSmy seniorom
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nieposiadajacym pakietu HCP indywidualne spotkania w domach. Nasi pracownicy
odwiedzajg podopiecznych, robig zakupy oraz pomagaja w domowych czynnos$ciach. Waznym
aspektem odwiedzin byt fakt wspdlnego spedzenia czasu, w szczegdlnosci zaraz na poczatku
izolacji.

W kwietniu 2020 zostat ogtoszony konkurs na najpiekniejszg pisanke wielkanocng. Ogromnie
ucieszyt nas fakt, ze w tym trudnym czasie tradycja nadal pozostaje zywa. Wszystkie prace
byty kolorowe, piekne i bardzo pomystowe. Na najpiekniejszg pisanke gtosowali internauci
poprzez polubienie poszczegdlnych prac na fanpage’ach PCCV i POLCARE na Facebooku.

I - miejsce otrzymuje BOZENA ADAMCZUK
II - miejsce otrzymuje MARIA KRYWULT
[II - miejsce otrzymuje MARIAN BARGLOWSKI
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W maju ruszyta kolejna akcja organizowana przez Polskie Biura Opieki POLCARE Inc oraz
Federacje Polskich Organizacji w Wiktorii PCCV. Nasi seniorzy/podopieczni, ktérzy wyrazili
che¢ otrzymali pakiet higieny bezpieczenstwa, ktéry zawierat m.in: maski, ptyn do dezynfekcji
rak, chusteczki antybakteryjne, krem do rak, mydto w plynie, rekawiczki, chusteczki
higieniczne etc. W paczce znalazta sie rowniez polska herbata oraz stodycze.
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Kontynuujac akcje aktywizowania naszych senioréw przebywajacych wiekszo$¢ czasu w
domu do paczki dotgczony zostat pakiet z materiatami do zaje¢ w domu, logiczne tamigtéwki,
krzyzoéwki, propozycje ¢wiczen ruchowych, zadania konkursowe oraz aktualne informacje na
temat koronowirusa (COVID-19).

Polskie Biuro Opieki na biezaco monitoruje najnowsze zalecenia dotyczace pandemii
coronavirusa Covid-19 i informuje podopiecznych i ich rodziny korzystujac z dostepnych
$Srodkow przekazu jak Facebook, Portal Polonii, strony internetowe PCCV i POLCARE oraz
wysyltajac informacje w formie listownej. Udostepniane przez instytucje rzadowe informacje
na temat sytuacji zwigzanej z koronawirusem przekazywane sg naszym podopiecznym
zaréwno w jezyku angielskim, jak rowniez polskim.

Zapraszam wszystkich do stuchania naszych radiowych audycji w radiu SBS i 3222

Juz od trzynastu tygodni w radiu SBS w kazdy pigtek mozna wystucha¢ '
przygotowywane przez nas miniaudycje. Tematyka jest bardzo rézna np.

jak sobie radzi¢ podczas pandemii, aktywnos¢ fizyczna dla senioréw, < ’
Swiety Jan Pawet Il czy tez zdrowotne znaczenie roslin pokojowych. :

Audycje mozna wystuchaé bezposrednio z radia (pigtek od godz.14.00 -
93.1FM),
na komputerze https://www.sbs.com.au/language/polish

lub na naszej stronie na Facebooku - Polish Community Care Services.

W drugg sobote miesigca mozna réwniez nas stucha¢ w radiu 37277 od

godz. 19.00 na falach 92.3 FM.

Pierwsza audycja z cyklu ,,Cudze chwalicie swego nie znacie” oraz ,Wierszyki tamigce jezyki”
zostata nadana w sobote 11 lipca.
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Ponizej znajduje si

https://www.3zzz.

e link do tej audyc;ji.
com.au/audiofiles/377Z 2020-07-

11 19-00-00.mp3

W obu radiach nasze miniaudycje nadawane sg pod

koniec programu.

ZADZWONICE DO

POPRACOWAC
W OGRODKU PRZYJACIELA -
NAPISAC WIERSZ
DBAC JA MOGE NA KONKURS
O KONDYCIE POEZII
FIZYCZNA "
SENIOROW
LT ZOBACzYC PRZYJACIOL
KONTAKTY 2 NA VIDEO CHAT LUB
RODZINA SKYP
pocwiczyc .
KONCENTRACIE/ OBEJRZEC ULUBIOIEIY
ROZWIAZAC KRZYZOWKE FILM / PRZECZYTAC
CIEKAWA KSIAZKE
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W CZASIE WOLNYM
moge wyjs¢ po zakupy
ale nie moge¢ zapomnie¢ ubra¢ maseczki:)
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SENIORZY W NATARCIU - Internet w pracy

i wspolpracy z seniorami.
Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z pandemig zajecia stacjonarne SSG grup zostaly
zawieszone. Polskie Biuro Opieki POLCARE stara sie, aby podopieczni w jak najmniejszym

stopniu odczuwali zmiany zwigzane z pandemia.

Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii (PCCV) i Polskie Biuro Opieki Spotecznej
(POLCARE) na biezaco organizuja szkolenia na temat koronowirusa nie tylko w biurze, ale

réwniez w sieci, czesto korzystajac z rzadowych stron internetowych.

Dzieki nowoczesnej platformie do wideokonferencji przeprowadziliSmy spotkanie
pracownikéw SSG, ktorego celem byta organizacja zaje¢ dla naszych podopiecznych w domu.
Podczas spotkania zastanawialiSmy sie m.in. nad wykorzystaniem nowoczesnych technologii,

platform komunikacyjnych oraz sprzetéw.

Pracownicy SSG wzieli udziat w szkoleniach przez Internet.
Na przyktad w szkoleniach z cyklu ,Grywalizacja” podczas,
ktoérych zostaty przekazane praktyczne wskazowki na temat
wykorzystania platform z grami do pracy z naszymi

seniorami.

W obecnej sytuacji podjeliSmy dziatania majgce na celu

zaktywizowanie senioréw w sieci. Powstat projekt ¥

,Seniorzy w natarciu”, monitorowany przez SSG.

ZacheciliSmy naszych podopiecznych do dzielenia sie
z nami zdjeciami wyrobéw  artystycznych,
przedSwigtecznych przygotowan, konkursowych
pisanek czy samodzielnie szytych maseczek. Trwa
réwniez akcja fotorelacjonowania swoich

codziennych aktywnosci.

Pracownicy kontaktujg sie z podopiecznymi droga
telefoniczng. W celu potaczenia naszych seniorow, ktérzy korzystaja tylko z telefonow
stacjonarnych, uruchomiliSmy nowa linie TELELINKU. Dzieki niej nasi seniorzy w 10-cio

osobowych grupach moga ze sobg porozmawia¢ na r6znorodne tematy.
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Po przeprowadzeniu wywiadéw telefonicznych z naszymi podopiecznymi, stworzyliSmy baze
danych z uzywanymi przez nich komunikatorami. Z wykorzystaniem Face Time, WhatsApp
rozpoczeliSmy video czaty. Z inicjatywy jednej podopiecznej ruszyt pierwszy grupowy video
czat z uzyciem Messengera na Facebooku. Wkrétce powstaly nastepne grupy. Podczas video
czatow nasi SENIORZY starajg sie by¢ aktywni. W ciggu tygodnia codziennie o okreslonej
porze spotykajg sie na Messengerze na Facebooku. Kazde spotkanie ma temat przewodni.
Oprocz krotkiej gimnastyki, opowiadajg sobie kawaty, $piewajg piosenki. Spotkania te maja

przede wszystkim podtrzymywac zdobyte znajomosci i przyjaznie.
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W ramach projektu SSG ,Seniorzy w natarciu” udostepniliSmy odizolowanym podopiecznym
iPady z zainstalowanym komunikatorem Skype. Pierwsze polaczenia zostaty przeprowadzone

pomyslnie, a zainstalowane gry urozmaicaja seniorom izolacje.

Okazato sie, ze nasi SENIORZY réwnie chetnie przystapili do poszerzenia swojej wiedzy na
temat komunikatoréw. Niektdérzy skorzystali z wiedzy zdobytej na kursie organizowanym w
ramach programu BE CONNECTED. Seniorzy chetnie dzielili sie z nami i innymi seniorami

swoja wiedza.

Opowiadanie ,Sniadanie na ekranie”

W kwietniu 2020 Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii i Polskie Biuro Opieki Spotecznej

(PolCare) ogtosity konkurs literacki. Tematem konkursu byty tradycje wielkanocne.

Nasi podopieczni staneli przed wyzwaniem. Okazato sie, ze dzieki internetowym
komunikatorom taczyli sie z rodzinami i po raz pierwszy spedzili z nimi ,wirtualng

Wielkanoc”.

ChcielibySmy zaprezentowac¢ opowiadanie jednej z naszych podopiecznej z grup Relax i Sport,
ktéra podzielita sie z nami swoimi refleksjami odno$nie celebrowania tradycji wielkanocnych

w czasie pandemii koronawirusa COVID-19.
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Opowiadanie nosi tytul ,Sniadanie na ekranie”.

Catkiem inaczej w tym roku
wygladatly te Swieta,

byly zupetnie inne...

jakie kazdy z nas pamieta.

W jednej chwili swiat,
przewrocit sie do gory nogami
I sami juz nie wiemy

co bedzie teraz z nami.

Swieta Wielkanocne to najstarsze i najwazniejsze Swieta Chrzescijanskie. Obchodzone s3 na
pamigtke Smierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Jak co roku, wktadamy duzo pracy do
ich przygotowania, a wéréd potraw obowigzkowo powinna sie znalezé tzw.” Swieconka” czyli
pokarm poswiecony przez kaptana w Wielka Sobote.

Zakaz wychodzenia z domu uniemozliwit nam celebrowanie tych tradycji przez panujaca
pandemie koronawirusa COVID -19. Nie zasiedliSmy po raz pierwszy razem z dzie¢mi i
wnukami do wspélnego stotu /od 39 lat/, nie mogliSmy osobiscie podzieli¢ sie poSwieconym
jajkiem, zyczac sobie nawzajem “Zdrowych i Wesotych Swiat”. To jajko symbolizuje
odrodzenie zycia oraz zakonczenie postu!

Sniadanie Wielkanocne zgodnie z polskim obyczajem obfituje w rézne smaczne potrawy. Na
stotach pieknie ozdobionych kréluje szynka, wedliny, rézne kietbasy oraz satatki, $ledziki,
chrzan, ¢wikla, jajka, babka wielkanocna, sernik, mazurek, makowiec i wiele innych
przysmakoéw. Do typowej polskiej tradycji jako pierwsze danie serwuje sie bialy barszczyk-
zurek. W miare swoich mozliwos$ci przygotowatam tradycyjne rézne potrawy wielkanocne,
ktore zostaty odebrane przez moich dwoch synow.

\W% Niedziele Wielkanocna
Swigtecznie ubrani spotkaliSmy
sie przy Swiagtecznych stotach
ozdobionych  barankami  “na
ekranie komputera”, aby wspoélnie

zjeSC “Swiagteczne Sniadanie”.

Po wystuchaniu transmisji Mszy
Swietej z Sanktuarium Maryjnego
w Katedrze Synajskiej zasiedliSmy
do stotu dzielagc sie jajkiem i
sktadajgc  sobie zyczenia na
odleglo$¢. ZyczyliSmy sobie, aby
nastepne Swieta Wielkanocne
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byty takie jak dawniej i przystapiliSmy do degustacji potraw. Atmosfera byta mita, wesota i

bardzo sympatyczna.

ALE TO—TO NIE TO......CZEGOS BRAKOWALO!!!!
A na to pytanie niech kazdy sobie sam odpowie.

Dwa kurczaki sie spotkaty

I pisanke tadnq daty.

Z jajka woda sie wylata
Smigus—dyngus obwieszczata.
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PROGRAM POMOCY DLA OSOB STARSZYCH

Home Care Pakages - HCPs

Szanowni Panstwo,

Jak wynika z dotychczas przekazywanych danych, koronawirus (COVID-19) moze zaatakowac¢
kazdego z nas, niezaleznie od wieku. Wszyscy moga przechodzi¢ infekcje bezobjawowo, ale
réwniez przenosi¢ wirusa na inne osoby.

Niestety seniorzy sa grupa najbardziej narazona na ciezki przebieg infekcji, ktéry nie zawsze
moze zakonczy¢ sie wyzdrowieniem. Zwigzane jest to z wiekiem oraz chorobami
wspotistniejacymi. Z tego wzgledu wazne jest, aby osoby starsze z peing starannos$cia
i zrozumieniem stosowaty sie do zalecen wtadz. Obecnie w naszym stanie Wiktoria zostaty
ogloszone ponowne szes$ciotygodniowe restrykcje (COVID-19 Restriction - Stage 3).

W tym trudnym dla nas wszystkich okresie Program HCP (Program Pomocy dla Oséb
Starszych w Domu), intensywnie wspiera senioréw zapewniajgc im niezbedng pomoc, w tym
wsparcie emocjonalne. Nasi pracownicy nieustannie $wiadcza pomoc zgodnie z wytycznymi
rzadu wiktorianskiego.

Zatrudnione przez nas osoby zostaly przeszkolone w zakresie - Koronawirus (ochrona
i higiena, zalecenia dla senioréw) oraz wszyscy zostali wyposazeni w wyprawki do
zachowania Srodkow ostroznos$ci w czasie wykonywania serwiséw dla naszych klienow.

Ze wzgledu na ograniczenia jezykowe cze$¢ naszych podopiecznych, ktorzy wykazali cheé
uzywania komunikatoréw elektronicznych otrzymata Tablety oraz subskrybcje polskiej
telewizji.

Dziatania naszych programoéw majg réznorodny charakter i forme, ale tgczy nas troska o
zdrowie i bezpieczenstwo naszych podopiecznych. Przed Wielkanocg przygotowaliSmy paczki
zywno$ciowe z polskimi produktami, natomiast pod koniec maja rozwiezliSmy paczki
sanitarno-higieniczne.

Dzisiaj ponownie organizujemy paczki z okazji ,Christmas in July” z biezgcymi 1nforu.

i zadanimi umystowymi.

Drodzy Seniorzy, pamietajcie o zachowaniu zalecanych srodkow ostrgz oéci.

~»,
@

Pamietajcie rOwniez o utrzymaniu bezpiecznej odlegltosci (1,5 m) i hi ra
Zyczymy zdrowia, spokoju i uémiechu na codzien. }!
Monika Krajewski oraz Mariola Brewinska i Beata Kuc Bl .

Program Pomocy dla Os6b Starszych w Domu
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Narodowy Tydzien Wolontariusza 18-24.05.2020
Changing Communities. Changing
Lives, to temat przewodni NATIONAL 18-24 may 2020
tegorocznego Tygodnia Wolontariusza, V 0 L u n T E E R
ktéry odzwierciedla wptyw wolontariuszy
na  spoltecznosci,  ktérym  stuza. g:::g::g fg’:‘s'“u""'is' WEER

Réznorodno$¢ pracy wolontaryjnej i
ogromna liczba godzin, jakie wolontariusze poswiecaja innym w catym kraju, pomagaja
zmienic wspolnoty, ktérym stuza i Zycie w tych wspolnotach.
Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii to organizacja znana przez wielu w szczeg6lnosci w
spotecznosci polskiej, w ktérej bez wolontariuszy nie bytoby programéw, poswieconych
ludziom chorym, starszym, niepelnosprawnym, umierajgcym odizolowanym od spoteczno$ci
polskiej.
Ewa Kizewska koordynuje Program Przyjacielskich wizyt w domach, telelink, a takze
koordynuje prace wolontariuszy, ktoérzy udzielajg sie w samym biurze oraz w grupach
dziennych SSG.Siostra Elzbieta Cieslarczyk MChR* koordynuje program Community Visitor
Scheme (CVS) - Wolontariat Opiekunczy. Jest to program odwiedzin grupowych w Domach
Opieki oraz w domach prywatnych (tzw. jeden na jeden) w programach HCP.
Koordynatorki programéw wolontaryjnych podczas przygotowywania paczek dla
wolontariuszy.

T

- are

Kazdego roku w czasie przypadajacego Tygodnia Wolontariusza, spotykaliSmy sie wszyscy
(np. na pikniku, lunchu, wystepach czy innych atrakcjach): Zarzad PCCV, PolCar,
Wolontariusze i koordynatorzy Programéw wolontaryjnych, by wyrazi¢ wdzieczno$¢ wobec
wszystkich wolontariuszy Biura. W tym roku 2020 nie mogliSmy zorganizowac niczego w
duzej grupie, a tym samym uczci¢ tego Tygodnia razem. Dlatego tez, znaleZliSmy inny sposéb,
by nasi wolontariusze, ktorych tez dotkneta izolacja zwigzana z COVID -19 odczuli, ze
jesteSmy z nimi, jesteSmy im wdzieczni za rados¢, cierpliwosé¢, talenty, a przede wszystkim
czas, jaki poSwiecaja dla tych, ktérzy czekaja na zyczliwe stowo, pomoc, obecnos¢... Drugi etap
znoszenia izolacji umozliwit, Ze Koordynatorzy osobiscie wybrali sie na spotkania z
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wolontariuszami. Przed wyruszeniem w droge przygotowaty$my niespodzianki blisko 70 oraz
Dyplomy uznania. Zaskoczenie, usmiech, zyczliwe stowo, to reakcje wolontariuszy na nasze
odwiedziny.

DATIONAL iasmer2s
VO

UnteeR |

e WER |

Justyna Tarnowska -, Serdecznie dziekuje za podarunek z okazji Tygodnia Wolontariusza. Jest
mi bardzo mito! Gratuluje pomystu, bo paczka jest bardzo praktyczna!”.

Krystyna Odrowaz -, Dziekuje bardzo za mitq niespodzianke petng smakotykéw wszelkich”,

Marta Lenartowicz -, Odwiedziny i podarunki w tygodniu Wolontariusza byly dla mnie nie tylko
wyrazem troski o nas wolontariuszy, ale takze poswiecenia o0sob, dzieki ktérym mozemy
realizowac sie, jako wolontariusze”.

Nie omieszkam wspomnieé¢, Ze mimo czasu pandemii i ograniczen z tym zwigzanych,
programy wolontaryjne ciggle ,zyja”. Wolontariusze maja kontakt telefoniczny, internetowy -
Skype, WhatsApp oraz odwiedziny (gdzie jest to mozliwe) z naszymi podopiecznymi.

W niektérych przypadkach, czas izolacji ograniczyt osobisty kontakt wolontariuszy z
podopiecznymi. Oto przyktad pani Jadwigi Laskowskiej wolontariuszki, ktérej refleksja
ukazuje nam jak wolontariat inspiruje i odkrywa nowe mozliwosci kreatywnego spetniania
sie i zaangazowania.

»Droga Siostro Elzbieto. Dzieki za pochwalnq ocene mojej skromnej pracy. Madonne malowatam,
dlatego zZe bardzo lubie Madonne. Teraz w izolacji od normalnych zadan, jakie wypetniaty mi
czas kazdego dnia, znalaztam nagle mnéstwo czasu na odktadane ,na péZniej” zajecia. Szybko
obrobitam sie z porzqdkami w domu i w ogrodzie, a wiec, co dalej? Nawet okno umytam, zZeby
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lepiej widzie¢ piekny ogrdd. Zdatam teZ sobie sprawe, Ze zawsze najmniej czasu miatam na
wtasne przyjemnosci, jak np.: malowanie obrazkéw, czytanie itp.. | wtasnie, dlatego zabratam sie
do malowania. 0d dawna myslatam, zeby namalowa¢ Madonne, bo mi byta zawsze bardzo bliska
sercu. Jest w Niej zawarta Mitos¢ prawdziwa, bezwarunkowa, mitos¢ i catkowite oddanie
Dziecigtku Jezus, jest gteboka Wiara i Nadzieja. Ja, jak kazda kochajqca matka, zawsze
rozumiatam i podziwiatam Matke Boska i Jej wielkie serce i wiare i nadzieje. Ona zawsze mnie
wspomagata w catym moim dorostym Zyciu”

Na koniec w imieniu catego Zarzadu PCCV, PolCare, pracownikéw oraz Ewy Kizewskiej
chciatabym raz jeszcze skierowa¢ do Was Kochani Wolontariusze stowa uznania i
wdzieczno$ci. Dziekujemy za kazde odwiedziny w Domach Opieki, w domach prywatnych, za
prace w grupach zajeciowych i prace biurowa. Dziekujemy, za dar serca dla drugiego, ktéorym
ofiarujecie czas, swoj uSmiech, dobre stowo. Dziekujemy za Wasze aktywne zycie!!! Niech
stowa Papieza-Polaka - Jana Pawta II beda Zyczeniem dla kazdego w przezywaniu swojego
zycia z radoScia, mitoScig i nadzieja na lepsze jutro. ,,Bez zniechecania kontynuujcie wasza
droge i niech rados¢ bedzie w sercach waszych”.

Do zobaczenia...

Siostra Elzbieta Cieslarczyk MChR
Koordynator Programu CVS
Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii
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CHSP — Emergency Support for COVID-19 grants.
CHSP - Pomoc w nagtych wypadkach - dotacja COVID-19.

Rzad Australii zapewnia dodatkowe fundusze na wsparcie dostawcéw ustug Commonwealth Home
Support Program (CHSP) podczas COVID-19. Nasza organizacja — POLCARE, otrzymata dotacje na
dodatkowe fundusze dla 0osdb potrzebujgcych wsparcie w nagtych wypadkach.

Jezeli jeste$ osobg powyzej 65 roku zycia i potrzebujesz pomocy (krotkoterminowego wsparcia),
mozemy pomaoc zorganizowac:

e Pomoc domowag - pomoc przy pracach porzadkowych w domu, zakupach (bez klientow)
e Pomoc w przygotowaniu positkow
e Pomoc w nawigzaniu kontaktéw z innymi seniorami

e |IT wsparcie — osoba odizolowana moze uczestniczy¢ w grupowych czatach wideo z innymi
osobami. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia IPada z zainstalowanymi komunikatorami.

Dzieki temu programowi osoby, ktére nie majg dostepu do wsparcia, mogg zy¢ samodzielnie,
zmniejszy¢ izolacje spofeczng, a takze unikng¢ niepotrzebnych wyjazdéw na zewnatrz (ktére sg
zrédtem niepokoju niektérych naszych podopiecznych podczas kryzysu COVID19).

Program wspiera osoby w zachowaniu bezpieczenstwa i niezaleznosci

BE COVIDSAFE | /& Wiasnyehdomach.

Jezeli potrzebujesz pomocy prosze o skontaktowanie sie z naszym biurem — telefon (03) 9569 4020
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BADZMY AKTYWNI - LET'S GET ACTIVE

Biuro Polcare zaprasza wszystkich do wziecia udziatu w nowym programie

Bqdzmy Aktywni - Let's Get Active.

Badzmy Aktywni - Let's Get Active jest projektem, ktoryto poprzez réznorodna
aktywnoS$c fizyczna 1 sport przyczyni sie do poprawy sprawno$ci fizycznej oraz
emocjonalnego i psychicznego samopoczucia uczestnikéw tego programu. Projekt ten obejmie

Social Support Groups, NDIS (niepetnosprawnych) oraz kobiety, Polki, w kazdym wieku.

Wsrdéd wspoélnych zajec fizycznych znajda sie :
aerobik, tai chi, line dancing (taniec), poranki melodyjne (morning melodies), spacery w

parkach, nordic spacer, kregle, mini koszykéwka, mini siatkéwka, tenis stotowy,

szachy/warcaby, joga itp.

Ze wzgledu na
pandemie koronawirusa
zapraszam wszystkich
do brania udziatu w tym
programie wirtualnie.
Prosze o polubienie
Polish Community Care
Services Portalu na
Facebooku oraz do
ogladnia kanatu
PCCV na Youtube, Link
do

kanatu: https://www.y

outube.com/channel /U
CKfA70F0zIN7 kGyNuP
Ce-A
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Basia Bailouni
Community Sport Project Coordinator

0451 436 663

barbara.bailouni@polcare.org.au

18

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej


http://www.pccv.org.au/
mailto:coordinator@pccv.org.au
mailto:barbara.bailouni@polcare.org.au

Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej $"\\1\Y\if:4"‘/(

Suite 305, Level 3, 3 Chester Street, Oakleigh VIC 3166 g &, °§

PolCa Website: www.pccv.org.ausEmail: coordinator@pccv.org.ausTelefon: (03) 9569 4020 « Fax: (03) 9569 4780 ’9); ’ &é’
olLare oy *

Wiesci z programu National Disability Insurance Scheme

13 Marca udato nam sie zorganizowac ostatnig
i jedyng wycieczke do miasta do Katedry Sw.
Patryka. Jak wszyscy wiemy poniewaz nawiedzit

nas wirus COVID-19 wszystkie nasze zaplanowane

registered provider

wycieczki w soboty i niedziele, zostaly zawieszone
z powodu restrykcji i ograniczen jakie natozyt na nas wktorianski rzad. Aby zapobiec
rozpowszechnianiu sig koronawirusa i aby zachowa¢ bezpieczenistwo musieliSmy sie do nich
dostosowac. PolCare zaoferowat wszystkim naszym uczestnikom zajecia 1:1. Odbywaty sie
one w naszym polskim biurze w Oakleigh, w lokalnych parkach, domach naszych
podopiecznych.  MogliSmy réwniez udostepni¢ nasz nowo zakupiony Dom
Odpoczynku/Respite House w Crib Point. Ta opcja okazata sie bardzo popularna i nasi

uczestnicy chetnie z niej korzystali.

Podczas COVID-19 zostaty zakupione 3 iPady dla naszych podopiecznych, aby mogli
kontynuowac¢ swoje zainteresowania i realizowac swoje plany. W celu utrzymania sprawnosci
fizycznej Pani Ela zakupita wspaniatg maszyne do ¢wiczen w domu. Pani Lucyna zakupita
aplikaje Dragon na komputer, aby utatwi¢ sobie pisanie artykutéw. W domu u jednego z
podopiecznych zostato zainstalowane oswietlenie, a u innego porecze zapewniajgce
bezpieczne poruszanie sie. Dodatkowo organizacja PolCare zakupita i dostarczyta do doméw
naszych podopiecznych paczki higieniczno-sanitarne. A przed Wielkanoca udato nam sie
dostarczy¢ paczki, ktére miaty na celu zaopatrzenie naszych uczestnikéw w polskie produkty,

ktore byty trudniejsze do zakupienia z powodu pandemii.

Program NDIS prowadzony przez PolCare wprowadza pozytywne zmiany w zyciu naszych
podopiecznych i ich rodzin. Celem programu jest speinianie spotecznych potrzeb i zyciowych
celow naszych podopiecznych. Dziekuje wszystkim za udziat w programie oraz naszym
pracownikom za lojalnos$¢ i che¢ do pracy. Przypominamy, Ze osobom zainteresowanym
oferujemy pomoc w domu, a takze zorganizowane wyjscia rekreacyjne 1:1. Telefon do biura

039569 4020.
Katarzyna Mistarz

Acting NDIS Program Coordinator
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Narodowy Tydzien Opieki Paliatywnej 24-30 maja 2020

’i;;;\“’g@% LD, Narodowy Tydzien Opieki Paliatywnej to

S NN R Oy 1026 . .

Dot AP 4 (Qﬁ)/;g%g -  coroczne wydarzenie organizowane przez
R Y A AWV,

Palliative Care Australia i wspierane przez
Departament Zdrowia w celu zwiekszenia
Swiadomosci i zrozumienia opieki paliatywnej w
spotecznosci australijskiej.

Projekt Opieki Paliatywnej prowadzony przez Federacje Polskich Organizacji w Wiktorii
rozpoczat swoja dziatalno$¢ w roku 2018.

Projekt Opieki Palliatywnej oferuje bezptatng pomoc spotecznosci polskiej
mieszkajgcej w Wiktorii, w tym:
] Indywidualng pomoc dla 0séb nieuleczalnie chorych, aby pomaga¢ im godnie zy¢ jak najdiuzej we
wiasnym domu (ustugi sg dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta);

. Holistyczny system wsparcia dla opiekunéw i rodziny, ktére zmagajg sie z chorobg oraz wtasnymi
problemami;

] Sesje informacyjne na temat opieki paliatywnej, opieki dla osd6b chorych na demencje oraz
informacje dla opiekunoéw.

Nie nalezy bac sie poprosi¢ o pomoc,
jesli uwazasz, ze moze byc¢ potrzebna tobie lub twoim bliskim.

Po dodatkowe informacje prosimy dzwoni¢ do Polskiego Biuro Ustug
Spotecznych w Oakleigh tel. (03) 9569 4020.

PORTAL POLONII W WIKTORII

ﬁﬁ portalpolonii.com.au
¢ Mapy (z polskimi lekarzami, firmami itd.) =

. rtalpolonii@gmail.com
» Kalendarz wydarzen portalpolonii@gmail.co

e Artykuty z zycia Polonii Rt 0452 668 101

s \Wasze historie o @ @PortalPolonii
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Respite House w Crib Point

Z ogromng przyjemnoscig, chcielibySmy Panstwa poinformowad, ze zakupiony w styczniu
2020 Respite House w Crib Point jest prawie gotowy na panstwa przyjecie. Nowoczesne
wyposazenie, domowa atmosfera, dobry Kklimat i otoczenie gwarantuje wspaniatly
wypoczynek. Wykwalifikowani, dwujezyczni pracownicy zapewniaja profesjonalng opieke.

Ostatnie prace w naszym Respite House przyniosty wiele zmian. Dom staje sie coraz

tadniejszy i czeka na naszych senioréw i mtodziez z NDIS.
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Program ,Be Connected. Every Australian Online”

Program Be Connected. Every Australian Online to rzagdowy program, ktoérego celem jest
podniesienie kompetencji cyfrowych oséb
powyzej 50 r.z. Federacja Polskich Organizacji w
Be Con neCted Wiktorii zostata oficjalnym partnerem programu
w 2018 r. i prowadzi sie¢ Polish Community
Everv Australian Online, Council of Victoria. W ramach programu nie
tylko prowadzi zajecia komputerowe
i aktywnoSci online dla senioréw, ale takze
popularyzuje nowoczesne technologie oraz umiejetnosci wsréd cztonkéw polskiej
spotecznosci w Wiktorii. W programie dziata 14 Digital Mentordéw.
Nasze dziatania zostaty docenione przez organizatoréw programu, Good Things Foundation,
poprzez wybranie naszej 13
sieci na sie¢ miesigca w

lutym br. Historie naszej
sieci Polish Community
Council of  Victoria
Zamieszczono na stronie
partner6w programu.

Kazda zarejestrowana w
programie osoba moze
korzysta¢ z bezptatnych

kursow o
e-learningowych, ktore dostepne sg na platformie Be Connected. Tematyka kursow jest
bardzo bogata, poczawszy od obstugi réznych urzadzen elektronicznych, poprzez korzystanie
z aplikacji mobilnych i webowych, koniczac na edukacji o bezpieczenstwie w sieci i netykiecie.
Kursy dostepne sa w jezyku angielskim.

Jesli jeste$ osobg zainteresowang podszkoleniem sie z zakresu obstugi komputera,
smartphona lub tabletu oraz korzystania z roéznych aplikacji webowych i mobilnych,
serdecznie zapraszamy Ciebie do zarejstrowania sie do programu Be Connected. Aby zatozy¢
konto skorzystaj z zalagczonej instrukgcji, ktora krok po kroku pomoze Tobie zarejestrowac sie
na platformie e-learningowej Be Connected.

Instrukcja rejestracji do Be ConnectedDownload

Dotaczajac do sieci Polish Community Council of Victoria i regularnie korzystajac z kursow
pomozesz nam pozyskiwa¢ nowe Srodki na rozbudowe sieci, w tym prowadzenie zajec
stacjonarnych i online oraz zakup sprzetu komputerowego.

Justyna Tarnowska

Koordynator programu Be Connected
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NIE MAM KONTROLI NAD TYMI SPRAWAMI
(Dlatego, nie powinienem sie nimi przejmowac ) llosé papieru

Czy wszyscy przestrzegajq Jakie s3 motywy innych osob. toaletowege

zasady utrzymywania dystansu w sklepach.

Jak inni beda

wobec innych ludzi.

Jak dlugo

to wszystko

reagowac

w danej sytuaciji.

Jak zachowuja sie
potrwa.

inne osoby.

Co przyniesie

ze soba

przysztosc.
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DZIAL A

SZKOLNY

FEDERAC]JI POLSKICH = )
ORGANIZAC]I w WIKTORII S

Zdalne nauczanie w Polskiej Szkole Sobotniegj
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Rowville

W zwigzku z pandemig koronawirusa oraz
troska o zapewnienie bezpieczenstwa naszym
Uczniom, Ich Rodzinom oraz Nauczycielom,
Polska Szkota Sobotnia im. Marszatka ]J6zefa
Pitsudskiego w Rowville zdecydowatla sie
zmieni¢ dotychczasowy sposéb prowadzenia
zaje¢ na zdalny.

Pierwsze wirtualne lekcje rozpoczely sie 18 kwietnia i byly poprzedzone konsultacjami z
pedagogami oraz doskonaleniem zawodowym naszej kadry z zakresu znajmosci platformy do
wideokonferencji, prowadzenia spotkan oraz wspotpracy online.
Zdalne nauczanie uzyskato pozytywny odzew wsréd szkolnej spotecznosci, ktéra z radoscig i
zaangazowaniem uczestniczy w sobotnich lekcjach. Nasze wirtualne spotkania umozliwiaja
nie tylko rozwo6j kompetencji jezykowych
naszych uczniéw poprzez interaktywne
¢wiczenia, gry i zabawy, ale dajg tez
mozliwo$¢ wiaczenia sie do wspolnych
zaje¢ Rodzicom oraz opiekunom dzieci.

Podczas zdalnych lekcji dbamy o zdrowie
naszych podopiecznych i staramy sie aby

czas spedzony przed komputerem nie byt jedyng forma nauki jezyka. Dlatego tez wigczyliSmy
do naszych wirtualnych spotkan elementy zaje¢ kulinarnych, rekreacyjno-sportowych oraz
muzyczno-artystycznych.

W czasach pandemii pamietamy tez o waznych $wietach narodowych, takich jak Swieto
Konstytucji 3 Maja oraz Swieto Flagi oraz Dzieni Polonii i Polakéw za granica. Z radoscig
nagraliSmy zyczenia dla naszych Rodakéw oraz wiaczyliSmy sie w przygotowanie Akademii w

zwigzku v/ 229 rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Fotorelacje z zaje¢ zamieszczane s3 na biezgco w Szkolnych Biuletynach oraz na stronie
Facebook: Polish Saturday School, Rowville.

Zapisy do Polskiej Szkoty Sobotniej w Rowville trwajg przez caty rok. Szczego6towe informacje
mozna uzyska¢ pod adresem polishschool.rowville@gmail.com lub numerem telefonu
0467531068.

Zapraszamy do wspolnej nauki!

Magdalena Delport Koordynatorka Szkoty
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Akademia z okazji 100. rocznicy urodzin Jana Pawia Il

TOU Leciz Uroovzzun :
S wigtego Jana
Pawta Drugiego

Wystep Polskiej Szkoty @
. Mikotajo Kopernika |

uczniowie starszych  klas oraz  absolwenci

Polska Szkota Sobotnia im. Mikotaja
Kopernika w St Albans przygotowata
wyjatkowg akademie poswiecong Wielkiemu
Polakowi, Janowi Pawtowi Il. Okazjg do
przygotowania akademii byta setna rocznica
urodzin papieza, ktérg Swietowalismy 18
maja. Akademie przygotowali uczniowie,
absolwenci i nauczyciele Szkoty w St Albans.
Akademia sktada sie z dwoch czesci. W
pierwszej czesci uczniowie mtodszych klas
prezentujg wiersze o papiezu, zas$ w drugiej —
szkoty  przedstawiajg  wiersze  papieza.

Serdecznie gratulujemy spotecznosci Polskiej Szkoty im. Mikotaja Kopernika w St Albans tak piekne;j
inicjatywy oraz wspaniatej pamiatki, ktorg sie z nami podzielili.

Akademie mozna obejrze¢ na facebook Polish Educational Society in Victoria Inc
https://www.facebook.com/214512532474848/vide0s/229172095049942/UzpfSTE20TISODEWNDQYNT

Zdalne nauczanie w Polskiej Szkole Sobotniegj
im. Tadeusza Kosciuszki w South Melbourne
W naszej szkole kazdy semestr jest inny niz poprzedni, ale ten ostatni byt wyjgtkowy — internetowy. Dzieci
uczyty sie dni tygodnia, nazw miesiecy po polsku, obserwowaty pogode, uczyty sie koloréw i ksztattéw oraz
czytaty wiersze Juliana Tuwima. Obchodziliémy Dzien Konstytucji, Dzien Dziecka etc.

Mamy nadzieje, ze juz niedtugo spotkamy sie wszyscy w naszych klasach w South Melbourne.
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W zwiazKku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa COVID-19
szkoly przeszly na tryb nauczania on-line.

Serdecznie zapraszamy do zapisywania sie do Polskich Szkét prowadzonych przez Dziat
Szkolny Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii. Wszystkie nasze szkoty majg akredytacje
Victorian Department of Education & Training od klasy 0 do 10. Nabor do szkét trwaty caty
rok. Zajecia w szkotach odbywaja sie w soboty, a trwajg od lutego do grudnia.

ESSENDON SOUTH MELBOURNE

Szkota im.Marii Konopnickiej Szkota im. Tadeusza KoSciuszko

Polish Marian Shrine SolgreenRecreationaCentre,

Aberfeldie Street, Essendon VIC3040 South Melbourne VIC 3205

Koordynator: Halina Puszkar Koordynator: Monika Krajewska

Tel. 0425 789 923 Tel. 0426 829 837

E-mail: hapuszkar@gmail.com E-mail: monika.krajewski@pccv.org.au
ST ALBANS ROWVILLE

Szkota im. Mikotaja Kopernika Szkota im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
Sacred Hearts Primary School Dom Polski “SYRENA”

Winifred Street, St Albans VIC 3021 1325 StudRd, Rowville VIC 3178
Koordynator: Roman Sawko Koordynator: Magda Delport

Tel. 0400 440 014 Tel. 0467 531 068

E-mail: r.sawko@bom.gov.au E-mail: polishschool.rowville@gmail.com

Zapraszamy wszystkich polskich seniorow mieszkajacych

w metropolii do korzystania z naszych ustug.

Federacja Polskich Organizacji W Wiktorii / \
Polish Community Council of Victoria Inc. Godziny pracy Biura Opieki

Polskie Biuro Opieki Spotecznej
Polish Community Care Services Inc. Poniedzialek 8.00-16.30
Wtorek 8.00-16.30
Level 3, Suite 305, 3 Chester Street, $roda 8.00-16.30
Oakleigh VIC 3166
Czwartek 8.00-16.30
Telefon: (03) 9569 4020 Piatek 9.00-15.00
Fax: (03) 9569 4780 /

Email: coordinator@pccv.org.au

Strona internetowa: www.pccv.org.au
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PROGRAMY POMOCY DLA POLSKICH SENIOROW W AUSTRALII

Biuro Opieki Spotecznej przy Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii stuzy profesionalng
pomocy polskim seniorom juz od Kkilkudziesieciu lat. Nasi wykwalifikowani dwujezyczni
pracownicy udzielajg informacji na temat dostepnych form pomocy przystugujacym seniorom
i osobom przewlekle chorym oraz pomagaja w aplikowaniu o pakiety HCP i NDIS.

W naszej ofercie programowej znajduja sie miedzy innymi:

PROGRAM POMOCY DLA 0SOB STARSZYCH

POSREDNICTWO USLUG OPIEKI SPOLECZNE]

OSRODKI ZAJEC DZIENNYCH

PROGRAM OPIEKI SRODOWISKOWE]

PRZYJACIELSKIE WIZYTY w domach klientow (CHSP SSD)
TELELINK
PROGRAM WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO

NDIS National Disability Insurance Scheme
OPIEKA PALIATYWNA
GRUPA OPIEKUNOW

CHSP - POMOC W NAGLYCH WYPADKACH - DOTACJA COVID-19.

Badzmy Aktywni - Let's Get Active. Projekt ten obejmie Social Support Groups, NDIS

(niepelnosprawnych) oraz kobiety, Polki, w kazdym wieku

XXl Konkurs Poezji dla Seniorow
W tym roku po raz dwudziesty drugi,

Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii i Polskie Biuro Opieki Spofecznej”Polcare” zaprasza
wszystkich seniorow polskiego pochodzenia i zamieszkalych na terenie Wiktorii do wziecia udziatu
w Konkursie Poezji Seniorow.

Termin nadsylania wierszy uplywa dnia 14/08/2020

Forma i tematyka wierszy biorgcych udzial w Konkursie Poezji sq dowolne.
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Wszystkie wiersze muszq byé napisane w

Korespondencje nalezy oznaczyé: ,,Konkurs
Do wierszy nalezy dotgczy¢ kartke z imieniem,

adresem zamieszkania i numerem telefonu.

Jezyku polskim.

Poezji 2020”.

nazwiskiem, pseudonimem,

Wiersze prosimy przesylac pocztg na adres:
Polish Community Care Services Inc.
Suite 305, Level 3, 3 Chester Street, Oakleigh VIC 3166
lub emailem na adres: ewa.kizewski@polcare.org.au

Bardzo serdecznie zapraszamy wszystkich wiktorianskich seniorow

10.

11.

polskiego pochodzenia do wzigcia udziatu w Konkursie.

REGULAMIN

XXI1 Konkursu Poezji dla Seniorow

Termin nadsytania wierszy uptywa dnia 14/08/2020.

Do wierszy nalezy dolaczy¢ kartke z imieniem, nazwiskiem, pseudonimem, adresem

zamieszkania i numerem telefonu.

Kazdy uczestnik Konkursu moze przesta¢ maksymalnie trzy wiersze.

Forma i tematyka wierszy bioracych udziat w XXII Konkursie Poezji sg dowolne.

Wszystkie wiersze muszg by¢ napisane w jezyku polskim.

Warunkiem wzigcia udziatu w konkursie jest posiadanie Karty Seniora i zamieszkanie na

terenie Wiktorii. Komisja zastrzega sobie prawo do wgladu do Kart Seniora uczestnikdéw

konkursu oraz do dokumentow potwierdzajacych adres zamieszkania na terenie Wiktorii.

Wszystkie nadestane wiersze muszg by¢ wierszami autorskimi. Wiersze, ktore braty udziat

w poprzednich edycjach Konkursu Poezji Seniorow nie beda brane pod uwage.

Komisja zastrzega sobie prawo do korekty wierszy.

Komisja zastrzega sobie prawo do odrzucenia poszczegolnych wierszy jezeli uzna, ze

wiersze maja tres¢ obrazliwa lub dyskryminujaca dla ktorejs grupy spotecznej lub

pojedynczych o0sob.
Wzigcie udziatu w Konkursie Poezji jest jednoznaczne ze zgoda autorow na drukowanie
ich wierszy w materiatach promocyjnych Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii i
Polskiego Biura Opieki Spotecznej ,,Polcare”, miedzy innymi w Biuletynie i na stronie
Internetowej Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii i Polskiego Biura Opieki
Spotecznej ,,Polcare” oraz w tomiku wierszy zebranych w danym roku w konkursie. Z
wierszami bedg drukowane imiona i nazwiska autorow.

Wyniki Konkursu zostang ogloszone w pazdzierniku, podczas

XXXI Zjazdu Seniora w Rowville.
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