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Tydzien Seniora 2020

Z okazji Tygodnia Seniora Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii wraz z Polskim Biurem
Ustug Spotecznych PolCare ztozyly najserdeczniejsze zyczenia, zrowno w formie Kartki, jak i
filmiku, ktory zostat umieszczony na facebooku PCCV i POLCARE.

/ Kochany Seniorze
' w “Zlotej Jesieni Zycia”!!!

Skladamy serdeczne Zyczenia:
dlugich lat zycia w dobrym zdrowiu -
przepelnionych radoscia,
szacunkiem, zyczliwoscia
i milo$ciaq najblizszych.

Niech “Zlota Jesien Zycia”
bedzie najlepszym czasem
do spelniania marzen,
aby kazdy dzien dostarczal
wiele radosci i usmiechu na twarzy!

1—.. 2 zycza

Prezydium, Pracownicy i Wolontariusze
' Polskiego Biura Opieki Spolecznej z Oakleigh

e, n ;\ '/" - ‘ \
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<7 Pazdziernik 2020

Przygotowali$my szereg atracji dla klientdw oraz podopiecznych ze swoich programoéw.

YOU TUBE

ZaprosiliSmy naszych seniorow na kanal Polish Community Council of Victoria na YouTube na
ktorym umieszczone zostaty piosenki, koncerty, akademie, filmiki z ¢wiczeniami realizowanymi w
ramach programu ,,Let’s Get Active — Badzmy Aktywni” oraz filmiki z programu ,,Be Connected.
Every Australian Online” wspomagajacego doskonalenie kompetencji cyfrowych.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ piosenki: ,,Przezy¢ Zycie trzeba umie¢” $piewang przez
sioste Elzbiete Cieslarczyk MChR oraz cover ,,Ciagle pada” zespotu Czerwone Gitary w wykonaniu

Ani Cietrzewskiej .
WARTO POSLUCHAC

Zachecalismy do postuchania Audycji dla polskich senioréw w radiu SBS Polish 3ZZZ, muzyki
klasycznej: koncertu ,,Cztery Pory Roku” Antonio Vivaldiego i utwordw Fryderyka Chopina,
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muzyki rozrywkowej: ,,Wszystko bedzie dobrze” w wykonaniu réznych artystow, ,,Przyjdzie czas”
zespotu Golec uOrkiestra, ,,Co mi Panie dasz” Orkiestry online pod batuta Adama Sztaby, ,,Do Re
Mi” Covid-19 version.

DO POBRANIA

Zaprosilismy do pobrania bezptatnych materialow: zestawu ¢wiczen ,,Activity Pack October” oraz
propozycji witualnych spaceréw po muzeach i zamkach.

eoccran Z okazji tygodnia Seniora Y- na naszych video
Present-niespodzisnka

Gat Online Woek 1925102020
Astywnodcl online

chatach rozmawialiSmy o tym.-".'f« - Czy fajnie
jest by¢ seniorem w Australii 7% Kiedy tak
naprawde  zaczynamy  by¢  seniorami?
% ﬂDlaczego warto by¢ aktywnym seniorem

-

v .bSeniorzy, ktérych z roku na rok nam
t X przybywa, nie chcg siedzie¢ w domach. Méwia:
| Wykorzystajcie nasz  potencjal,  stwdrzcie

VICTORIAN SENIORS FESTIVAL warunki, ~ a  pokazemy  wam,  co
OCTORER 2020 potraﬁmy.ﬁ. k & ¢ Nasze podopieczne s3
NATIONAL CARERS WEEK |D2rdzo zadowolome  z  pomocy,  ktdra

11-17.40.2020 otrzymuja < i moga dalej rozwija¢ swoje

pasje,n', moga sie uczy¢ i nabywa¢ nowe

Zayvzgledu n3 Wtrzymulace sig ogrankzenia COVID-19, coroczny Zjazd umiejetnosci . 2 mg Sa dumne, Ze potrafig

SHROTSAE WY PO, SOgUaNCIGS pris S XL obstugiwaé telefony, komputery ,I Pady itp
Federacje Polskich Organizacii w Wiktori, nie beda mogly si¢ w tym
roku odby¢. Prezentowany program obejmule réinorodne zajecia online sprzet e]ektroniczny 2 ﬂ

dla seniorbw | opickundw, 2 ktdrego modesz skorzystad w zaciszu
wiasnego domuy, Jedyne czego potrzebujesz to smartphone lub
komputer oraz dostep do Intemnetu,

oraz cieszy¢ sie z tego, Ze s3, ze dajg rade. Mimo
dolegliwo$ci majg usmich na twarzy.é.'aci.i

oy . _
(s @ be connected ' Basia Rybarczyk - tekst z
N/ ok “POLCARE” facebook

Federacja Poluach Organizac Polskie Bauro Ushug Spotecanych
w Wiktors PoiCare

Coronavirus (COVID-19) https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus/polish

Jesli masz dalsze obawy, zadzwon na goracg linie ds. koronawirusa 1800 675 398 (24 godziny na dobe).
Jesli wymagasz ustug ttumacza ustnego, zadzwon do stuzby ttumaczy, TIS National, pod numer 131 450.
Prosimy o korzystanie z potgczenia 000 tylko w przypadkach nagtych.

Oto proste rzeczy, ktdre mozesz robi¢, aby by¢ bezpiecznym:

e Myjrece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.

e Kaszlikichaj w chusteczke higieniczng lub w tokiec.

e Zachowaj bezpieczng odlegtosc fizyczng co najmniej 1,5 metra od innych oséb.

e Podczas wychodzenia z domu no$ dopasowang maske na twarz, ktéra zakrywa nos i usta.
e Chodz na badania lekarskie.

e Jesli czujesz sie chory, zostan w domu. Nie odwiedzaj rodziny ani nie idZ do pracy.

o Jesli wystgpity u ciebie jakiekolwiek objawy, przetestuj sie, a potem idZ prosto do domu.
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Na poczatku wrzesnia Polskie Biuro Ustug Spotecznych ,,PolCare” zorganizowato kolejng edycje
akceji ,,Paczka dla seniora”. Zainteresowanie polskimi, cieptymi daniami bylo ogromne. Wydali§my
okoto 1250 positkow.

W sktad paczki wchodzily migdzy innymi: bigos, chleb,
pierogi, mi¢so z ziemniakami, buraczki, zupa ogoérkowa,
krupnik, satatka jarzynowa, owoce oraz dla ostodzenia Zycia
w tym trudnym, pandemicznym czasie batonik Prince-Polo.

Potrawy przygotowywane byly w piagtek, sobote i
poniedziatek (4-7 wrze$nia) w kuchni Domu Polskiego w
Rowville. Natomiast we wtorek 8 wrzesnia nastapito wielkie

rozwozenie paczek. Wszystkie dania byly wlozone w
plastikowe pojemniki i zapakowane w torby termoizolacyjne.
. W akcje rozwozenia paczek zaangazowali si¢ pracownicy
biura ,PolCare” oraz wolontariusze, ktorym bardzo
dzigkujemy za pomoc. Do kazdej paczki w ramach Wellness
& Reablement dotaczylismy informacje o zdrowiu
psychicznym podczas COVID 19, porady stulatki, ktore warto wzigé sobie do serca oraz
tamigtowki umystowe.

niespodzianka z
PolCare.

Zdjecie nadestane przez Pana Andrew, ktéry otrzymat pacike
Akcja ,,Paczka dla seniora” jest organizowana przez ,,PolCare” juz po raz czwarty. Celem akcji jest
zapewnienie seniorom oraz podopiecznym CHSP i NDIS wsparcia w tym trudnym okresie

spowodowanym pandemig COVID-19.
Play your part - slow the spread

B @ 8 ¢ B B o

Cover Stayhome  Wear amask Distance Wash Support Stay safe
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Get Online Week 2020

Juz po raz trzeci, Federacja Polskich
Organizacji w Wiktorii zaprasza polska
spoleczno$¢ do udzialu w Get Online Week —
miedzynarodowej akcji promujacej bycie
aktywnym online. Akcja jest organizowana
przez Good Things Foundation, organizacje¢
prowadzacg program Be Connected. Every
Australian  Online. W tygodniu 19-25
pazdziernika 2020, dla uczestnikéw Social
Support Groups (Osrodkéw Zaje¢ Dziennych)
przygotowalismy aktywnosci online podczas
ich cotygodniowych spotkan.

W zajeciach online wziely udzial grupy SSG
Doveton, SSG Rowville RELAX i SSG
Rowville SPORT.

Zas dla calej polskiej spotecznosci w Wiktorii
przygotowaliSmy ciekawe propozycje na
przyjemne i edukacyjne spedzanie czasu w
Internecie. Jesli $ledzicie nasze profile na
Facebooku lub dolaczyliscie do wydarzenia
Get Online Week 2020 mieliscie juz
mozliwos¢ skorzystania z kilku naszych
propozycji. Ponizej zamieszczamy link do
calej naszej Bazy pomystéw na przyjemne i
pozyteczne spedzanie czasu w sieci.

19-25 Oct 2020

Wiosna, ach to ty!

MORNING TEA, WIOSENNY QUIZ | SPIEWANIE.
Aktywnosci dla uczestnikow Osrodkéw Zaje¢ Dziennych.

|

. . Foundation
Every Australian online.

e, .
$ % . gl
§75% L2
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Australian Government

Good Things

Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii jest
partnerem programu Be Connected. Every
Australian Online od 2018 roku. Obecnie
nasza sie¢ liczy 80  uzytkownikow
zarejestrowanych na platformie e-learningowej
1 kilkadziesigt 0so6b regularnie bioragcych
udziat w szeregu prowadzonych przez nas
dziatan, m.in. w: Programie wypozyczania
urzadzen cyfrowych, akcji Get Online Week
czy Dniach wsparcia IT dla seniorow.

Jesli chcesz rozwija¢é swoje umiejetnosci cyfrowe, zapraszamy do naszej Sieci:
Polish Community Council of Victoria. Zarejestruj si¢ na platformie Be Connected
i skorzystaj z kilkudziesigciu bezptatnych kurséw e-learningowych!
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Federacja Polskich Organizacji
w  Wiktorii jest partnerem
programu Be Connected. Every
AustralianOnline od 2018 roku.

Obecnie nasza sie¢ liczy 80
uzytkownikéw zarejestrowanych
na platformie e-learningowej
i kilkadziesigt osob regularnie
bioragcych udziat w szeregu
prowadzonych przez nas dziatan,
m.in. w:

Programie Wwypozyczania
urzadzen cyfrowych, akcji Get
Online  Week czy Dniach
wsparcia IT dla senioréw.

SPOTKANIE WOLONTARIUSZY - ZOOM

Sytuacja zwigzana z restrykcjami COVID 19 zachecita do zoorganizownia spotkania wolontariuszy
z programow PCCV i POLCARE wykorzystujac komunikator ZOOM. Pierwsze nasze spotkanie
pdbyto si¢ 25/08/2020. Spotkanie byto poparte prezentacja — “Infection control”.

Janina Dytman Krystyna Falema a
T
rmrl

.1 AT T

Renata Krupinska

LeniaKobus)

Elzbieta Cieslarczyk
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Tydzien Opiekuna 2020

Jak co roku, Grupa Opiekunéw w Federacji
Polskich Organizacji w Wiktorii obchodzita
Tydzien Opiekuna, ktory w tym roku przypadt
na 11-17 pazdziernika.

Tydzien Opiekuna to doskonata okazja, by
podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy zajmuja si¢
osobami starszymi i niepelnosprawnymi. Za
ich ogromne zaangazowanie 1 nieoceniony
wktad pracy w niesienie pomocy tym, ktorzy
jej teraz potrzebuja najbardziej. To pokazuje,
ze zawsze warto wierzy¢ w dobro i
poswiecenie opiekunow.

Zestawy High Tea gotowe do wysyiki

ING

‘1 ~ Opiekunka podczas odbioru smakowitej przesytki
RT@ p p j przesy
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W tym roku $wieto to obchodziliSmy w czasie
szczegllnym, w trakcie pandemii COVID-19,
z ktorg do tej pory nikt z nas si¢ nie mierzyt.
Nie moglismy si¢ spotka¢ w restauracji czy
innym mitym miejscu, dlatego tez, w piatek,
16 pazdziernika o godz. 19.00 zaprosiliSmy
naszych opiekunéw na spotkanie wirtualne
High Tea na platformie ZOOM. W czasie
spotkania, w ktorym bralo udziat 20
opiekunow, delektowalismy si¢ specjalnie na
t¢ okazjg zamdOwionym  poczgstunkiem,
wczesniej, z dostawg do domu,.

Uczestnicy spotkania

Tym razem nie zorganizowali§my sesji
informacyjnej dla opiekunéw ani nie
mowiliSmy o problemach i klopotach
wynikajacych z  codziennych  trudnych
obowigzkow w zyciu kazdego opiekuna.

Spedzilismy ten wieczér w milej atmosferze,
dzielagc si¢ pomystami jak najlepiej spedzié
czas podczas trudnego okresu jakim okazat si¢
COVID-19 i wspierajac si¢ polskim humorem.

Spotkanie przebiegto w milej atmosferze
usmiechnigtych o0s6b, pokazujacych swoje
ukochane zwierzgta domowe i1 patrzacych na
zycie z optymizmem. Pozwolg¢ sobie
zauwazy¢, ze stajemy si¢ coraz bardziej
wirtualni 1 dzigki technice komunikujemy si¢
praktycznie bez ograniczen.
Zauwazylam, ze nikt nie narzekal, nie
umartwiat si¢, a przeciez opiekunowie majg
zawsze do tego prawo, albowiem wieloletnia
opieka nad chorym, niepetnosprawnym jest
duzym obcigzeniem psychicznym i fizycznym.
Moze doprowadzi¢ do wyczerpania i
zniechecenia.

Dzigki pelnej poswigcenia opiece, osoby
starsze czy niepelnosprawne mieszkaja z
opiekunami, a nie w domach opieki
spotecznej. Dlatego tez nasza organizacja jak
tylko moze, czuwa nad polepszeniem jakosci
zycia opiekundéw, co przyczynia si¢ do lepszej
opieki nad ich bliskimi.
Odpowiadajac  na  potrzeby  opiekunow
Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii
stale poszerza swoje serwisy, a do
najpopularniejszych naleza: Respite House w
Crib Point, Friendly Visiting Program,
Community  Visitors Scheme, Young
Disabled Group, NDIS, Palliative Care,
Social Support Groups, Home Care
Packages oraz CHSP Support Program.

Drodzy Opiekunowie zrzeszeni w naszej
polskiej organizacji:
To zaszczyt moc dzis Wam podzigckowac za
trud, poswigcenie i cierpliwo$¢ w Waszym
codziennym zZyciu.

Ewa Kizewski
Service System Development Program
Coordinator
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SPOTKANIE PRACOWNIKOW PCCV/POLCARE - ZOOM

W zwigzku z restrykcjami COVID 19 spotkanie pracownikéw PCCV i POLCARE zostato
zoorganizowane wykorzystujac komunikator ZOOM. Omawiane byly sprawy biezace zwigzane z
restrykacjami COVID 19°.

TRZY SPOSOBY
NA ZACHOWANIE
BEZPIECZENSTWA

oA
P g S

Jesli wystapity Regularnie Zachowaj dystans

u ciebie objawy, myj rece. 1,5 metra od innych

zostan w domu. 0s6b, gdy jestes
poza domem.
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Zakonczenie pelnienia misji Generalnego Konsula Honorowego
RP w Melbourne przez pana George’a Luka-Kozike

Dr Zbigniew (George) Luk—Kozika OAM
Konsul Generalny (Honorowy) RP w Australii

23 wrzesnia 2020

Szanowny Panie Konsulu Generalny (Hon) Dr Luk-Kozika,

Prezydium Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii pragnie serdecznie podzigkowa¢ Panu za
caloksztalt Pana pracy dyplomatycznej w stanie Wiktoria.

Prezydium Federacji z wielkim szacunkiem odnosi si¢ do pracy jaka Pan Konsul wlozyl na rzecz
spoteczenstwa Polskiego w Wiktorii i Australii i pragnie Panu serdecznie za to podzigkowac.

W swojej pracy byt Pan Konsul inspiracjg dla nas wszystkich i zawsze shuzyt swoja pomoca.
Prezydium Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii ze smutkiem odbiera t¢ decyzje.
Zyczymy Panu wszystkiego najlepszego na przyszto$¢ oraz raz jeszcze dziekujemy za dwadziescia
piec lat wspotpracy z Federacja oraz stuzby dla Polonii w Wiktorii.

Z wyrazami szacunku,

Ms Elzbieta Dziedzic
Prezes
Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii
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Wasze historie - wywiad z Barbarg Czech

Z cyklu Wasze historie przedstawiamy
wywiad z Panig Barbarg Czech -
kierownikiem artystycznym i choreografem
zespotu Piesni i Tanca POLONEZ, jak
rowniez wspotorganizatorem i choreografem
Balu Debiutantek.

Portal Polonii (PP): W tym roku Zespét
POLONEZ obchodzi jubileusz 55-lecia
powstania. Prosze opowiedzie¢ kto zalozyl
zespol i jakie byly poczatki zespotu?

Barbara Czech (BC): Zesp6t Piesni i Tanca
POLONEZ (Polonez Song and Dance
Ensemble) powstat w 1965 roku z inicjatywy
mojego Ojca, Zbigniewa Czecha, przy
wspotpracy ze Zdzistawem Drzymulskim,
owczesnym Prezesem Federacji  Polskich
Organizacji w Wiktorii. Pierwszy wystep
Zespotu odbyt si¢ w 1966 roku w Melbourne
Town Hall i uswietnit obchody 1000-lecia
Chrztu Polski. Warto doda¢, ze w tym samym
roku, rowniez z inicjatywy Zbigniewa Czecha,
odbyt si¢ pierwszy Bal Debiutantek, w ktorym
wzieto udzial 25 par. O oprawe artystyczng
pierwszego Balu, jak i nastgpnych zadbata
Janina Czech.

Obchody 1000-lecia Chrztu Polski, jak i
powstanie nowych inicjatyw kulturalnych w
polskiej spotecznosci w  Wiktorii  byly
wspaniata okazja, aby zaprosi¢ mlodziez
do wspolnego dziatania.

Pierwszym instruktorem i choreografem
Zespotu byl Marian Maj ze stynnego zespolu
Politechniki Warszawskiej. Marian zaszczepit
dynamiczny 1 energiczny styl tanca, ktory
Zespot demonstruje do dzis. Dziatalnosé
zespotu POLONEZ spotkata si¢ z wielkim
poparciem wszystkich polskich organizacji w
Australii. Wielkimi przyjacielami POLONEZa
byli takze Franciszek Hadzell (Canberra), Jan
Dunin-Karwicki 1 Witold Szupryczynski
(Sydney) oraz Bohdan Burbo (Hobart).

Zblorowe ZdJQCIe POLONEZa podczas koncertu
100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske

PP: Czy moze Pani opisa¢ czasy, w ktorych
powstal | rozwijal si¢ zespot POLONEZ?

BC: Lata 60-te i 70-te, i pozniej, bo o nich
mowa, to czasy, kiedy srodowisko polonijne w
Wiktorii dziatalo bardzo preznie. To byly
zupeknie inne czasy. Wielu ludzi, ktorzy tu
przyjechali byto samotnymi lub mieli male
rodziny. Dla nich spoteczenstwo polskie w
Melbourne stworzylo nowa rodzing. Polskiej
wspolnocie przyswiecat duch patriotyzmu i
antykomunizmu. W tamtych czasach ludzie
bardzo na sobie polegali. Bezinteresownie
angazowali si¢ w dziatania na rzecz polskiej
spolecznosci.

Ogolnie, zycie spoteczne bylo bardzo
aktywne: POLONEZ, harcerstwo, polskie
organizacje, polskie msze, akademie, teatry i
kabarety, polskie szkoty sobotnie, zabawy,
spotkania. Wszyscy si¢ znali.

Oczywiscie, Melbourne w tamtych czasach
byto znacznie mniejsze. Ludzie spotykali si¢ w
Domu Polskim na La Trobe St. lub Domu
Millenium w Kingsville oraz bawili si¢ w
Marianna Hall w St Alban, czy tez w
Dandenong. Domy Polskie najpierw w Royal
Parade w Parkville, a po6zniej na La Trobe
Street tetnily Zyciem 1 przyciggaly cate
rodziny.
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PP: Czy moze Pani wymieni¢ ludzi, ktorzy
dzialali w latach 60-tych i 70-tych?

BC: W tamtych czasach  mieliSmy
wspaniatych spotecznikow. Catkowicie
oddanych swojej misji, zdroworozsadkowo
myslacych, wielkich patriotéw. To bylo w
wiekszosci spoteczenstwo zbudowane
Z emigracji politycznej i niepodleglosciowe;.
Dla przyktadu wymieni¢ takie osoby jak:
Kazimierz Nowicki, Stefan Nowicki, Marian

Biatowiejski, Zbigniew Czech, Szymon
Meysztowicz, Adam  Gruszka, Gwidon
Borucki, Tomasz Ostrowski, Krzysztof

Lancucki, Jadwiga Brojer, Andrzej Alwast,
Zbigniew Podgorski, Tadeusz Kajetanski,
Zosia Gorska, Jozef Kuszell, Piotr Koziett i
wielu, wielu innych zastuzonych. Wymieniam
tylko tych, ktérzy zrobili na mnie, jako
dziecku, najwigksze wrazenie. Wymienié
wszystkich jest wprost niemozliwe.

Od poczatku przyjaciel naszej rodziny i
pierwszy Prezes Kota Przyjaciot POLONEZA

PP: Kiedy odbyl si¢ pierwszy koncert
POLONEZA? Czy zespél podrézowal ze
swoimi wystepami?

BC: Tak jak wspomniatam, pierwszy wystep
zespotu odbyt sie w Melbourne Town Hall w
1966 roku i uswietnit obchody 1000-lecia
Chrztu Polski. Juz dwa lata pdzniej, w 1968
roku, odbyt si¢ nasz pierwszy petny koncert w
Union Theatre na University of Melbourne. W
1969 roku daliSmy pierwszy koncert poza
Wiktorig, w National Theatre w Canberze.
Koncert odbyt si¢ przy udziale Gubernatora
Australiit 1 pelnym  sztabie  Korpusu
dyplomatycznego. Zespot wielokrotnie
podrozowal do innych stanéw 1 miast np.
Sydney i Newcastle, Canberra, Hobart i
Adelajda, jak réwniez w Wiktorii — Geelong,
Ballarat, Bendigo, Wodonga, Lindenow i
Golden Wattle Festiwal w Maryborough.
Zespot bral udziat takze we wszystkich
czternastu festiwalach PolArt.

PP: llu tancerzy wystepuje w zespole?

BC: Liczac wszystkie zespoty (Maty, Sredni i
Duzy Polonez) mamy okoto 100 tancerzy.

PP: Jakie tance wykonuje zespol?

BC: Od poczatku POLONEZ prezentowat
tance narodowe. Nasz pierwszy choreograf,
Marian Maj, wprowadzil do repertuaru
Zespolu tance z rejonu Rzeszowa. Dzigki
niemu jako pierwsi w Australii
zaprezentowalismy regionalne tance polskie.

Najbardziej moze wyjatkowa jest nasza
wigzanka tancow kresowych — zadedykowana
mojej Mamie, ktoéra pochodzita z Polesia.
Moja mama do ostatnich dni uwazala si¢ za
»Poleszuczka”. W sktad tej wigzanki wchodza
tance huculskie, poleskie, lwowskie i
wilefiskie. Choreografia kazdej czeSci zostala
opracowana przez specjalistbw w tym
zakresie. Zaden inny zespo6l nie oddaje takiego
hotdu Kresom jak wtasnie POLONEZ.

Obecnie repertuar Zespotu obejmuje wszystkie
tance narodowe, wlacznie z  tancami
regionalnymi oraz naszymi najnowszymi —
tancami spiskimi.

Moje najulubiensze zdjecie...

PP: Gdzie odbywaly si¢ i obecnie odbywaja
sie¢ proby?

BC: Na poczatku proby odbywaty si¢ w Domu
Polskim na La Trobe Street. Spoétdzielnia
Domu udostepniata nam bezptatnie sale na
proby. A poza tym, ¢wiczyliSmy w wielu
miejscach. Ostatnio ¢wiczymy w Flemington
Community Centre. Musz¢ doda¢, ze Klub
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Polski w Albion zawsze wita nas cieplo za co
jestesmy bardzo wdzigczni.

PP: W jaki sposob pozyskujecie stroje? Czy
w przesziosci byly problemy z kupnem
strojow regionalnych?

BC: Do lat 90-tych nie utrzymywaliSmy
zadnych stosunkow z Polska, glownie ze
wzgledow politycznych. Pomimo tego, ze
o6wczesne  wiladze  polskie  oferowaly
srodowiskom polonijnym stroje ludowe, nawet
w atrakcyjnych cenach, nie kupowali$my ich.

Na poczatku stroje szyliSmy sami. Pamigtam
doskonale jak szylySmy w naszym domu stroje
towickie. Na po6t roku, gléwny pokdj zmieniat
si¢. w szwalnie. Byly manekiny, stosy
materiatdw 1 wykrojow. W szycie strojow
zaangazowane byly mamy tancerzy oraz moja
mama, Janina Czech, jako kostiumograf
Zespotu. W tamtych czasach pomagaty, m.in.:
Jadwiga Mielnik, Nela Wozny, Czesia
Pietrzak, Teresa Sosnowska, Genia Bielska,
Wanda Zebrowska i Pafistwo Bak. Obecnie
pomagaja m.in.: Liz Dziedzic, Krysia Gasz,
Hania Terech, Helene Mialszygrosz.

PP: Czy moglaby Pani opowiedzie¢ jeszcze
inne historie zwigzane z szyciem lub
sprowadzaniem strojow?

Oczywiscie. Pamigtam, jak pewnego roku
chcieliSmy przywiez¢é z Polski materiaty,
jednak polskie wiadze nie pozwolity nam na
to. Trzeba byto zatem dziata¢ w inny sposob.
Moja rodzina mieszkajaca w Polsce pomogta
nam wtedy szyjac z tych materialow pickne
sukienki opoczynskie, ktorych uzywamy do
dnia dzisiejszego.

Innego razu, udalo nam si¢ po wizycie Zespotu
Slask w Australii naby¢ od Contala (i to po
calkiem atrakcyjnej cenie) calg parti¢
folkowych gobelindw, ktorych na nasze
szczeScie nikt nie chcial kupowaé. Z tych
gobelinéw uszyliSmy potem stroje towickie.

Od lat 90-tych zacze¢liSmy sprowadzaé czgsé
strojow z Polski i Standéw Zjednoczonych.

PP: POLONEZ podrézowal po wielu
miejscach. Tance w wykonaniu zespolu
mogli zobaczy¢ widzowie m.in. w Australii i
Europie. Jaki wystep najbardziej zapadi
Pani w pamieci?

BC: Mamy wiele pigknych wspomnien i
wzruszajgcych momentow. Mysle, ze jakbym
musiata wybra¢ tylko jedno wspomnienie to
bylby to nasz pierwszy wystep poza Wiktoria,
w Canberze w 1969 roku. Pojechaliémy tam na
zaproszenie Franciszka Hadzla ze
Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw i
dzialacza Polonii w Canberze. Wystgpilismy w
teatrze Narodowym przy pelnej widowni, na
ktorej  zasiedli ~ m.in.  ambasadorowie,
konsulowie i gubernator Australii wraz z
matzonka. Atmosfera byta fenomenalna, a nasi
tancerze zawojowali sceng. PO naszym
wystepie, zona gubernatora poprosita o to, aby
zosta¢ naszym patronem. Bylo to niewatpliwie
bardzo szczeg6lne wydarzenie.

Nie moge¢ zapomnie¢ réwniez o wystepach
Zespotu w Wilnie (2005) i we Lwowie (2008).
W Wilnie braliSmy udzial w koncercie na
Siemens Arena razem z jedenastoma innymi
zespotami. Na widowni zasiadlo wtenczas
czterdzieSci tysiecy widzow. To wydarzenie
bylo  wyjatkowe, bo  pierwszy raz
miedzynarodowe polskie zespoly wystepowaty
razem w Wilnie. Nastrdj byl niesamowity,
ciepty 1 zwariowany, a nieustajacych oklaskow
publiczno$ci nie da si¢ zapomnie¢. Do
dzisiejszego  dnia  czlonkowie  zespotu
pamietaja ten koncert jako najlepszy koncert,
w ktorym kiedykolwiek bratySmy udziat.

Podczas wystgpu we Lwowie, w stynnym
historycznym Teatrze Wielkim,
wystepowali§my razem z dwoma innymi
zespotami. Cisza panowata prawie przez caty
koncert. Stycha¢ bylo tylko skromne,
sttumione oklaski. Mysle, ze publiczno$¢ bata
si¢ okazywa¢ emocje. Ale na zakonczenie,
otrzymaliSmy  niespodziewanie = ogromne
oklaski. Publiczno$¢ wstala i nie raz, nie dwa,
ale trzy razy zaSpiewala nam ,Sto lat”.
Wszyscy ptakali! To byto niepowtarzalne!
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Po wystepie w Teatrze Wielkim we Lwowie

PP: Historia POLONEZA moze nie
wydarzylaby si¢, gdyby nie przyjazd Pani
rodziny do Australii. Prosze¢ opowiedziec,
jak to sie stalo, ze Pani rodzina przybyla na
Antypody?

BC: Moze zaczn¢ swoja odpowiedZ nieco
wczesniej. Moja Mama pochodzita z Kresow,
z Polesia. Moj tata byt z Warszawy. Pracowat
jako architekt. Tak si¢ ztozyto, ze moi rodzice
spotkali si¢ podczas wojny w Wilnie. Mama
studiowala na uniwersytecie. Ojciec pracowat
jako architekt, byl w podziemiu. W Wilnie
wzieli $lub. Po wojnie trafili do Displaced
persons camp w Ravensbriick. Stamtad
pojechali do Wtoch, a potem wraz z armig
Andersa dostali si¢ do Wielkiej Brytanii.

Moi rodzice byli dobrze wyksztatceni i oboje
mowili biegle po angielsku. Niedtugo po
przyjezdzie do Anglii, moj ojciec rozpoczal
prac¢ jako wyktadowca architektury w Polish
University College (PUC) w Londynie
(wykonywat t¢ pracg w latach 1946-51). Pod
koniec lat 40-tych, gdy wiadomo juz byto, ze
brytyjscy wyktadowcy powrdca na uczelnie,
moi rodzice zaczeli zastanawiaé si¢ nad
przyszto$cia naszej rodziny i miejscem, w
ktorym moglibySmy zamieszkaé. Rozwazali
trzy kierunki emigracji: Argentyne, Australi¢ i
Kanade. Ostatecznie padto na Australie — Kraj
najbardziej oddalony od komunizmu. Poza
tym Australia szukata architektow. Moj Tata
zaryzykowal, zaaplikowal i dostal prace w
Commonwealth  Department of  Works.
Pracowal w tej instytucji az do swojej
przedwczesnej $mierci. Z dumg moge

powiedzie¢, ze byl odpowiedzialny za takie
projekty jak lotnisko  Tullamarine w
Melbourne, czy ABC Studia telewizyjne. Moja
Mama podjeta prace zawodowsg, gdy miatam
13 lat — pracowata w Myerze jako Credit
Manager.

PP: Czy Pani rodzice byli bardzo
zaangazowani W prace¢ spoleczng na rzecz
Polonii wiktorianskiej?

BC: Moge powiedzie¢, ze tak. Pracg spoleczng
traktowali jako swoj obowigzek patriotyczny.
Moj Tata byl zaangazowany w wiele
inicjatyw, miedzy innymi byt Prezesem Kota
Technikéw w Wiktorii (1955-69), Prezesem
Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii
(1965-68), Prezesem Domu Polskiego im.
Tadeusza Kosciuszki (1966-73) oraz Prezesem
Komitetu obchodow 1000-lecia Chrztu Polski
(1966). Byt pomystodawcag nie tylko zespotu
POLONEZ, ale takze Balu Debiutantek,
Baléw Swietojanskich oraz stypendiéw dla
studiujacej miodziezy.

Moja Mama byta dyrektorem artystycznym,
instruktorem, choreografem i kostiumografem
Zespotu POLONEZ. Przygotowywata

debiutantki i ich partnerow do wystepu na
Balu Debiutantek.

Janina Czech otoczona tancerzami w nowych
strojach towickich, uszytych na 10-lecie Zespotu

Ja bytam dzieckiem Polonii melbournenskie;.
To byly wyjatkowo ciekawe czasy!
Przygladalam si¢ pracy rodzicéw, a z czasem
przejetam obowiazki Mamy.
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Odznaczenie odznakg ,Zastuzony dla Kultury
Polskiej”. Ambasador Pawet Milewski przy
mikrofonie

PP: Jak po latach, Pani rodzice ocenili
decyzje 0 wyjezdzie do Australii?

BC: Moi rodzice byli bardzo zadowoleni, ze
zdecydowali si¢ wyjecha¢ do Australii.
Pomogto im to, Ze biegle mowili po angielsku.
Zawsze byli bardzo lojalni wobec Australii,
bowiem ten kraj dal im schronienie,
bezpieczenstwo 1 pracg. Nie zmienia to faktu,
ze kochali Polske i tgsknili za nig. Zwlaszcza
Mama. Ojciec zawsze mowit, ze najdiuzej
mieszkal w jednym miejscu wilasne w
Australii.

PP: Czy czuje sie¢ Pani bardziej Australijka,
czy Polka?

BC: Powiedzmy w ten sposob: Australia data
mi wszystko co mam: dom, wyksztatcenie,
prace, bezpieczenstwo, ochrong, stabilno$¢.
Jednak nie bylabym tym, kim teraz jestem, bez
pielegnowania polskich korzeni i polskiego
wychowania. Jestem wdzigczna rodzicom, ze
przekazali mi swoja polska kulture 1 jezyk,
swoja ,,Polskos¢”.

PP: Czy ma Pani w pamieci jeszcze inne
niezapomniane chwile?

BC: Tak, jest ich wprost za wiele. Jak
szukalam zdjg¢ do tej rozmowy tO

przezywatam na nowo wiele wspomnien.
Zdaje sobie sprawg jakie pigkne i bogate mam
dziedzictwo oraz niesamowite wspomnienia o
rodzicach i o spotecznosci, w ktorej wyrostam:
Koncerty, Bale, Debiutantki, PolArty, wyjazdy
miedzystanowe 1 zagraniczne, 2znajomosci,
przezycia...

Na przyklad, mam pigkne wspomnienia z
PolArt 2015 Melbourne. To bylo niesamowite

osiggnigcie. Miatam szczescie by¢
Kierownikiem artystycznym sekcji
folklorystycznej. Jestem rowniez bardzo

dumna z wyjazdoéw zagranicznych ZESPOLU
do Polski, Wilna i Lwowa.

POLONEZ trzykrotnie bral udziat w zjazdach
Swiatowych polonijnych Zespotow poza
krajem, ktore odbywaja si¢ w Rzeszowie cO
trzy lata. POLONEZ bral w nich udziat w
2005 roku (z podr6za do Wilna), 2008 roku
(do Lwowa) i 2011 roku (znéw z podrdza do
Wilna).

Pierwszy nasz zagraniczny wyjazd (2002)
odbyt si¢ na zaproszenie Reprezentacyjnego
Zespohu Pie$ni 1 Tanca
»WILENSZCZYZNA”. WziegliSmy wtenczas
udziat w Festiwalu Kultury Polskiej Ziemi
Wilenskiej ,,Kwiaty Polskie” w Niemenczynie,
pod Wilnem. Bylo to naprawde ogromne
przezycie dla wszystkich.

PP: Powracajac jeszcze do spraw
polonijnych, jak Pani mysli, w jaki sposob
powinna dziala¢ wspoélczesna Polonia? Czy
moze Pani opowiedzie¢ 0 dzialalanich
spotecznych POLONEZA?

BC: Mysle, ze powinnismy czerpa¢ z historii i
doswiadczenia wspaniatych bytych
spotecznikow 1 dziataczy — juz wczesniej
czesciowo  wymienionych.  Zrobili  oni
fantastyczne rzeczy dla dzisiejszego polskiego
spoleczenstwa w Melbourne. Zacze¢li dziatac
nie majac niczego. To oni wybudowali nam
pickne domy, koscioty, organizacje i
infrastrukture spoleczng, ktora dziata do
dzisiejszego dnia. Zbudowali dla nas
podwaliny. Wierze¢, ze mimo roznic, jesteSmy
preznym narodem tworzacym silng Polonig.
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Mysle, ze powinnismy znalez¢ droge do
wciaggnigcia ~w  dziatanie  najmtodszej
emigracji, a takze dotrze¢ do drugiego i
trzeciego pokolenia urodzonego juz w
Australii. Wielu takich mtodych ludzi chce
kultywowac¢ rodzinne tradycje i polska kulture,
chca odnalez¢ swoje Kkorzenie. Takie
dojrzewanie do bycia Polakiem w Australii
jest pickne i dlatego warto wspieraé tych
mtodych ludzi. Czasami im szkodzimy, bo
traktujemy ich jako ,,Aussies” i nawet nie
myslac, zamykamy im drzwi do polskosci.

Nie jeden ,,dorosty” przybywajac do naszego
zespotu zatowal, Ze rodzice juz wczesniej nie
otworzyli mu drzwi do polsko$ci, 1 ze sam
musiatl znalez¢ te droge. Wydaje mi sie, ze
warto si¢ nad tym mocno zastanowic.

Na zawsze zapamigtam moment, kiedy
moglam naszej mlodziezy po raz pierwszy
pokaza¢ Polske. Widziatam ile to dla nich
znaczylo. Jestem dumna, Zze nasz Zespot
pomaga dzisiejszej] mlodziezy znajdywac
polskoéé. Ze kultywuje nie tylko polskie
tradycje, histori¢ 1 kulture, ale réwniez
uswiadamia ich o zyciu spotecznym Polonii w
Melbourne i wiacza ich w jej dziatania.

PP: Wiem, ze planowaliscie na wiosne
wielki koncert jubileuszowy. Niestety plany
pokrzyzowal wybuch pandemii.

BC: Tak, galowy koncert miat odbyc¢ si¢ 13-go
wrzesnia tego roku. Obecnie, bardzo
realistyczne staje si¢ przesunigcie obchodow
jubileuszowych na przyszty rok. Mysle, ze
obchody beda wspaniate nie tylko dlatego, ze

beda jubileuszowe, ale takze dlatego, ze beda
tak bardzo wyczekane.

PP: Czy moglaby Pani opowiedzie¢ o0
wszystkich planach Zespotu?

BC: Bardzo chcielibySmy wznowi¢ proby
stacjonarne (na razie spotykamy si¢ przez
Zoom). W maju 2021 roku chcemy
zorganizowac kolejny Bal Debiutantek (w jego
55-t3 rocznice), a we wrzesniu 2021 roku —
Koncert Jubileuszowy celebrujacy 55-tg
rocznicg powstania zespotu POLONEZ. Mam
nadzieje, ze sytuacja epidemiologiczna
zostanie do tego czasu opanowana i ze
bedziemy mogli zrealizowa¢ nasze plany.

PP: Zycze zatem, aby wszystkie plany
Zespolu spelnily si¢ i zebyscie weiaz mogli

zachwyca¢ widz6w swoimi  pieknymi
wystepami. Dziekuje za wywiad.

BC: Dzi¢kuje.

Barbara Czech - kierownik artystyczny i

choreograf zespotu Piesni i Tanca POLONEZ,
wspoftorganizator i choreograf Balu Debiutantek.
Za swojg prace na rzecz popularyzacji kultury
polskiej zostata uhonorowana odznaka ,,Zastuzony
dla Kultury Polskiej” przyznawanej przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w 2015, a takze
Ztotym Krzyzem Zastugi i medalem OAM nadanym
przez rzad australijski.

Rozmawiata Justyna Tarnowska.
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We support Polish community
in the ways they need the most.

For better life. For happier life.
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BADZMY AKTYWNI - LET'S GET ACTIVE

Chciatabym powita¢ wszystkich bardzo

serdecznie 1 zaprosi¢ do wzigcia udzialu w

‘[ f '-’ GE f 4"’ ”E nowym programie ,,Badzmy Aktywni — Let’s
E’QdZW\y “HYWV“ Get Active” realizowanym przez Polskie

Program sportowy aktywizujacy Biuro Uslug Spotecznych PolCare (Polish

Isk tecznosc. : ;
BoIERasporet Community Care Services).

Driving Social Inclusion Provided by Polish @ Celem naszego programu jeSt ZaCthenie

Austratian Government. ENTOUEH Sport and Community Care
“Deparmentariicans  Phvsical Activity Services Inc PolCara

cztonkow  polskiej spotecznosci  do
regularnego uprawiania aktywnosci fizycznych. Dbania nie tylko o sprawno$¢ ciala, ale takze o

dobre samooczucie i zdrowie psychiczne.

W programie biorg juz udziat seniorzy z Osrodkoéw Zajeé Dziennych (SSG, Social Support Groups)
oraz klienci programu National Disability Insurance Scheme (NDIS). Pragniemy, aby nasz program
dotart do catej Polonii wiktorianskiej, a zwtaszcza Polek — kobiet w kazdym wieku.

Ze wzglgdu na pandemi¢ COVID-19 ¢wiczymy indywidualnie lub w parach z zachowaniem
zalecanego odstepu miedzy osobami. Naszymi dziataniami dzielimy si¢ wirtualnie: na fanpage’u
Polish Community Care Servives na Facebooku oraz na kanale Polish Community Council of
Victoria na YouTube. Promujemy réznorodne aktywnosci fizyczne: gimnastyke, ¢wiczenia
korekcyjne i rozciagajace, C¢wiczenia wzmacniajace migénie, joge, techniki odpowiedniego
oddychania. Cwiczenia ruchowe przy muzyce przedstawiane sa w 10-minutowych lub 30-
minutowych filmikach.

Najbardziej popularng forma aktywnosci fizycznej, ktora to kazdy z nas codziennie praktykuje, jest
spacer. Dlatego tez od 1 do 30 wrze$nia zorganizowali§my ,,Wyzwanie Wrze$niowe 5,000 — 10,000
krokow dziennie” (September Challenge 5,000 — 10,000 steps a day). Wydarzenie cieszyto sie
popularnoscig wsrod Polek. W Wyzwaniu wzigto udziat (do tej chwili) 15 dziewczyn w roznym
wieku, ktdre codziennie zdawaty relacje ze swoich osiggnie¢ na Facebooku. Uczestniczki byly
niesamowite. Wzajemnie si¢ inspirowaty i motywowaty.

W pazdzierniku planowaliSmy zwroci¢ szczegdlng uwage na zagadnienie raka piersi z racji
obchodzonego co roku Miesiaca Swiadomosci Raka Piersi (The Breast Cancer Awareness Month).
Nasze dziatania byty skierowane do wszystkich Polek. Zachgcalismy je do wzigcia udziatu w naszej

wirtualnej akcji, tak bliskiej sercu kazdej z nas. Jest to takze okazja do cieszenia si¢ z bycia kobieta.
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Inng formg aktywnosci fizycznej, do ktorej chcemy wszystkich zaprosi¢ jest taniec. Na fanpage’u
Polish Community Care Services na Facebooku zach¢camy do brania udzialu w wirtualnych
zajeciach tanecznych: tangu, zumbie i wirtualnej dyskotece.

Mamy roéwniez w planach zorganizowanie Porankoéw Muzycznych (Morning Melodies) dla naszych
senioréw, ktore odbywac sie¢ beda w Osrodkach Zaje¢ Dziennych (Social Support Groups). Dla
fanow spaceréw bedziemy mieli grupe spacerowa z kijkami (Nordic waking group) oraz grupe
spacerujaca po parkach (walking in the parks). Za$ dla entuzjastow ¢wiczen ruchowych: areobik,
Tai Chi 1 lane dancing. Nasze plany sg oczywiscie uzaleznione od obowigzujacych restrykcji
epidemiologicznych zwigzanych z COVID-19.

Ciesze si¢ bardzo, ze moge podzieli¢ si¢ z Wami naszymi dzialaniami w ramach programu
»Badzmy Aktywni — Let’s Get Active”. Mam nadziej¢, ze kazdy z Was znajdzie w nim co$ dla
siebie i dotaczy do naszych aktywnosci.

Zycze duzo wytrwatoéci i cierpliwoéci w byciu aktywnym. Zapewniam, ze satysfakcja z postepow i
lepszego samopoczucia pojawi si¢ na 100%.

Basia Bailouni

Koordynator Programu Sportowego

wBagdimy Aktywni — Let’s Get Active”

Play your part - slow the spread

B @ 8 0 B H w

Cover Stayhome  Wearamask Distance Wash Support Stay safe
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Opieka paliatywna w odniesieniu do problemow z COVID-19

Pandemia COVID-19, nowej choroby wirusowej, angazuje systemy opieki zdrowotnej na catym
Swiecie oraz w Melbourne w stanie Wiktorii.

W tej dramatycznej sytuacji nalezy zadbac
o utrzymanie najwyzszej jakosci opieki
paliatywnej (OP) nad osobami chorujgcymi
na postepujgce inieodpowiadajgce na
leczenie choroby nowotworowe
i nienowotworowe, przebiegajgce czesto
zréznymi objawami iproblemami natury
psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

Opieke Paliatywng powinno sie stosowad
rownolegle z leczeniem dla danej choroby,
niezaleznie od rokowania. Dlatego
w ostatnim czasie wypracowano réznego
wskazéwki dotyczace tego, jak w czasie
obecnej pandemii koordynowa¢ OP nad
chorym  przebywajagcym wswoim domu (z wiekszym  wykorzystaniem  systemow
teleinformatycznych), tak aby zapewnié bezpieczernstwo zaréwno chorym oraz ich bliskim, jak
i personelowi.

Wskazania do OP oraz jej elementy pozostajg niezmienne i obejmujg leczenie objawowe oraz
wsparcie w sferze psychicznej, spotecznej i duchowej, pomoc w podejmowaniu decyzji co do
leczenia iopieki, atakze budowanie wspdtpracy miedzy osobami i organizacjami sprawujgcymi
opieke zdrowotng zgodnie z wypracowanymi standardami OP.

Pojawity sie natomiast pytania o miejsce izadania OP w sytuacji, w ktérej mierzymy sie
z bezradnoscia wobec pandemii COVID-19 — choroby, ktérej najciezszych postaci nie mozna
(jeszcze) leczyé, z ograniczeniami w zakresie wyposazenia w $rodki ochrony osobistej oraz
z brakiem wystarczajgcej liczby personelu, atakze zkonsekwencjami izolacji chorych — ich
samotnoscig i cierpieniem oséb bliskich.

Do zagadnien i wyzwan w obecnej pandemii, w ktérych moze by¢ pomocna Opieka Paliatywna,
nalezy zaliczy¢:

1) planowanie opieki medycznej z wyprzedzeniem, ACP (advance care planning)

2) komunikacje prowadzong z wrazliwoscig i wspdtczuciem

3) opieke catosciowg, opieke duchowg i towarzyszenie choremu

4) fagodzenie dolegliwosci

5) opieke nad ciezko chorymi pacjentami,

6) wsparcie rodziny w okresie choroby oraz po $mierci.

PCCV Projekt Opieki Palliatywnej oferuje bezptatng pomoc spotecznosci polskiej mieszkajgcej w
Wiktorii
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e Indywidualng pomoc dla oséb chorych, aby pomagac im godnie zy¢ jak najdtuzej we
witasnym domu; ustugi beda dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta;

e Holistyczny system wsparcia dla opiekundéw i rodziny, ktére zmagajg sie z chorobg oraz
witasnymi problemami;

e Informacje na temat opieki paliatywnej, opieki dla oséb chorych na demencje oraz
informacje dla opiekunow.

Nie nalezy bac sie poprosic o pomoc,
jesli uwazasz, Ze moze byc potrzebna tobie lub twoim bliskim.

Po dodatkowe informacje prosimy dzwoni¢ do Polskiego Biura Ustug Spotecznych w Oakleigh
tel. (03) 9569 4020.

Skréty: ACP (advance care planning) — planowanie opieki medycznej z wyprzedzeniem,
COVID-19 (coronavirus disease) — choroba spowodowana przez SARS-CoV-2,
OP — opieka paliatywna,

Referencje: Jak cytowac: Sobariski P., Jassem E., Pyszora A., Krajnik M.: Opieka paliatywna w czasie
pandemii COVID-19. Med. Prakt., 2020; 4: 47-53

PROGRAM POMOCY DLA 0SOB STARSZYCH
POSREDNICTWO USLUG OPIEKI SPOLECZNE]

OSRODKI ZAJEC DZIENNYCH

PROGRAM OPIEKI SRODOWISKOWE]

PRZY]JACIELSKIE WIZYTY w domach klientow (CHSP SSD)
TELELINK

PROGRAM WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO

NDIS National Disability Insurance Scheme

OPIEKA PALIATYWNA

GRUPA OPIEKUNOW

CHSP - POMOC W NAGLYCH WYPADKACH - DOTACJA COVID-19.

BADZMY AKTYWNI - LET'S GET ACTIVE. Projekt ten obejmie Social Support Groups,

NDIS (niepelnosprawnych) oraz kobiety, Polki, w kazdym wieku
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Webinaria dla nauczycieli szké6t polonijnych

jdytman

We wrze$niu i pazdzierniku nauczyciele szkét polonijnych wzieli udziat w cyklu webinaréw
zorganizowanych pod wsp6lnym tytutem ,Szkota polonijna w Australii w obliczu pandemii
Covid-19”. Wirtualna forma doskonalenia zawodowego nauczycieli zastgpita, w tym roku
wyjatkowo, konferencje metodyczng corocznie organizowang przez Dzial Szkolny Federacji
Polskich Organizacji w Wiktorii, Polskie Twarzystwo Edukacyjne w Wiktorii oraz Lokalny
Osrodek Metodyczny Australia.

Cykl webinaréw
“Szkota polonijna w Australii
w obliczu pandemii Covid-19".

wrzesien - patdziernik 2020

platforma Zoom 7.30 - 9 pm

Dwujezycnosdd - wielojezycanodd - rddnice

Problemy 2w
wymiana dos

iem zdalnym
ana materialow

Jak poméc rodzinom, ktére nie radzj soble
Z sytuacja pandemiczng?

Bezpieczenstwo dzied - najwainicisze
sprawy

Baner promujgcy wydarzenie

W webinariach wzieli udziat nauczyciele
szkét polonijnych z Melbourne, Sydney i
Perth. Posrod gosci specjalnych warto
wymieni¢ Pani Konsul Generalng dr Monike
Konczyk oraz Przewodniczaca Komisji
Oswiatowej Polonii Australijskiej Elzbiete
Cesarski.

Tematy webinarow dotyczyly kwestii
najbardziej newralgicznych w nauczaniu
zdalnym, w tym m.in.: jak radzi¢ sobie z
motywacja, jak wybiera¢ materiaty i zasoby
internetowe w nauczaniu zdalnym. Podczas
webinaréw byla tez przestrzen na wymiane
doswiadczen miedzy uczestnikami.

Webinarium »,Problemy zwiazane
Z nauczaniem zdalnym” - prowadzenie
Monika Krajewski.

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej

Nie mozemy zapomina¢ o motywowaniu naszych uczniéw.
Pamietajmy, ze nauczanie zdalne to nie tylko Internet.

Doceniajmy kazdy
wysilek dziecka

Przygotowujmy nie
zadania, a raczej
(pewnie tez rodzica). wyzwania

Pokazmy, 7e nam zalezy na
wsplpracy | zaangazowaniu.
Uczmy catym soba.
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Webinarium ,Jak poméc rodzinom, ktore nie
radza sobie z sytuacja pandemiczna?” - Wyzwania edukacyjne 2020 roku
prowadzenie Bozena IwanowskKi.

KWARANTANNA/IZOLACJA \ e Sl

« Utrzymuj kontakt ze swoimi bliskimi za posrednictwem mediow 0\
spotecznosciowych, wiadomosci tekstowych i rozmow telefonicznych \ [ ZDALNE

] € I WAUCZANIE
+ Miej rutyne i zadbaj o siebie \ &

« Badi zajety: graj w gry, czytaj ksigzki, ogladaj filmy

- « Skup sie na nowych technikach relaksacyjnych
e ] 1

RADZENIE SOBIE - - - v —
Webinarium ,Bezpieczenstwo dzieci -

Z LEKIEM - e " :
RO najwazniejsze sprawy” - prowadzenie Roman
"ORONA
Sawko.
VIRUS (COVID 19)
I l¢ i A | L * Troska o dzieci podczas nauki

DLA DZIECI Bezpiaczefstwo jezyka i kultury polskiej.

o « Zapewnij je, ze sq bezpieczne dzieci - to - GbE‘jITIUjE" to bEZDi’E‘CZ’E‘ﬁStWﬂ
¢ Pozwdl im méwic o ich zmartwieniach ™ PFZEd I:I'ﬁl'ﬂl'likal'l"li

dalekosieina
srodowiskowymi, takimi jak

« Dziel sie swoimi umiejetnosciami radzenia sobie w trudnych sytuacjach

« Ogranicz narazanie ich na niedobre wiadomosci kon:epcja ngDd ar klaﬁﬂ Slkﬂlna i
2 i - - E - bezpieczenstwo na placach
DLA CIEBIE zabaw
« Unikaj nadmiernej wrazliwosci na relacje w mediach + Dobra wola nie moie b'!l'f-'

« Kontaktuj sie z innymi przez telefon / SMS / Internet hﬁl‘li a3 PIWﬂik i I‘I'I'I.ISi I:r\rc'

zapisana w zasadach (ktére
nauczajg i prowadza).

+ Dodaj dodatkowy czas na codzienne przezywanie stresu ol

» Skup sig na swoim zdrowiu psychicznym o

Webinarium ,Jakie dostepne materiaty
najlepiej zostaly wykorzystane w nauczaniu

Wydarzenia zostat sfinansowane ze
zdalnym?” - prowadzenie Magdalena Delport y y

Srodkéw Konsulatu Generalnego RP w
Sydney, Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
oraz Stowarzyszenia ,Wspdlnota Polska”.

Rozdanie dyplomow dla Maturzystow 2019

Rok 2020 jest szczegodlny, bo wszystkie tegoroczne imprezy musiaty przybra¢ inny —wirtualny
wymiar, albo zostaly przesunigte na blizej nieokreSlony termin ze wzgledu na pandemig
Koronawirusa.

Tak stato si¢ takze z naszym cyklicznym spotkaniem z absolwentami egzaminu maturalnego z
jezyka polskiego na uroczystosci rozdania dyplomow Konsula Generalnego RP dla maturzystow
2019. Spotkanie miato odby¢ sie¢ na poczatku kwietnia, a zostato przetozone na pdznie;.

We wrze$niu zdecydowaliSmy, Ze spotkanie ostatecznie zorganizujemy na zoomie. I tak, 26
wrzesnia o godzinie 7.30 wieczorem, przed ekranami odbyla si¢ uroczysto$¢ rozdania dyplomow
Konsula Generalnego dla maturzystow z jezyka polskiego, ktérzy zdali egzamin w roku 2019.
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Jorzy Puszkar

Na poczatku, koordynatorka Dzialu Szkolnego Federacji, Pani BoZena Iwanowska, powitala
wszystkich. W spotkaniu wzigli udzial wyjatkowi goscie:

. Konsul Generalna RP w Sydney — Dr Monika Konczyk

. Honorowy Konsul Genneralny RP w Melbourne — Dr Zbigniew Jerzy Luk-Kozika OAM
. Prezeska Federacji — Elzbieta Dziedzic

. Vice-Prezes i Honorowy Sekretarz Federacji — Dr Sylwia Greda-Bogusz OAM

. Czionek Prezydium Federacji, Przedstawiciel Board Community Languages Victoria —
Roman Sawko

. Asystent Kierownika VSL — Lidia Gruszka

. Nauczycielki klas maturalnych — Bozena Kalinowska z VSL Dandenong High i Maria
Lednik z University High

. Rodzice i uczniowie klasy maturalnej 2019

Nastepnie przemowita Prezes Federacji Elzbieta Dziedzic:

Witam wszystkich dzisiaj obecnych: panig Konsul Generalng dr Monike Konczyk, Honorowego
Konsula Generalnego Dr Zbigniewa £uk-Kozike, cztonkéw Prezydium Federacji, Rodzicow i Was
drodzy maturzysci Pragne Wam gorgco pogrtulowaé¢ zdanej ubieglym w roku matury.

W czasie, gdy Wasi australijscy koledzy mieli czas wolny od nauki, Wy uczyliscie si¢ jezyka
polskiego, uczeszczaliscie do sobotnich szkof polskich....\Wasz sukces jest powodem do dumy dla
Waszych rodzicow, nauczycieli, dla cafej spotecznosci polskiej zamieszkatej w Australii. Mamy
nadzieje, zZe W dalszym ciggu pozostaniecie zwigzani z  Polonig W  Wiktorii.
Raz jeszcze gratuluje Uczniom i Rodzicom.

Konsul Generalna Dr Monika Konczyk gratulujac maturzystom podkreslita, jak wazna jest to dla
nich sprawa — albowiem znajomos¢ jezyka otwiera im drzwi do Polski, ale i nie tylko. Serdecznie,
stowami wieszcza zakonczyta swoja wypowiedz.
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Nastepnie, Pani Bozena Kalinowska zaprezentowata uczniow swojej klasy: Michata Olak, Kube
Paczkowskiego, Victorie Pierzchate, Ewe Pluciennik i Sylwie Styczen. Zyczyta im sukceséw oraz
podzickowata im za wspolpracg. Podkreslita, ze Ewa Phluciennik otrzymata nagrod¢ ministra za
bardzo wysokie wyniki na maturze.

Potem, Pani Maria Lednik przedstawita swoich uczniow: Amelie Mancewicz, Claire Gruntowicz,
Nadi¢ Pietrzak, Dominika Rawdanowicza, Adama Filipczaka i Emili¢ Stawiarski. Najlepiej zdat i
znalazt si¢ w tzw. ,top students” Dominik Rawdanowicz.

W imieniu absolwentow podzigkowanie ztozyta Ewa Pluciennik — nauczycielom za pracg, rodzicom
za pomoc, Pani Konsul za zasponsorowanie imprezy i dyplomy oraz Federacji za zorganizowanie
spotkania.

Kolejnym punktem byl mini koncert w wykonaniu Dominika Rawdanowicza na trabce z
akompaniamentem Klary Rawdanowicz. Koncert wypadt super i Dominik otrzymat wirtualne
brawa.

Po tym koncercie nastgpitlo pozegnanie Honorowego Konsula Generalnego w Melbourne, Dr
Zbigniewa buk-Kozika, po 25 latach pracy. Dla Niego, ta wirtualna impreza byta ostatnim
wydarzeniem, w ktorym wziat udziat jako Konsul. Bozena Iwanowska przypomniata, ze Konsul byt
zawsze zyczliwie nastawiony do milodziezy 1 uczestniczyl we wszystkich imprezach z
maturzystami, Akademiach 3-Majowych oraz byt wszedzie tam, gdzie wymagata tego potrzeba. W
imieniu Federacji podzickowala takze Dr Sylwia Grgda-Bogusz. Nie obeszlo si¢ bez wzruszen,
szczegoOlnie w takiej sytuacji.

Honorowy Konsul podzickowal serdecznie i pogratulowat mlodziezy tego duzego osiagnigcia.
Przygotowat dla absolwentow albumy, ktore razem z dyplomami i polskimi gadzetami otrzymaja
wszyscy maturzysci. Przesylki zostang wystane poczta albo bedzie mozna je odebra¢ osobiscie z
Biura Federacji.

m jak sobie radzimy ze
zdalnym nauczaniem, a takze z obostrzeniami zwigzanymi z pandemig COVID-19.

Na zakonczenie czesci oficjalnej porozmawialiSmy z maturzystami o tym jak sobie radzimy ze
zdalnym nauczaniem, a takze z obostrzeniami zwigzanymi z pandemig COVID-19.

Mysle, ze wszyscy uczestnicy spotkania byli zadowoleni, Ze mogli$my si¢ spotkac i uczci¢ sukcesy
polskiej mtodziezy.

Bl
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Szanowni Panstwo,

Komunikat Prezydium Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii z dnia 20 sierpnia 2020

Prezydium Fedracji Polskich Organizacji w Wiktorii pragnie powiadomi¢, ze po S$mierci
Sp Mariana Pawlika OAM Prezesa FPOwW, Zastepca Prezesa - wybrana na ostatnim zebraniu
wyborczym w 2018 roku - Pani Elzbieta Dziedzic, przejeta obowigzki Prezesa FPOwW
do czasu nastepnego zebrania wyborczego. Ze wzgledu na obecny stan wyjatkowy zwigzany
z COVID-19 FPOwWW prawdopodobnie nie bedzie w stanie zorganizowa¢ walnego zebrania

w okres$lonym czasie. Zebranie bedzie zwotane jak restrykcje zwiazane

Y COU4/
S &)
z COVID - 19 beda na to pozwalaty. N W ¢
5 ("i\ 2
(&] e~y * <
. =+ \. 35
Dr Sylwia Greda-Bogusz OAM d}) o\/
N2
Vice-President/Honorary Secretary Polish Community Council of Victoria OQ' »*

W zwigzRu z niezamierzonym bledem druRarskim redaRcja Biuletynu Federacji Polskiej
Organizacji w Wiktorii i Polskjego Biura Opieki Spotecznej “Polcare” serdecznie przeprasza
autorke opowiadania ,Sniadanie na ekranie” za blgd w zapisie Katedry w Sydney.

Poprawiony tekst

Po wystuchaniu transmisji Mszy Swietej z Sanktuarium Maryjnego w Katedrze Sydnejskiej zasiedliémy do stotu
dzielac sie jajkiem i sktadajac sobie Zyczenia na odlegtos¢.

Tekst z btedem

Po wystuchaniu transmisji Mszy Swietej z Sanktuarium Maryjnego w Katedrze Synajskiej zasiedliémy do stotu
dzielac sie jajkiem i sktadajac sobie Zyczenia na odlegto$¢

Z wyrazmi szacunku

Redakcja
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Konkurs Miedzypokoleniowy 2020

,GORA KOSCIUSZKI i jej odkrywca Sir Pawet Edmund Strzelecki”

Dziat Szkolny Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii zaprasza do udziatu w Konkursie

Miedzypokoleniowym 2020 ,,GORA KOSCIUSZKI i jej odkrywca Sir Pawet Edmund Strzelecki”.

Konkurs skierowany jest do ucznidw szkét polskich w Australii oraz klientéw ze wszystkich

programow prowadzonych przez Federacje Polskich Organizacji w Wiktorii i Polskie Biuro Ustug

Spotecznych PolCare, a takze senioréw polskiego pochodzenia mieszkajgcych w Wiktorii/Australii.

) NG
Tematy konkursu: %\1‘ 2 -

idg

KONKURN

Historia nazwy Mount Kosciuszko

Symboliczne znaczenie nazwy Mt Kosciuszko

Czym jest dla Polakow Goéra Kosciuszki w Australii E @ +

-

Sir Pawet Edmund Strzelecki i jego przygoda w Australii

Moje wspomnienia (mojej rodziny) z géry Kosciuszki

Konkurs bedzie przeprowadzony w nastepujgcych kategoriach:

Plastycznej — technika dowolna (graficzna, rysunkowa, malarska) inspirowana

wydarzeniami zwigzanymi z Gérg Kosciuszki

Multimedialnej —prezentacja slajdéw (nie wiecej niz 30 slajdéw, ptyta CD) lub film, reportaz

( nie wiecej niz 15 minut, ptyta DVD).

Literackiej - napisanie lub nagranie opowiesci o swoich przezyciach zwigzanych z gorg

Kosciuszki w formie pisemnej, audio lub video.

Konkurs zostat przedfuzony do 16 grudnia 2020.

Organizatorzy i sponsorzy: c
0‘\\ﬂ o"‘vo

S <
§ 3 %
o Kasciuszéo by (&) '\ * <
o : /. = ’M q Polskie Towarzystwo ?’}) d QSI’
ST Edukacyjne w Wiktorii
> % » PolCare

Strzelecki Heritage Inc

Federation of Polish Associations
S
in New Sgith Wales

O—O0

Q,

‘~

74 Kosciuszko
I *** Heritage
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Zapraszamy wszystkich do stuchania naszych radiowych audycji w radiu SBS i 322z

Serdecznie zapraszamy do stuchania mini audycji dla polskich senioréw na antenie Radia SBS
Polish. Autorkg audycji jest Mafgorzata Zuchowska z Biura Ustug Spotecznych ,Polcare”. Mini
audycje nadawane sg co pigtek okoto godziny 14:30. Zas$ audycje specjalne mozna ustyszeé w

niektore niedziele.
Audycje mozna wystuchaé bezposrednio z radia (pigtek od godz.14.00 - 93.1FM), ((‘ >))

na komputerze https://www.sbs.com.au/language/polish
lub na naszej stronie na Facebooku - Polish Community Care Services.

W druga sobote miesigca mozna réwniez nas stuchac
w radiu 3ZZZ od godz. 19.00 na falach 92.3 FM.

Ponizej znajduje sie link do tej audycji.
https://www.3zzz.com.au/audiofiles/37ZZ 2020-07-11 19-00-00.mp3

W obu radiach nasze miniaudycje nadawane s3g pod koniec programu.

Dziat Szkolny Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii oraz Lokalny Osrodek Metodyczny
w Australii juz po raz trzeci zorganizowaty czytanie w ramach akcji "Narodowe Czytanie"
prowadzonej przez Kancelarie Prezydenta RP od 2012. W tym roku Polska i Polonia na
Swiecie czytaty fragmenty "Balladyny" Juliusza Stowackiego. W czytaniu wzieli udziat
nauczyciele szkot polskich w Wictorii oraz rodzina Rawdanowicz. Zapraszamy do obejrzenia
nagrania!

#NarodoweCzytanie2020 #Balladyna #]JuliuszStowacki #PCCV #SzkotyPolskiewWiktorii

Balladyna

Juliusz Stowacki
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https://www.youtube.com/watch?v=i2HmPmPLwIQ&fbclid=IwAR2zx_JSSm32byiSPx-diTgk9ITBYE1TIwSrutxl4aGo5pbNY3xAhUxrJlo
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PolCare

PORTAL POLONII W WIKTORII

E portalpolonii.com.au

e Mapy (z polskimi lekarzami, firmami itd.)
* Kalendarz wydarzen
* Artykuty z zycia Polonii Rl & 0452668101

* Wasze historie NI o @PortalPolonii

4 portalpolonii@gmail.com

Respite House w Crib Point

Nowoczesne wyposazenie, domowa atmosfera, dobry
klimat i otoczenie  gwarantuje = wspaniaty
wypoczynek. Wykwalifikowani, dwujezyczni
pracownicy zapewniajg profesjonalng opieke. Dom
staje sie coraz tadniejszy i czeka na naszych senioréw
i mtodziez z NDIS. Ostatnie prace w ogrodzie
spowodowaty, Ze nasz ,Dom pod roé6z3” pieknie

zakwitl.
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DZIAL A
SZKOLNY = .,
FEDERACJI POLSKICH S
ORGANIZAC]I w WIKTORIT St
ESSENDON SOUTH MELBOURNE
Szkota im.Marii Konopnickiej Szkota im. Tadeusza KoSciuszko
Polish Marian Shrine Solgreen Recreationa Centre,
Aberfeldie Street, Essendon VIC3040 South Melbourne VIC 3205
Koordynator: Halina Puszkar Koordynator: Monika Krajewska
Tel. 0425 789 923 Tel. 0426 829 837
E-mail: hapuszkar@gmail.com E-mail: monika.krajewski@pccv.org.au
ST ALBANS ROWVILLE
Szkota im. Mikotaja Kopernika Szkota im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
Sacred Hearts Primary School Dom Polski “SYRENA”
Winifred Street, St Albans VIC 3021 1325 StudRd, Rowyville VIC 3178
Koordynator: Roman Sawko Koordynator: Magda Delport
Tel. 0400 440 014 Tel. 0467 531 068
E-mail: r.sawko@bom.gov.au E-mail: polishschool.rowville@gmail.com
Zapraszamy wszystkich polskich seniorow / \
mieszkajacych w metropolii do korzystania .
1Ay P y Godziny pracy
z naszych ustug. Biura Opieki
Federacja Polskich Organizacji W Wiktorii Poniedzialek 8.00-16.30
Polish Community Council of Victoria Inc.
Wtorek 8.00-16.30
Polskie Biuro Opieki Spotecznej Sroda 8.00-16.30
Polish Community Care Czwartek 8.00-16.30
: &=\ Piatek 9.00-15.00
Level 3, Suite 305, 3 &
Oakleigh VIC 3166 *
Telefon: (03) 9569 4020 -
Fax: (03) 9569 4780 https://www.facebook.com/POLCARE/
Email: coordinator@pccv.org.au
Strona internetowa: www.pcev.org.au https://www.facebook.com/pccevinc/

www.polcare.org.au/en/home/
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