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Szanowni Panstwo,

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych Federacja Polskich
Organizacji w Wiktorii i Polskie Biuro Opieki Spotecznej

skladaja Panstwu najserdeczniejsze Zyczenia.

Zyczymy, aby te Swieta przyniosty wszystkim rado$¢
oraz wzajemna zyczliwosc.
Niech beda przepelnione mitoscig oraz radosnymi spotkaniami
z najblizszymi przy wielkanocnym stole.
Zyczymy, aby ten $wiateczny czas byl chwila odpoczynku
w duchu polskiej tradycji i stal sie zrodtem optymizmu
i energii potrzebnej na co dzien.
(& o yf By u$mi ¢ 'h i opt‘\.w L \1%\0warzyszyl ka;z(\l(/a?\ima
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Dziekujemy naszym wolontariuszom !!
Za to, Ze pomagacie!!

Za to ze jestescie i mozna na Was liczy¢ !!

; o _agW7Za Wasze usmiechy i rados¢ niesiong podopiecznym !!
\ i 4

| >
|e§ dowy Dzien Wolontariusza

Polskie Biuro Opieki Spotecznej i Federacja Polskich Organizcji w Wiktorii miata sposobnosé¢
podziekowa¢ Naszym Wolontariuszom organizujac W grudniu spotkania z poczestunkiem i
podarunkami. Nasi wolontariusze dziataja w r6znych programach: SSG, CVS, Friendly Visiting etc.
Odwiedzaja naszych podopiecznych w domach oraz domach opieki. Uczestniczg aktywnie w
zaje¢ciach dziennych oraz stuza pomoca w biurze.

|
|

Dom Polski w Albion

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej 01/2021 2


http://www.pccv.org.au/
mailto:coordinator@pccv.org.au

*

Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej s)\\\‘:\if;'"o,(
Suite 305, Level 3, 3 Chester Street, Oakleigh VIC 3166 § r\i\ °:
=z ™

. 5
[ 4
2 S
% <

PolCare Website: www.pccv.org.aueEmail: coordinator@pccv.org.aueTelefon: (03) 9569 4020 « Fax: (03) 9569 4780
ol

Nowy sezon spotkan grup SSG

Nowy rok 2021 uczestnicy Osrodkow Zaje¢ Dziennych (Social Support Groups, SSG),
prowadzonych przez Polskie Biuro Ustug Spotecznych PolCare, rozpoczgli od wycieczek na
borowki amerykanskie (lub jak kto woli — jagody). Podobnie jak w zesztym roku wybrali si¢ do The
Barn Owl Cafe w Silvan. Dopisala nie tylko dobra pogoda i wy$mienite humory, ale takze zbiory,
ktére = byly  catkiem udane. Rekordzista  zebral  prawie 10 kg  bordéwek.
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Wiele grup odwiedzito juz Respite House w Crib Point, ktory Federacja i Polcare zakupily w
zesztym roku. Oprécz zwiedziania osrodka o wdzigcznej nazwie ,,Pensjonat pod r6z3”, uczestnicy i
uczestniczki SSG podziwiali tez pelikany w pobliskiej miejscowosci Hastings.
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Z racji wcigz panujacych obostrzen epidemiologicznych, zajecia poszczegdlnych grup sa
organizowane z zachowaniem wszelkich zasad sanitarnych: maseczki, odkazanie rak,
zachowanie odstgpéw pomigdzy ludZzmi i positki podawane na jednorazowych naczyniach.

Korzystajac z ostatnich podrygdéw lata, zajecia 1 aktywnos$ci sportowe prowadzone sg na
$wiezym powietrzu.

Wecigz popularng formg kontaktu w niektorych
grupach sg wideorozmowy na Messengerze.
Chwila rozmowy z kolezankami naprawde¢
umie poprawi¢ humor, gdy po raz kolejny
styszy si¢ o wprowadzeniu lockdownu.

JTi1JG
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Wasze historie - wywiad z Elzbieta Dziedzic

4
o

historie

Z cyklu Wasze przedstawiamy
rozmow¢ z Panig Elzbieta Dziedzic —
Prezesem Federacji Polskich Organizacji w
Wiktorii, Czlonkiem Zalozycielem Festiwalu
Polskiego na Federation Square, Prezesem
Kota Przyjaciot POLONEZA 1 dziataczem
ZHP Podhale.

Portal Polonii [PP]: Od ilu lat jest Pani
zwiazana z Federacja Polskich Organizacji
w Wiktorii?

Elzbieta Dziedzic [ED]: Z Federacja jestem
zwigzana od 18 lat. W 2002 roku zostatam
wybrata do Komitetu Wykonawczego (eng.
Executive Committee). Wczesénij pehnitam
inne funkcje w Federacji, w tym m.in. od 1999
roku koordynowatam  organizacj¢ Balu
Polskich Debiutantek (eng. The Polish
Debutante Ball).

PP: Czym jest Federacja?

ED: Federacja to organizacja parasolowa
zrzeszajaca organizacje polonijne. Federacja
nie wtragca si¢ w dziatalno$§¢ organizacji
cztonkowskich, ale reprezentuje ich sprawy.
Zalozenie jest takie: gdy jesteSmy razem to
nasz glos jest bardziej styszalny. Utlatwia to
komunikacj¢ z  innymi  organizacjami

etnicznymi i instytucjami rzadowymi. Inne
narodowosci tez majg federacje zszerzajace
organizacje 1 reprezentujgce ich interesy.
Obecnie, niestety cze$¢ organizacji przestaje
dziata¢, bowiem ich cztonkowie umieraja.

PP: Federacja Polskich Organizacji w
Wiktorii zostala zalozona w 1950 r. Jakie
byly poczatki jej dzialalnosci?

ED: Federacja powstata w latach 50-tych, aby
taczy¢  Polakow z  Polakami. Celem
dzialalnosci Federacji bylo (i jest) utrzymanie
poczucia polskosci. Lata 50-te to byly wciaz
czasy powojenne. Ludzie szukali swojego
miejsca, pracy, poczucia bezpieczenstwa i
przynaleznosci. Polska spoleczno$¢ rozwijala
si¢ bardzo preznie. Tworzone byly grupy
artystyczne i taneczne, harcerstwo, koscioty i
polskie szkoly. Do Australii przyjezdzali
specjalisci. Kto juz si¢ zadomowil, czesto
Sciggal innych czlonkdéw swojej rodziny.
Kazdy mogl dotozy¢ swoja cegietke do
wspolnego dzieta: osoby starsze, osoby w
srednim wieku, dzieci, wnuki.

PP: Czym jest dla Pani polskos$¢?

ED: Polsko$s¢ to nie tylko umiejetnosé
moéwienia po polsku, ale takze znajomos$¢
polskich tradycji i kultury. Drugiemu czy
trzeciemu pokoleniu Polakéw moze trudno jest
si¢ nauczy¢ polskiej mowy, ale mozliwos¢
kultywowania polskich tradycji jest dla nich
cenna i1 rOwnoznaczna z przynalezno$cig do
polskiej spotecznosci. Wiele oséb, wiasnie
przez  uczestniczenie w  wydarzeniach
polonijnych, przestrzeganie polskich tradycji
czy przynalezenie do grup artystycznych czuje
si¢ Polakami. Warto dba¢ o to, zeby tym
mtodym ludziom stwarza¢ przestrzen do
uczestniczenia ~w  zyciu  polonijnym.
Zachecajmy nasze dzieci 1 wnuki do
kultywowania polskich tradycji. Pokazujmy
im pigkno naszej kultury. Tlumaczmy
zwyczaje i symbolike $wiat, aby byty bardziej
zrozumiale.
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PP: Wspomniala Pani o potrzebie tworzenia
przestrzeni do uczestniczenia w Zyciu
polonijnym ludziom, Kktérzy czuja sie
Polakami. Czy nie taki cel przysSwiecal
ustanowieniu  Festiwalu  Polskiego na
Federation Square?

ED: Tak, doktadnie. Festiwal Polski powstat,
aby przybliza¢ polskie tradycje i kultur¢ nie
tylko wiktorianczykom, ale przede wszystkim
naszym dzieciom i wnukom. Osobom, ktore
poszukuja swoich polskich korzeni. Polska
spoleczno$¢ potrzebuje mtodych ludzi, ich
kreatywnosci i energii. Jako Federacja
powinniSmy zach¢ca¢ mtodych ludzi (w tym
mtoda emigracj¢) do dzialania. Dzigki takim
spotkaniom istnieje mozliwo$¢ rozpoczecia
dialogu.

PP: Czym bylo dla Pani objecie stanowiska
Prezesa Federacji?

ED: Jestem zaszczycona, ze moge petni¢ role
Prezesa Federacji. Nie zmienia to faktu, ze tej
nobilitacji towrzyszyly smutne okolicznosci.
SP. Marian Pawlik OAM byt wspaniatym
przyktadem 1 inspiracja dla catego Komitetu.
Osobiscie, byl moim wielkim przyjacielem 1
mentorem. Mam nadziej¢, ze dane mi bedzie
kontynowa¢ Jego dziedzictwo — projekty, w
ktore byt zaangazowany.

PP: Czy pami¢ta Pani, kiedy i gdzie si¢
spotkaliscie?

ED: Poznalam Mariana w POLONEZIE. To
On mnie wciaggnat do Federacji. Marian robit
wielkie rzeczy dla polskiej spotecznosci w
Wiktorii. Chociaz, przyzna¢ to muszg, czasem
trudno byto zadowoli¢ kazdego.

ZgadzaliSmy si¢ w wielu tematach. Dlatego
tak wazne jest dla mnie méc kontynuowac to
co rozpoczal. Projekty, w ktére byt
zaangazowany.

PP: Prosze¢ opowiedzie¢ o kilku z nich.
ED: Marian byl zaangazowany w budowanie

dialogu ze spotecznos$cig zydowska. Harmony
Program ma na celu pokazywanie Polakom i

Zydom jak wiele ich laczy. Ma pomoc we
Wzajemnym poznawaniu si¢ 1 budowaniu
relacji. I co wazne, prowadzeniu wspdlnej
polityki w sprawie Holocaustu (w tym m.in.
prostowaniu dezinformacji pojawiajacych sie¢
w mediach i prasie).

Kolejnym obszarem bliskim Marianowi byto
wspieranie  0s6b  starszych z  naszej
spolecznosci. Zapewnienie im odpowiedniej
opieki, mozliwosci wspolnego
podtrzymywania polskich tradycji,
komunikacji w jezyku ojczystym.

Marian bardzo si¢ cieszyl, ze powstaje Respite
House dla polskiej spotecznosci. Bral aktywny
udzial w planowaniu i negocjacjach. Nie
wszyscy o tym wiedza, ale na terenie Respite
House w Crib Point posadzone jest drzewo na
cze$¢ Mariana.

PP: Niewatpliwie SP. Marian Pawlik OAM
byl osoba bardzo oddang polskiej
spolecznosci. Mamy to szczeScie, ze Polonia
ma jeszcze Kilku innych spolecznikéw Co
sklonilo Pania do zaangazowania si¢ w
prace na rzecz Polonii w Wiktorii?

ED: Jestem spotecznikiem — wolontariuszem,
poniewaz chce si¢ odwdzigczy¢ za wszystko
co otrzymatam od Polonii (aby bylo tego
bardzo wiele). Lubig¢ mdc robi¢ to co robig i
przystuzy¢ si¢ polskiej spolecznosci.

PP: Podczas wizyty polskiej Pary
Prezydenckiej w Australii w 2018 roku
zostala  Pani  odznaczona  Krzyzem
Kawalerskim Orderu Zashugi

Rzeczypospolitej Polskiej za wybitne zastugi
w propagowaniu kultury polskiej i1 za
dzialalno$¢ polonijna. Czym jest dla Pani to
wyroznienie?

ED: Podejmuj¢ si¢ wszechstronnych dziatan,
ktore pomagaja innym ludziom 1 polskiej
spoteczno$ci.  Mialam  zaszczyt  zostaé
wyrdzniong za swoja prace spoleczng. Jestem
bardzo dumna, Ze nagroda zostala mi
wreczona osobiscie przez Prezydenta Polski.
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© LKarczemny

A
Podczas wreczania odznaczenia przez Prezydenta
Polski Andrzeja Dudg (fot. L..Karczemny)

PP: Czym jest dla Pani wspolpraca z
Polakami i dzialanie na rzecz Polonii?

ED: Czuj¢ si¢ dumna, ze moge pracowac dla
Polonii, pomaga¢ innym 1 kultywowa¢ polska
kulturg.

PP: Prosze¢ opowiedzieé, w jakie inicjatywy
byla Pani zaangazowana?

ED: Nalezatam do harcerstwa. I nadal naleze.
Kiedys bylam druzynowa, teraz jestem

skarbnikiem 1 organizuje robienie palm na
Niedziele Palmowa. Moja harcerska przygoda
trwa juz 30 lat.

Tanczylam tez w POLONEZIE. Obecnie
jestem Prezesem Kota Przyjaciot
POLONEZA. W POLONEZIE przez wiele lat
dzialatlam wraz ze SP. Marianem Pawlikiem.
W zespole tanczyty moje corki i Jego synowie.

Jestem tez od poczatku zwigzana z Festiwalem
Polskim na Federation Square.

PP: Z jakich swoich dzialan jest Pani
najbardziej dumna i dlaczego?

ED: Rola, z ktorej jestem najbardziej dumna,
jest bycie Cztonkiem Zatozycielem Festiwalu
Polskiego na Federation Square. Bylam
zwigzana z Komitetem przez ponad 10 lat i
jestem niezmiernie dumna widzac, jak festiwal
przeksztalcil si¢ od swoich matych poczatkéw
w Muzeum Imigracji do duzego festiwalu,
jakim jest dzisiaj na Federation Square.

PP: Jakie s3 Pani - jako dzialacza
spolecznego — marzenia na kolejne lata?

ED: Aby utrzymaé przy zyciu Poloni¢ w
Wiktorii, musimy zachg¢ca¢ do zaangazowania
kolejne pokolenie Polakéw i ich potomkdw.
Jest tak wiele r6znych rzeczy, w ktore ludzie
moga si¢ zaangazowaé, jak polska szkola,
polscy harcerze i polski taniec. Wspaniale byto
widzie¢, jak mlodsze pokolenie angazuje si¢ w
organizacje Polskiego Festiwalu na Federation
Square.

PP: Jak Pani mysli, jakie wartosci
przekazuja Australii spolecznos$ci etniczne?
Co Australia zyskala przez bycie krajem
multikulturowym?

ED: Melbourne to takie wielokulturowe
miasto, w ktérym wiele narodowosci zyje
razem 1 dzieli si¢ swoimi kulturami. Australia
zapewnia kulturom bezpieczne §rodowisko do
kultywowania  swoich  tradycji. Mozna
powiedzie¢, ze Australia to taki multipot —
kazda kultura dorzuci co$ od siebie i wychodzi
Australia

Mysle, ze dzigki migrantom w Australii
rozwingl si¢ transport oraz dostepnos¢ roznych
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dobr, w tym produktéw delikatesowych i
specjatow kulinarnych catego Swiata.

PP: A jakie wartosci wedlug Pani moze
przekazaé Australii polska spolecznos¢?

ED: Polska moze podzieli¢ si¢ z Australig
swoja historig, tradycjami, wartosciami i
oczywiscie niesamowitym jedzeniem!
Australijczycy  powinni  wiedzie¢,  ze
Rzeczpospolita Polska ustanowita pierwsza
konstytucje w Europie (a drugg na §wiecie, po
USA). Ze byliSmy mocarstwem. Ze mamy
wielu wspaniatych naukowcdéw, wynalazcow 1
odkrywcow (np. Mari¢ Sktodowskg-Curie, Sir
Pawta E. Strzeleckiego).

PP: Czy zna Pani historie Polakow, ktérych
dzialania zainspirowaly innych Polakéw lub
Australijczykéw do dzialan na rzecz
wspalnych inicjatyw?

ED: Poczatki spotecznos$ci polskiej w Australii
siegajg 1863 r., Kiedy to uchodzcy uciekli z

Polski i przybyli do Melbourne po
zawieruchach  rozbiorowych  Polski. Po
pierwszej, a nastepnie drugiej wojnie

swiatowej wielu Polakéw przybylo do
Australii, aby rozpocza¢ nowe zycie jako
wysiedlency. Polonia wniosta istotny wktad w
rozw¢j stanu Wiktoria i Australii, pomagajac
projektowaé¢ i budowaé drogi, elektrownie,
szyny, szpitale i szkoly. Polacy wniesli tez
swo0j wkiad w prawie wszystkie aspekty zycia
w Australii: nauke, technike, kulture i zycie
ogdlne.

PP: Prosze opowiedzie¢, kiedy Pani rodzina
przyjechala do Australii? Jak zmienilo si¢
od tego momentu zycie emigrantow w
Australii?

ED: Moi rodzice przyptyneli do Australii z
Polski w czerwcu 1961 roku. Mama byta
wtedy ze mng w cigzy. Najpierw osiedlili si¢
w Seymour. W tej miejscowos$ci znajdowat sig
osrodek wojskowy, w ktorym prace przy
reperowaniu czolgoéw, cigzaréwek 1 innego
sprzetu znalazto wielu migrantow z Polski.
Jeden Polak polecat drugiego. Ogdlnie, ludzie
byli wdzigczni za kazdg pomoc. Chetnie

podejmowali si¢ pracy 1 wykonywali ja z
zaangazowaniem. Majac w pamicci obraz
spustoszenia, jaki wywotata wojna, migranci
mieli wielkg potrzebe odbudowywania i
powrotu do normalnosci.

PP: Kto zazwyczaj przyjezdzal wtenczas do
Australii?

ED: Do Australii przyjezdzaty rodziny, jak i
osoby samotne, ktore potem S$ciggaly
cztonkow swojej rodziny. Polacy osiadali sig¢
w rOznych czeéciach aglomeracji Melbourne.

PP: Czy latwo bylo o prace?

ED: W tamtych czasach kto chcial pracowac
to mial prace. Moze nie zawsze w swoim
zawodzie z powodu braku jezyka. Australia
budowatla si¢ i rozwijata, brakowato rak do
pracy. Wszyscy zaczynali od zera, wigc kazdy
staral si¢ pracowa¢, czesto na dwodch
posadach, zeby jak najszybciej uzbiera¢ na
wlasny dom.

PP: Wracajac do loséw Pani rodziny. Czy
kto$ jeszcze z Pani rodziny przyjechal do
Australii?

ED: Tak. Jako pierwszy przyjechat do
Australii wujek Taty, brat mojej babci. Po
wojnie przyjechat tutaj ze swoja zong. W
ramach programu lgczenia rodzin, zaprosit
swoja siostr¢ z rodzing. Przyjechali zatem
babcia z dziadkiem, tata, jego brat i siostra
(wtedy o$mioletnia dziewczynka). Dziadkowie
czuli si¢ niezbyt dobrze na obcej ziemi i
zdecydowali si¢ powrdci¢ z najmtodsza corka
do Polski 18 miesigcy poznie;j.

PP: Jak byly Wasze poczatki w Australii?

ED: Poczatki byly dla moich rodzicow dosé
trudne, poniewaz S$rodowisko bylo bardzo
odmienne. Nie byli takze w stanie zdoby¢
podstawowych produktow, do ktérych byli
przyzwyczajeni, takich jak chleb zytni, polska
kietbasa, kapusta kiszona czy twarozek.
Nawigzali kontakty z innymi polskimi
imigrantami w Seymour, co pozwolito im
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szybko poczu¢ si¢ bardzo mile widzianymi w Pamigtam czasy jak calymi rodzinami

Australii.

Tata pracowal dla wojskowosci w Seymour
przy tworzeniu i wycinaniu elementéw aut (w
Polsce ukonczyl technikim mechatroniczne).
Mama za$§ pracowala w barze z hamburgerami.
Gdy moja siostra miata 5 lat, nasza rodzina
przeniosta si¢ do Melbourne.

PP: Czy Pani rodzice zastanawiali si¢ kiedys
nad powrotem do Polski?

ED: Mysle, ze tak. Podjeli jednak decyzje o
zostaniu w Australii. Tutaj byla przeciez czgsé
naszej rodziny. Poza tym, porownujac do
Polski w Australii byl inny standard Zzycia.
Mtode matzenstwa mogty sobie wynajaé cos
wlasnego. W Polsce za$ czgsto mieszkato si¢ z
teSciami, bowiem kupienie mieszkania bylo
bardzo trudno lub prawie niemozliwe.

PP: Jak za Pani dziecinstwa i mlodoSci
rozwijalo si¢ Zycie polonijne?

ED: Rodzice zachecali swoje dzieci, aby
nalezaty do polskich grup czy tez chodzity do
polskich kos$ciotow na polskie msze. Stad
polskie harcerstwo i1 grupy taneczne miaty tak
wielu czlonkow. Polskie imprezy rowniez
przyciagaly rzesze ludzi. Dla przyktadu,
kiedys na Balu Debiutantek byto nawet 40
dziewczat. Poza tym, obecno$¢ na imprezach
polonijnych byta obowigzkowa. Kazdy chciat

na nich by¢.
Lot . T \,J W .L

<&

$E T

spotykali$my si¢ np. w Albion. Siadaliémy na
trawie. Byly koszyki z jedzeniem i wodka dla
dorostych. Byta zabawa, Spiew i humor. To
dzigki tamtym czasom i wspdlnym polonijnym
zyciu zakochatam si¢ w Polsce i polskiej
kulturze. Mysle, ze jesli wcigz bedziemy
trzyma¢ si¢ razem, jak tamte pokolenia,
bedziemy mogli tworzy¢ réwnie pigkne
wspomnienia dla naszych dzieci i wnukow.

PP: A jak polska kuture i tradycje przyjely
Pani dzieci i wnuki?

ED: Razem z me¢zem chcieliSmy przekazaé
naszym dwom corkom piekno polskich
tradycji. Corki przez wiele lat tanczyly w
POLONEZIE. Teraz ja staram si¢ pokazaé
moim trojgu wnukom polskie tradycje
Swigteczne. Tlumacze¢ symbolikg. Zachecam
do zadawania pytan, jesli co$ je ciekawi.
Ciesze si¢, ze umiejg powiedzie¢ kilka stow po
polsku.

PP: Pani Elu, dziekuje¢ za poSwiecony czas i
roZmowe.

ED: Dzigkujg.

Rozmawiata Justyna Tarnowska.

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej

01/2021 10


http://www.pccv.org.au/
mailto:coordinator@pccv.org.au

Suite 305, Level 3, 3 Chester Street, Oakleigh VIC 3166
PolCa Website: www.pccv.org.aueEmail: coordinator@pccv.org.ausTelefon: (03) 9569 4020 « Fax: (03) 9569 4780
oiLare

@ Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej §\“ Couy

INFORMACJE - WIADOMOSCI - DONIESIENIA

POZEGNALNE SPOTKANIE z podziekowaniem za 25 lat pracy KONSULA GENERALNEGO
RP - pana Dr George Zbigniewa LUK-KOZIKA odbylo sie w grudniu w Melbourne.

W spotkaniu wzieli udziat pan Ambasador RP Michat Kotodziejski oraz Konsul Generalna RP
Monika Konczyk.

Polish
Film

Festival

Zyczymy Panu wszystkiego najlepszego na przyszlos¢ oraz raz jeszcze
dziekujemy za dwadziescia piec lat stuzby dla Polonii w Wiktorii.

GRATULACJE dla Pani Wandy Horky, ktora w styczniu 2021 otrzymata Medal (OEM) of
the Order of Australia za prace spoteczna dla Polonii w Australii.
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U, 88— NAZWY ROCZNIC $LUBU— 252 2 2L

1 - Papierowa 33 - Koralowa
2 - Bowetniona 11 - Stelowa 40 - Rubinowa
3 - Skérzana 12 - Jedwabna 4GS - Szafirowa
G - Kwiatowa / Owocowa 13 - Koronlkowa SO - Ztote
S - Drewniana 16 - Kosci Stoniowe; $S - Szmaragdowa
6 - Culrowa 15 - Krysztotowe 60 - Diamenfowa
? - Wetniana 20 - Porcelanowa 63 - Zelozna
8 - Brazowe 25 - Srebrne 10 - Kemienna
9 - Gliniena 30 - Pertowa 3 - Brylentowa
10 - Cynowa / Aluminiowa 80 - Debowa

W sobote 19.12.20 w Polskim Klubie w Albion miata miejsce niezwykta uroczystos¢. Odbyta si¢
zorganizowana przez Federacj¢ Polskich Organizacji w Wiktorii prezentacja wrgczenia medali
przyznanych przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja Dudeza dlugoletnie pozycie
malzenskie.

Medale otrzymali Panstwo Anna i Karol Mroz za 58 lat pozycia matzenskiego i Panstwo Stanistawa
1Jozef Dabal za 61 lat pozycia malzenskiego.
Zebranych gosci przywitata Prezes Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii pani Elzbieta
Dziedzic, gratulacje i zyczenia ztozyli odznaczonym matzenstwom Pani Konsul Generalna RP w
Sydney dr Monika Konczyk i Ambasador RP Pan Michat Kotodziejski. Medale wreczat Ambasador
Rzeczypospolitej Polskiej w Australii Pan Michat Kotodziejski. Byly réwniez kwiaty dla
malzonkdw 1 poczestunek dla wszystkich przybylych gosci.
Panstwo Mrozowie uczeszczajg do osrodkow zaje¢ dziennych organizowanych przez Polcare. Pani
Stasia dlugoletnia kierowniczka kuchni, pracuje w Klubie ponad 20 lat. Razem z m¢zem sa bardzo
zaangazowani w pracach dla dobra Klubu Polskiego w Albion, bardzo szanowani i lubiani w
polskiej spotecznosci.

Zyczymy odznaczonym malzenstwom duzo zdrowia i wszystkiego najlepszego

na dalsze lata wspolnego pozycia malzenskiego.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych lat w zdrowiu i szczesciu !!
L ] %% [T | /
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Odstoniecie tablicy w Klubie Polskim w Albion

22 stycznia br. o godzinie 11.00 w Klubie Polskim w Albion odbyla sie niezwykla
uroczystos¢ - odstoniecie tablicy w podziekowaniu za pomoc w modernizacji klubu,
otrzymang od rzadu stanowego oraz Postanki Natalie Suleyman MP.

' ap 3 X

lie STlleyfnan poczas odslaniénia pamiatkowej tablicy. )

Nata

Polish Club Albion
and Western Eagles SC
would like to thank :
the Victorian Labor Government [

n
Ms Natalie Suleyman MP
State Member for St Alb'ans,_
for their support and contribution L “
to the refurbishment of the club 0 loner o e

glesi=ll e jnine: Elzbieta Dziedzic

e

Suleyman MP i

Klub dostat granty od rzadu stanowego i
dokonat remontu dachu 1 klimatyzacji. Zatozyt
panele stoneczne. Zrobil remont kuchni 1
tazienek. Zakupit sprzet naglo$niajacy. Zas
Klub Polonia — Western Eagles zatozyt
o$wietlenie boisk pitkarskich.

Pamiatkowa tablica, ktora odstoni¢to podczas
uroczystosci 22.01.20121
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Postanka  Natalie Suleyman w  swojej

przemowie wspomniata niezyjacych juz

Okoliczno$ciowy poczgstunek

Za pomoc podzigkowali Jan Kutypa — Prezes
Klubu w Albion i viceprezes Polonii — Wojtek
Laskowski oraz Prezes Federacji Polskich
Organizacji w Wiktorii — Elzbieta Dziedzic.

Prezesow Andrzeja Koraba i Marian Pawlika
OAM, z ktérymi zaczynala projekt oraz
wszystkie osoby zwigzane z projektami. Klub
Polski w Albion wyglada pigknie. Dodajmy,
ze Klub z wiasnych funduszy wyremontowat
jeszcze podltoge w kuchni i wymienienit
wyktadzing na duzej sali. Gratulujemy dobrze
wykonanej pracy.

Bl

Wszystkie zdjecia pochodza z FB fanpage’y:
PCCV i Klubu Polskiego w Albion.

POZEGNALNE PANI GRAZYNY

1 marca 2021 r.

Kto by pomyslal, Ze mtoda kobieta,
migrujaca do Geelong 38 lat temu wraz z
mezem i dwojka matych dzieci, bedzie miata
tak gteboki kulturowy i spoteczny wptyw na
nasza polska spotecznos¢ Geelong?

Zycie w Polsce na poczatku lat 80. nie byto

tatwe. Trwajace strajki Zwiagzku
Solidarnosci przeciwko Owczesnemu
komunistycznemu rzadowi, niedobory

zywnosci i artykutéw pierwszej potrzeby, a
wreszcie ogloszenie stanu wojennego, byty
dla mtodej rodziny Brzostowskich zbyt
trudne. Grazyna i jej niezyjacy juz maz
Roman postanowili potajemnie opuscic¢
Polske i szuka¢ azylu w Niemczech,

pozostawiajac  rodzine,
wiekszos$¢ dobytku.

przyjaciét i

Przybywajac do Geelong pod koniec 1982
roku, Grazyna szybko zaangazowata sie w
zycie bardzo preznie dziatajacej polskiej
spotecznosci. Majac doswiadczenie
dydaktyczne z Polski, Grazyna zglosita sie
na ochotnika do uczenia matych dzieci
jezyka polskiego w lokalnej Polskiej Szkole
Sobotniej, finansowanej wdwczas przez
Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw
Geelong SPK. Kilka lat pézniej, Wydziat
Edukacji Wiktorianskiej przejat
administracje i finansowanie wszystkich
sobotnich szké6t etnicznych, a Grazyna
zostala zatrudniona na kilka lat jako
nauczyciel jezyka polskiego na poziomie
VCE. W 1990 roku Grazyna zostata
laureatka nagrody ,Nauczyciel Roku”
Sobotniej Szkoty Jezykow Nowozytnych.

Zainteresowania Grazyny wykraczaja poza
nauczanie jezyka polskiego. Nie byto
watpliwosci, ze chociaz kochata wszystko w
swoim nowym Kkraju, wewnetrznie tesknita
za pieknymi tradycjami i bogatg kulturg
swojej dawnej ojczyzny. Aby wypeknic te
pustke, Grazyna zaangazowata sie mocno w
nauczanie polskiego tanca ludowego w
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lokalnym  Zespole Pie$ni i Tanca Pamietam tez jak Grazyna zorganizowata

»Krakowiak”, ktéry w tamtych czasach
prowadzita pani Katny. Po przejSciu pani
Katny na emeryture w 1989 roku, Grazyna
przejeta kierownictwo Zespotem.

Pasja Grazyny do polskiego tanca ludowego,
jej zamilowanie do polskiej tradycji i
kultury zapewnity Zespotowi sukcesy przez
nastepne trzy dekady. Pod jej opieka
reputacja zespotu rozprzestrzenita sie nie
tylko lokalnie, ale takze poza granicami -
dotarta do Melbourne i innych stanow.
Liczeno$¢ zespotu szybko wzrastata, a do
Zespotu zapisywali sie Polacy od wieku
mtodzienczego po entuzjastow w wieku
50+, Australijczykéw oraz osoby innych
narodowosci! Grazyna zawsze miata talent
do naktaniania ludzi do robienia tego, czego
nie chcieli i rzeczy, o ktoérych nigdy nie
sadzili, Ze moga robi¢. Zespdt Piesni i Tanca
»,Krakowiak” regularnie wystepowat w
réznych miejscach na terenie Wiktorii i brat
udziat w organizowanym co 3 lata
Festiwalu PolArt, wystepujac w Hamer Hall
w Melbourne Arts Centre. Niestety w 2020
roku zespdt zostat zlikwidowany z powodu
braku uczestnikow.

swoj pierwszy Bal Debiutantek w Domu
Orta Bialego na poczatku Ilat 90.
Postanowita, ze Bal powinien nawigza¢ do
krélewskiego polskiego Sredniowiecza.
Przekonata nasza grupe do przeksztatcenia
gtownej sali bankietowej Domu Orta
Biatego w $redniowieczny zamek. Tego
wieczora, bawito sie, i to z ogromng
przyjemnoscig, ponad 360 gosci. To byto
wydarzenie, ktore na zawsze zapamietam.

Niezadowolona ze wszystkich swoich
osiagnie¢, podjeta sie organizacji
uroczystosci religijnych jako sposobu na
zjednoczenie  polonijnej spotecznosci.
Grazyna co roku, przez wiele lat
organizowala Jasetka przed rozpoczeciem
tradycyjnej polskiej kolacji wigilijnej, naszej
»Wigilii”, w Domu Orta Biatego. Wydarzenia
te byty okazja do wspdlnych spotkan
polonijnych przed Bozym Narodzeniem,
przelamania tradycyjnego Optatka i
wymiany zyczen bozonarodzeniowych.
Wyobraznia Grazyny nie miata granic. W
czasie, gdy premiere miat stynny film Mela
Gibsona ,Pasja”, Grazyna postanowita
wyprodukowa¢ swéj wihasny spektakl
pasyjny tuz przed Wielkanoca w 2002 roku.
Ponownie, jej umiejetno$¢ wciagania ludzi
w role aktorskie, o ktérych nigdy sie im nie
$nito, byta niesamowita. Nawet ci, ktorzy
najwyrazniej nie mieli zdolnos$ci aktorskich,
jak ja, byli wykorzystywani jako ,,dodatki” w
mniejszych rolach, takich jak np. rzymscy
zotnierze i obserwatorzy. Przedstawienie
odniosto ogromny sukces. Polacy wiecej
mowili o produkcji Grazyny niz o
wielomilionowej produkcji Mela Gibsona.

Umyst i ciato Grazyny nigdy nie byty
bezczynne. Nie zdziwitbym sie, ze podczas
gdy my tu optakujemy jej smutng Smier¢,
Grazyna w niebie pracowicie mierzy
Archaniota Gabriela, by dopasowa¢ go do
jego krakowskiego kostiumu, i jednocze$nie
uczy dwunastu apostotéw krokéw do
pieknego polskiego tanica polonez.

W 2015 roku Grazyna, jako pierwsza
kobieta, zostata wybrana na Prezesa

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej

01/2021 15


http://www.pccv.org.au/
mailto:coordinator@pccv.org.au

\

Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej

S <
Suite 305, Level 3, 3 Chester Street, Oakleigh VIC 3166 § L*
Website: www.pccv.org.ausEmail: coordinator@pccv.org.ausTelefon: (03) 9569 4020 « Fax: (03) 9569 4780 3, A\
PolCare % x &
Stowarzyszenia Polakéw w  Geelongu. bezprecedensowemu zangazowaniu na

Prawde mowigc, uwazam, Ze zadna inna
kobieta w Australii nie zostata wybrana na
takie stanowisko w polskiej organizacji.
Przed wyborem Grazyny na to stanowisko,
Dom Orta Biatego niestety tracit polskosc¢.
Niepokoity ja takze wyzwania finansowe,
przed ktérymi stangt Klub. Pamietam, jak
Grazyna méwita do mnie ,,ale nie wiem nic o
finansach”. Powiedzialem jej, ze nie musi,
bo powinna wykorzysta¢ talenty, ktore
najwyrazniej posiadata i zbudowac¢ wokét
siebie zespdt wspierajacy, tak jak robita to
w swoich poprzednich przedsiewzieciach. I
nigdy nie by¢ zbyt dumng by stucha¢ rad
ludzi, ktérych obdarzyta zaufaniem.
Grazyna zrobita to i zrobita to dobrze. Jako
zespot poprowadzita PCA do osiggniecia
celow, ktore sobie wyznaczyta.

Jako Prezes, Grazyna wyrazita
zaniepokojenie tym, Ze na przestrzeni lat
nasza spoteczno$¢ stracita tak wielu
polskich migrantéw, ktérzy przybyli do
Geelong na poczatku lat piecdziesigtych,
przez co straciliSmy bogatg historie tego
pokolenia. Dlatego tez Grazyna 1 ja
postawiliSmy sobie za zadanie przekonanie
jak najwiekszej liczby pozostatych Polakow
w Geelong do spisania ich osobistych
historii migracyjnych. Grazyna i ja pisaliSmy
nasze rodzinne historie i zachecaliSmy
innych do tego samego. Grazyna odwiedzata
nawet emerytow w domach opieki i
namawiata ich, by opowiadali jej swoje
historie. ChcieliSmy zakonczy¢ projekt i
zorganizowac oficjalng premiere w zesztym
roku, niestety COVID-19 pokrzyzowat nasze
plany. Pod koniec ubiegtego roku
zrewidowaliSmy nasze ramy czasowe i
ustawiliSmy czerwiec tego roku na oficjalng
premiere. Niestety Grazyna nie bedzie juz z
nami, aby Swietowac to wydarzenie. Bardzo
sie ciesze, Ze na biezaco informowatem
Grazyne o projekcie we wczesnym okresie
jej choroby, przesytajac jej szkice, ktére
naptywaty od réznych wspotpracownikow.
Bede rekomendowat naszemu Komitetowi,
aby$my poswiecili oficjalng inauguracje
projektu pamieci Grazyny i jej

rzecz Polonii w Geelong.

Nie wierze, Ze jest zbyt wielu cztonkéw
jakiejkolwiek spotecznosci, ktorzy okazali
tak wielkie przywigzanie do swojej kultury i
tradycji, a co wazniejsze, Kktdérzy robili
wszystko, co w ich mocy, aby promowac
uczucie polskosci w naszej spotecznosci, tak
jak robita to Grazyna. Grazyna czesto
mowita, jakie mamy szczeScie, ze
mieszkamy w pieknym kraju, w ktéorym
mozemy by¢ prawdziwymi obywatelami
Australii, a jednocze$nie swobodnie
wyraza¢ naszg dume z naszych polskich
korzeni i przywigzanie do naszej
poprzedniej ojczyzny, Polski, gdzie sama
spedzita 32 lata swojego zycia.

Na zakonczenie mojej pochwaly dla
Grazyny chciatbym zacytowa¢ dwa wersety
z pieknej polskiej piosenki ,Polskie Kwiaty”.
Piosenka, ktérej wielu Polakéw czesto
stucha, a nawet $piewa w nostalgicznych
chwilach, gdy wspominajg swoje rodziny i
przyjaciot, ktérych zostawili w Polsce
kilkadziesiat lat temu; utwor, ktéry Grazyna
wybrata do swojego repertuaru podczas
odbywajacego sie co roku wydarzenia
»,Popotudnie polskiej muzyki i pie$ni”, ktore
zorganizowata w Domu Oria Bialego w
zesztlym roku. Mam nadzieje, Ze moje
ttumaczenie na jezyk angielski wywota te
same emocje, co oryginalne stowa w jezyku
polskim.

Spiewa ci obcy wiatr, zachwyca piekny $wiat,
Lecz serce teskni, bo gdzies daleko stqd,
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Zostat rodzinny dom - tam jest najpiekniej.

Ref.: Tam wtasnie teraz rozkwitly kwiaty:
Stokrotki, fiotki, kaczerice i maki.

Pod polskim niebem w szczerym polu
wyrosty,

Ojczyste kwiaty.

W ich zapachu, urodzie jest Polska.

W  imieniu  Komitetu i  cztonkow
Stowarzyszenia Polakow w Geelongu, Grupy
Mercury, pracownikow Domu Orta Biatego,
zespotlu Johnny & Martin’s Bistro, Geelong
Society of Operatic and Dramatic Arts,
bytych cztonkéw Zespotu Piesni i Tanca
,Krakowiak” oraz Breakwater Eagles Soccer

Club, sktadam kondolencje synowi Grazyny
- Marcinowi i cérce Monice oraz ich
matzonkom, Jej wnukom, partnerowi
Grazyny - Frankowi, Jej siostrze Eli i Jej
szwagrowi Henrykowi, jej siostrzencom
Kacprowi i Bartkowi. Nasze mysli i
modlitwy sg z Wami wszystkimi w tym
smutnym czasie.

Zegnam cie Grazyno. Bedzie nam Ciebie
brakowato, ale nigdy nie zostaniesz
zapomniana.

Henry Szkuta
Sekretarz
Stowarzyszenie Polakéw w Geelongu Inc.

~ 3
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KONFERENCJA LOM AUSTRALIA
W BALLARAT

WYZWANIA | KIERUNKI ROZWOJU
EDUKACJI W SZKOLE POLONIJNE)
W AUSTRALII W 2021 ROKU

Termin: 6-7022021r

W pierwszy weekend lutego, 6-7 lutego,
LOM (Lokalny Osrodek Metodyczny)
Australia wraz z Fedracja Polskich
Organizacji w  Wiktorii i  Polskim
Towarzystwem Edukacyjnym w Wiktorii
zaprosili  nauczycieli  Polskich  Szkot
Sobotnich do udzialu w konferencji
metodycznej pt. ,Wyzwania i kierunki
rozwoju edukacji w szkole polonijnej w
Australii w 2021 roku”. W konferencji wzieli
takze udziat pracownicy biura Federacji i
PolCare, dla ktérych przygotowano
specjalne prelekcje. Konferencja odbyta sie
w Hotelu Mercure and Convention Centre w
Ballarat.

Pierwszego dnia konferencji nauczyciele
wystuchali kilku wyktadéw i wzieli udziat w
zajeciach warsztatowych. Dr Bogumita
Zongotowicz opowiedziata o wkladzie

Department of Hame Aflairy

KONFERENCJA LOM AUSTRALIA W BALLARAT

Polakéow w kulture artystyczng Australii i
zaprezentowata propozycje zajec
tematycznych do wykorzystania na lekcjach
w szkole polonijnej. Bozena Iwanowska,
doradca metodyczny LOM  Australia,
wystgpita z prelekcja nt. ,Szkota na
poczatku roku 2021 - informacje oraz
zalecenia w obliczu pandemii COVID-19”.
Magda Delport, koordynator Polskiej Szkoty
im. Marszatka Jézefa Pilsudskiego w
Rowville, zaprezentowata wyktad nt
,Bezpieczenstwa dzieci i dorostych w szkole
polonijnej”. Dr Piotr Kipka przygotowat
wyktad-niespodzianke na temat teorii
inteligencji Gardenera i o jej fatszywych
interpretacjach.

Magda Delport podczas wyktadu
,Bezpieczenstwo dzieci i dorostych w szkole
polonijnej”
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prowadzonym przez Marzene
Wroniszewska i1 Janine Dytman, a
przygotowanym przez RN (Registred
Nurse) Anne Walczak.

Uczestnicy konferencji

W dalszej czesSci dnia dla nauczycieli
zorganizowano warsztaty komputerowe z
informatykiem Pawlem, ktéry wprowadzit
nauczycieli w onedrive. Od tego roku Szkoty

dziatajace przy Federacji beda prowadzi¢ W dalszej cze$ci dnia odbyly sie zajecia

dzienniki elektroniczne. Kazdy nauczyciel sInspirowanie folklorem” dla wszystkich
bedzie miat dostgp do materialow w uczestnikow konferencji oraz
chmurze i laptop, aby méc bezbroblemowo i podsumowanie  konferencji.  Ostatnim
szybko  uzupeinia¢  dokumentacj¢ i punktem programu byta wspélna wycieczka

przygotowywac sie do zaje¢. Wprowadzone do Ballarat Widlife Park.
zmiany nie tylko pozwolg oszczedzi¢ czas,
ale takze $srodowisko.

Pierwszego dnia konferencji, pracownicy
biura uczestniczyli m.in. w prelekcji ,Elder
abuse” poprowadzonej przez Janine
Dytman. Na zakonczenie dnia, uczestnicy
konferencji wzieli wudziat w grach i
zabawach aktywizujacych, ktére
zorganizowata i poprowadzita Matgorzata
Zuchowska.

Drugiego dnia konferencji nauczyciele
wzieli udzial w zajeciach warsztatowych pt.
,Swieta narodowe i przygotowanie
materiatéw dydaktycznych na zajecia -

skad bra¢ inspiracje”. Warsztaty
poprowadzity koordynatorki szkoét: Magda
Delport, Monika Krajewski i Halina Puszkar. Wydarzenie zostalo zorganizowane ze
Nauczyciele mieli rowniez przygotowanie $rodkéw Department of Home Affairs,
do zaje¢ w czasie pandemii - infection Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii,
control oraz przedstawiony Covid Plan. Polskiego Biura Ustug Spotecznych PolCare

i Polskiego Towarzystwa Edukacyjnego.
W  miedzyczasie, pracownicy  biura

uczestniczyli w szkoleniu ,Infection control” JTiBI

Play your part - slow the spread

B @ 8 e B H o

Cover Stayhome  Wearamask Distance Wash Support Stay safe
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PROGRAM POMOCY DLA OSOB STARSZYCH
POSREDNICTWO USLUG OPIEKI SPOLECZNE]

OSRODKI ZAJEC DZIENNYCH

PROGRAM OPIEKI SRODOWISKOWE]

PRZYJACIELSKIE WIZYTY w domach klientow (CHSP SSD)
TELELINK

PROGRAM WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO

NDIS National Disability Insurance Scheme

OPIEKA PALIATYWNA

GRUPA OPIEKUNOW

CHSP - POMOC W NAGLYCH WYPADKACH - DOTACJA COVID-19.

BADZMY AKTYWNI - LET'S GET ACTIVE. Projekt ten obejmie Social Support Groups,

NDIS (niepelnosprawnych) oraz kobiety, Polki, w kazdym wieku

INFORMACJE/KOMUNIKATY dla klientow i opiekunow

PLANOWANIE WYRAZANIA OSWIADCZEN WOLI W SPRAWIE OPIEKI W PRZYSZLOSCI

Zaawansowana choroba lub powazne obrazenia mogag czasami sprawié, ze nie bedziemy w stanie
samodzielnie podejmowaé decyzji dotyczgcych wtasnej opieki zdrowotnej. Moze to dotkng¢ oséb w
kazdym wieku, a zwtaszcza pod koniec zycia.

Przygotowanie planu wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci ma zastosowanie w
przypadku, gdybys kiedykolwiek nie mogt sam tego zrobié.

Korzysci planu

Plan wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci:

e pomaga zapewnic¢, aby twoje preferencje dotyczgce opieki zdrowotnej byly znane i przestrzegane
w przypadku, gdy choroba uniemozliwia ci wyrazenie wiasnej woli
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o jest zrédtem wsparcia dla twoich bliskich. Badania wykazujg, ze rodziny oséb, ktore wyrazity
sSwojg wole w sprawie opieki, dotyka mniejszy stres i obawy, gdy proszone sg o podjecie decyzji
dotyczacych opieki zdrowotnej oséb trzecich.

Na czym polega rola osoby podejmujacej decyzje w zastepstwie?

Osoba przygotowujgca Plan moze wyznaczy¢ kogos$, kto bedzie podejmowac decyzje w jej zastepstwie.
Jesli straci ona zdolnos¢ do powziecia decyzji dotyczgcych wtasnej opieki zdrowotnej, osoba
podejmujgca decyzje w zastepstwie moze wystepowac w jej imieniu. Plan zapewni kierunek dziatan i
odpowiednie wskazowki.

Przepisy obowigzujgce w niektérych stanach czy terytoriach zezwalajg na powotanie wiecej niz jednej
osoby podejmujacej decyzje w zastepstwie.

PLAN WYRAZANIA OSWIADCZEN WOLI W SPRAWIE OPIEKI W PRZYSZtOSCI MOZE STAC SIE ZRODLEM
SPOKOJU | KOMFORTU, GDYZ PREFERENCJE SA JASNE, ZROZUMIALE | POWAZANE.

Jak nalezy postgpic¢?

e Przemysl i przedstaw, co jest dla ciebie wazne, w tym twoje przekonania i preferencje
dotyczace obecnej i przysztej opieki zdrowotne;.

e Zdecyduj, kto mégtby podejmowaé decyzje w twoim imieniu, jezeli ciezko zachorujesz i nie
bedziesz mégt sam sie na ten temat wypowiedzieé. Zapytaj, czy osoba ta chciataby sie
podjg¢ dziatan jako ,0osoba podejmujgca decyzje w zastepstwie”

Osoba podejmujgca decyzje w zastepstwie powinna by¢:

o dostepna (najlepiej mieszka¢ w tym samym miescie lub regionie)

e w wieku powyzej 18 roku zycia

e przygotowana do jasnego i pewnego wypowiadania sie¢ w twoim imieniu podczas rozméw z
lekarzami, innymi pracownikami stuzby zdrowia i cztonkami rodziny.

e W zalezno$ci od stanu czy terytorium, w ktérym mieszkasz, mozesz wybrac wiecej niz jedng
osobe podejmujgcag decyzje w zastepstwie.

o Przedstaw osobie podejmujgcej decyzje w zastepstwie i z innym osobom zaangazowanym w
twojg opieke, na przykfad cztonkom rodziny, przyjaciotom, opiekunom i lekarzom, na czym ci
zalezy, oraz swoje przekonania i preferencje.

e Pomimo Ze nie musisz korzysta¢ z pomocy pracownikow stuzby zdrowia podczas
opracowywania planu, dobrym wyj$ciem bytoby zaangazowanie lekarza pierwszego kontaktu
(GP) i innych pracownikéw stuzby zdrowia. Moga oni doradzi¢ i pomo6c w udokumentowaniu
twoich decyzji. W kazdym stanie i terytorium Australii wymagania prawne mogg sie rézni¢. W
zwigzku z tym warto skorzysta¢ z pomocy. W niektorych stanach i terytoriach przyjete sg
wazne zasady dotyczgce osbb, ktére mogg poswiadczy¢ podpisywane dokumenty.

o Wyszczegdlnij swoje preferencje. Informacje o zasadach obowigzujgcych w danym stanie
czy terytorium mozna znalez¢ na stronie advancecareplanning.org.au. Twoj lekarz bedzie
réwniez moégt poméc w wypetnieniu formularza.

e Pisemny plan/dyrektywa utatwi zadanie osobie lub osobom podejmujgcym decyzje w
zastepstwie, jesli zajdzie taka potrzeba. Moze zapewni¢ on wszystkim spokdj, majac na
uwadze to, ze twoje preferencje sg zrozumiate i powazane.

Zréb kopie i przechowuj pisemng wersje planu:

e U osoby lub os6b podejmujgcych decyzje w zastepstwie
e U lekarza pierwszego kontaktu/miejscowego lekarza
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e u specjalisty lub specjalistow

e w domu opieki dla oséb starszych
e W szpitalu

e Na stronie myagedcare.gov.au

Nie musisz przekazywac kopii planu wszystkim, jednak upewnij sie, by twéj opiekun podejmujgcy decy zje
w zastepstwie i gtéwny lekarz posiadat kopie.

Zapisz swoj plan/dyrektywe w zaktadce ,My Health Record” (M6j Zapis o Zdrowiu) dostepnej na

stronie myhealthrecord.gov.au

Mozesz otrzymaé pomoc od ttumacza za cene¢ potgczenia lokalnego (z wyjatkiem telefonow
komérkowych), podejmujac nastepujgce czynnosci:

Zadzwonh pod nr 13 14 50, w dni powszednie od godziny 9.00 do 17.00.

Powiedz, w jakim jezyku chciatbys rozmawiac.

Poczekaj na zgloszenie sie ttumacza (zwykle moze to trwac¢ do 3 minut).

Popros ttumacza o skontaktowanie sie z Advance Care Planning Australia pod nr telefonu
1300 208 582.

5. Rozmawiaj z naszym personelem lub wolontariuszem przy pomocy ttumacza.

el e A

Gdzie mozna uzyskac wiecej informac;ji?
NATIONAL ADVISORY HELPLINE (KRAJOWA INFOLINIA DORADCZA): 1300 208 582

Informacje opracowane na podstawie fact sheet z Advanced Care Planning, polska versja.
Referencje: http://www.advancecareplanning.org.au/languages/polish

Pomocne stowa przy korzystaniu z NDIS — Krajowego Programu Ubezpieczenia Na
Wypadek Niepetnosprawnosci (NDIS) czes¢ 2

Cel (Goal)
Pozadany skutek lub mozliwy wynik, ktéry osoba przewiduje, planuje lub podejmuje sie osiggng¢. Na
przyktad, celem moze by¢ wstgpienie do klubu sportowego lub nauczenie sie nowej umiejetnosci.

Inkluzja (Inclusion)
Wiaczenie do spotecznosci.

Finansowanie Indywidualne (Individualised Funding)
Finansowanie zapewniane przez NDIS osobie niepetnosprawnej specyficzne dla potrzeb danej jednostki.

Pomoc Nieformalna (Informal Supports)
Nieoptacana pomoc, zapewniana przez rodzine lub przyjaciela-opiekuna.

Informacja, Powigzania i Budowanie Zdolnosci ILC (Information, Linkages and Capacity Building ILC)
Zmierza do budowania zdolnosci spotecznosci u 0séb niepetnosprawnych i ich rodzin oraz opiekunéw.

Pomoc Dozywotnia (Lifelong Support)
Pomoc, ktora jest potrzebna teraz i w dlugoterminowej przysziosci.

Lokalny Koordynator (LAC) [Local Area Co-ordinator (LAC)]

Lokalni Koordynatorzy pomagajg opracowywac plany NDIS, prowadzi¢ zajecia budowy zdolnosci i
Swiadomosci srodowiskowej, oraz pomagajg, kiedy potrzeba, w koordynowaniu i zapewnianiu pomocy dla
uczestnika.

Pomoc Gléwna (Mainstream Supports)
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Ustugi, ktére zapewniajg pomoc dla wielu oséb, nie tylko oséb niepetnosprawnych, jak na przyktad edukacje,
zasilki, miejsce do mieszkania, zatrudnienie, transport publiczny czy ustugi zdrowotne.

Zarzadzanie Funduszami (Management of Funding)

Spos6b zadbania o to, jak ptacisz za pomoc i potrzebne ustugi. Do niektérych opcji nalezg zarzgdzenie
samemu, zarzadzanie przez NDIS lub posiadanie $wiadczeniodawcy zarzgdzajgcego twoimi srodkami.

Krajowa Agencja Ubezpieczenia Na Wypadek Niepetnosprawnosci (National Disability Insurance
Agency)

NDIA jest organizacja, ktéra zarzgdza NDIS. Pomaga ona ludziom niepetnosprawnym w osiggnieciu ich
celéw i uczestniczeniu w zyciu codziennym.

Zarzadzane przez Agencje NDIA (NDIA Agency managed)
Kiedy NDIA zarzadza twoimi funduszami na ustugi pomocy w twoim NDIS.

Krajowy Program Ubezpieczenia Na Wypadek Niepetnosprawnosci (NDIS) [National Disability Insurance
Scheme (NDIS)]

Krajowy Program Ubezpieczenia Na Wypadek Niepetnosprawnosci to nowy sposéb zapewniania pomocy
dla niepetnosprawnych Australijczykdéw oraz ich rodzin i opiekunow.

Uczestnik (Participant)
Osoba niepetnosprawna, ktéra posiada Plan NDIS.

Plan Uczestnika (Participant Plan)

Dostosowany do indywidualnych potrzeb plan odpowiadajacy konkretnym potrzebom uczestnika, ktory stara
sie zmaksymalizowac¢ wybor i samodzielnosé.

Informacja opracowana przez J. Dytman na Podstawie Fact Sheet z Ethnic Community Co-operative, polska wersja
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Zapraszamy wszystkich do stuchania naszych radiowych audycji w radiu SBS i 3222

Serdecznie zapraszamy do stuchania mini audycji dla polskich senioréw na antenie Radia SBS
Polish. Autorka audycji jest Mafgorzata Zuchowska z Biura Ustug Spotecznych ,Polcare”. Mini

audycje nadawane sg co pigtek okoto godziny 14:30.
Audycje mozna wystuchac (")
e bezposrednio z radia (pigtek od godz.14.00 - 93.1FM), ‘

e na komputerze https://www.sbs.com.au/language/polish

® na naszej stronie na Facebooku - Polish Community Care Services.

W drugg sobote miesigca mozna rowniez nas stuchaé¢ w radiu 3ZZZ od godz. 19.00 na
falach 92.3 FM oraz na stronie Internetowej ,,Polscy Jezuici w Melbourne”
https://jezuici.org.au/jezuici-w-radio-3zzz/

W obu radiach nasze miniaudycje nadawane sg pod koniec programu

PORTAL POLONII W WIKTORII

B portalpolonii.com.au
=0

* Baza polskich specjalistow w Wiktorii
« Kalendarz wydarzen portalpolonii@gmail.com
e Artykuty z zycia Polonii P 03 9569 4020

¢ Wasze historie ey @ @PortalPolonii

Masz ciekawa historie, ktora chcialbys podzieli¢ sie z
czytelnikami Portalu Polonii Wiktorii.

A moze chcialbyS§ doda¢ wydarzenie do kalendarza lub
zareklamowa¢ swoje ustugi na naszej stronie.

Zapraszamy do kontaktu! E-mail: portalpolonii@gmail.com
Telefon: 9569 4020.

Chcesz by¢ na biezaco i wiedzie¢ co sie dzieje wsrod Polonii
wiktorianskiej - wejdz na portalpolonii.com.au i
zasubskrybuj nasz newsletter.

Every Australian online.

4 marca odbylo sie spotkanie dla mentorow
programu Be Connected. Milo bytlo nam powita¢
w zespole trzy nowe mentorki, ktére beda prowadzi¢ aktywnosci cyfrowe dla klientow
PCCV i Polcare, korzystajacych z osrodka respite w Crib Point. Celem spotkania bylo
przypomnienie mentorom zalozen programu Be Connected, oméwienie zmian
organizacyjnych oraz poddanie ich uwadze pomystéw na rézne aktywnosci cyfrowe,
zarowno grupowe, jak i indywidualne. Do zobaczenia wkroétce na zajeciach!

Australian Government
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Coronavirus (COVID-19) https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus/polish

Jesli masz dalsze obawy, zadzwon na goracg linie ds. koronawirusa 1800 675 398 (24 godziny na dobe).
Jesli wymagasz ustug ttumacza ustnego, zadzwon do stuzby ttumaczy, TIS National, pod numer 131 450.
Prosimy o korzystanie z potgczenia 000 tylko w przypadkach nagtych.

Oto proste rzeczy, ktére mozesz robié, aby by¢ bezpiecznym:

e Myjrece woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund.

e Kaszl i kichaj w chusteczke higieniczng lub w tokiec.

e Zachowaj bezpieczng odlegtosc fizyczng co najmniej 1,5 metra od innych osdb.

e Podczas wychodzenia z domu nos$ dopasowang maske na twarz, ktéra zakrywa nos i usta.
e Chodz na badania lekarskie.

e Jesli czujesz sie chory, zostan w domu. Nie odwiedzaj rodziny ani nie idZ do pracy.

e Jesli wystgpity u ciebie jakiekolwiek objawy, przetestuj sie, a potem idz prosto do domu.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug. /
. . L S Godziny pracy
Federacja Polskich Organizacji W Wiktorii . .
Biura Opieki

Polish Community Council of Victoria Inc.

Poniedzialtek 8.00-16.30
Polskie Biuro Opieki Spotecznej oniedziate
Polish Community Care Services Inc. Wtorek 8.00-16.30

Sroda 8.00-16.30
Level 3, Suite 305, 3 Chester Street, Czwartek 8.00-16.30
Oakleigh VIC 3166

Pigtek 9.00-15.00

Telefon: (03) 9569 4020 -
Fax: (03) 9569 4780 https//WWWfacebOOkcom/POLCARE/

Email: coordinator@pccv.org.au

https://www.facebook.com/pccvinc/

Strona internetowa: www.pccv.org.au
www.polcare.org.au/en/home/ \ )
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FEDERAC]JI POLSKICH \
ORGANIZAC]I w WIKTORII S

ESSENDON SOUTH MELBOURNE

Szkota im.Marii Konopnickiej Szkota im. Tadeusza KoSciuszko

Polish Marian Shrine Solgreen Recreationa Centre,

Aberfeldie Street, Essendon VIC3040 South Melbourne VIC 3205

Koordynator: Halina Puszkar Koordynator: Monika Krajewska

Tel. 0425 789 923 Tel. 0426 829 837

E-mail: hapuszkar@gmail.com E-mail: monika.krajewski@pccv.org.au
ST ALBANS ROWVILLE

Szkota im. Mikotaja Kopernika Szkota im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
Sacred Hearts Primary School Dom Polski “SYRENA”

Winifred Street, St Albans VIC 3021 1325 StudRd, Rowyville VIC 3178
Koordynator: Roman Sawko Koordynator: Magda Delport

Tel. 0400 440 014 Tel. 0467 531 068

E-mail: r.sawko@bom.gov.au E-mail: polishschool.rowville@gmail.com

Povel  Emund. Spzelecki

1 miejsce

2 miejsce

<'A‘!.1)'QQ
Zatan®
HIOSEX))

Konkurs Miedzypokoleniowy 2020

GORA KOSCIUSZKI i jej odkrywca Sir Pawel Edmund Strzelecki

Dziat Szkolny Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii, Federacja Polskich Organizacji w
Nowej Poudniowej Walii, Polskie Towarzystwo Edukacyjne, Mt KoSciuszko Inc, Strzelecki
Heritage , Kosciuszko Heritage Incoraz POLCARE Polskie Biuro Opieki Spotecznej ogtosity dla
naszych uczniéw i podoopiecznych konkurs ,GORA KOSCIUSZKI i jej odkrywca Sir Pawet
Edmund Strzelecki.".

Prace konkursowe byty réznorodne pod wzgledem formy, koncepcji i sposobu przekazu
informacji.
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Glosowanie na prace plastyczne odbyto sie poprzez polubienie
poszczegblnych prac na “fanpage” na Facebooku” PCCV i POLCARE.

Mamy przyjemnos$¢ ogtosi¢ wyniki konkursu plastycznego.
I miejsce - Monika Kojenko

Il miejsce - Dominic Nedza

[II miejsce - Rassmussen Anneka i Styczen Ania

Wyroéznienia otrzymujg: Damian Georgiou, Robert Kowalczyk, Klaudia
Kozek, Taduesz Kozek, Aniela Rawdanowicz, Karol Styczen.

Prezentacje multimadialne byty na bardzo wysokim poziomie. Uczestnicy wtozyli ogrom
pracy i zaangazowania w ich wykonanie. Warto$¢ merytoryczna, zgodno$¢ z tematem,
zastosowanie réznorodnych form wyrazu i ogélne wrazenie estetyczne byly brane przy
gtosowaniu.

Mamy przyjemnos$¢ ogtosi¢ wyniki konkursu multimedialnego T
[ miejsce - Lukasz Wotkon

I miejsce - Alex Krajewski, Philip Delport

[II miejsce - Albert Rawdanowicz, Maks Stankiewicz

Specjalne wyrdznienie dla Kingi Kozek za wersje muzyczna
“180 lat” oraz wyroznienie za zaangazowanie dla Alicia
Georgiou.

SERDECZNE PODZIEKOWANIA dla SENIOROW dla pana Jerzego Scistowskiego za wspaniala
muzyczng wersje “List do Adyny” oraz dla pani Marzeny Mazurek za AKT Poemat Pawet
Edmund Strzelecki.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg nagrody.

Gratulujemy zwyciezcom i wyrdznionym. Zas$ wszystkim uczestnikom dziekujemy za
uczestnictwo w Konkursie.

N
Organizatorzy i sponsorzy:
‘\\‘V‘ CO(,,IO
W %
5 r'i\ 23
o * <
Polskie Towarzystwo %"0‘ id °§ o =5 KUSC‘ Szko
Edukacyjne w Wiktorii od * .‘\.b f - ‘b\\“ lu

\®F) Heritage

Strzelecki Heritage Inc
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

MlﬁpZYNARQDm DZIEN JEZYKA OJCZYSTEGO

SPOTKANIE dla dzieci
Z LtUKASZEM
WIERZBICKIM

autorem ksiazek dla dzieci i mtodziezy,
podréznikiem, redaktorem i biografista.

NIEDZIELA, GODZ. 10:00
POLSKIEGO CZASU

DY . u
) - RRUSRSHy
Fi www.odnswp.pl E._.l.'.' W =

v Chat
From zenek en kumara to kveryone:
spes link
rom Piotrek Domariski to Everyone
Dzier dobry
From O$rodek Doskonalenia Nauczycieli St... to Everyone:

https://www.youtube.com/watch?v=

1E4gtcyjcDI&feature=youtu.be
From Ivo Karasek to Everyone:
witam wszystkih z Hiszpanii
rom Liwia to Everyone:
Dzier dobry
m Szymek to Everyone
Dzien dobry
rom MARZENA SOLCZAK to Everyone:
dziefi dobry
From Oérodek Doskonalenia N... to Me: (Direct Messag

Poprosmy o wytaczenie mikrofonow
e
) | " m

From Gabriela to Everyone

dziefi dobry

21 lutego $wietujemy Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego. Z tej okazji, Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli Stowarzyszenia ,Wspolnota Polska” wraz z Lokalnymi O$rodkami Metodycznymi z catego
$wiata zoorganizowwal wyjatkowe spotkanie z Lukaszem Wierzbickim - autorem ksigzek dla dzieci i
miodziezy. Spotkanie odbyto sie 21 lutego (niedziela) o godzinie 20:00 AEST. W spotkaniu wziety dzici
z catego $wiata: Australii, Anglii, Irlandii, Biatorusi etc.

Lukasz Wierzbicki (ur. 1974 w Poznaniu) - pisarz, podréznik, kolekcjoner ptyt i ksigzek.

Wiecej o autorze: https://lukaszwierzbicki.pl/
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Piknik Rodzinny i Mikotajki na Urodziny Bialo-Czerwonej

POLSKIE SZKOLY

w Melbourne

Ra

5.12.2020 w naszej Szkole odbyt sie Piknik
Rodzinnyz okazji  Urodziny  biato-
czerwonej. Rados$¢ ze spotkania byla
WIELKA, bo nie widzieliSmy sie 9 miesiecy.
Tyle wtasnie trwato nasze zdalne nauczanie.

Dopisaty nam nie tylko fantastyczne
humory, ale tez bardzo dobra pogoda!
Wsréd — atrakcji  byta mobilna farma
zwierzat, pokaz  Magika, warsztaty
bozonarodzeniowe oraz Urodziny
Niepodlegtej. MieliSmy takze pyszny lunch
oraz polskie paczki:-)

I PIKNIK

POKOLENIOWY

na Urodziny 2
Biato-Czerwonej i

Atrakcje:

- Magik i baloniki
- Farma zwierzat

- Konkursy z
nagrodami dla
dorostych i dzieci
- Kietbaski i paczki

i oremersy DOM POLSKI
FAS o N SYRENA Jest nam niezmiernie mito, ze mogliSmy
. Wi/ (teren koto szkoty) podzielié sie nasza RADOSCIA z
L?m ififﬁi“ﬁ?gi‘ig zaprzyjazniong Polska Szkota z South
. e Melbourne, ktérag wczoraj gosciliSmy w
S Se Rowville.
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W imieniu naszych szkolnych spotecznos$ci
bardzo dziekuje naszym Sponsorom:
Konsulatowi Generalnemu Rzeczypospolitej
Polskiej w Sydney oraz Stowarzyszeniu
~Wspdlnota Polska”, a takze wszystkim
osobom, ktére pomogly mi w organizacji
tego, jakze pieknego, wydarzenia. W
szczeg6lnoSci pragne podziekowaé Ani
Szabo, Kasi i Radkowi Wrzesinskim, Madzi
Wasilewskiej, Gosi Buczek, Marcie Faller,
Francois Delport, Madzi Domzalskiej,
Darkowi Starosteckiemu, Monice i Rafalowi
Krajewskim, Edycie Nedzy, Asi
Gotebiowskiej oraz, oczywiscie, Bozence
Iwanowskiej. Ten dzien z pewno$cig na
dtugo pozostanie w naszej pamieci.

Fotorelacje z wczorajszego Pikniku mozna
obejrzec na naszej stronie Facebook: Polish
Saturday School, Rowville.

Magda Delport
Koordynatorka Polskiej Szkoty im.
Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Rowville

MIKOEAJKOWY PIKNIK

URODZINY :
BJAL0-C2ERWONEY A
NA MIKOAJK]

ATRAKCIJE:

- MAGIK | BALONIKI

- SPOTKANIE ZE SW. MIKOLAJEM
- KONKURSY Z NAGRODAMI

- KIELBASKI | PACZKI

5 grudnia 2020
1:00 - 14:00
Dom Polski w Albion

Nareszcie! Po dziewieciu miesigcach zdalnej
nauki Polska Szkota im. Mikotaja Kopernika
w St Albans spotkata sie w Albion ze Szkota
im. Marii Konopnickiej z Essendon, Zeby
Swietowac urodziny Biato-Czerwone;.

MieliSmy duzo atrakcji - wystep magika z
,biato-czerwonymi” sztuczkami po
angielsku, krecenie réznych (ale przede
wszystkim biato-czerwonych) balonikdéw,
warsztaty robienia flag i innych biato-
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czerwonych gadzetéw, a takze warsztaty Impreze przygotowali i poprowadzili Pani
boZonarodzeniowe, gdzie oprécz innych Halinka Puszkar oraz rodzina
aniotkbw mozna byto zrobi¢ polskiego - Rawdanowiczow.

biato-czerwonego aniota. Kto miat zreczne
rece wyszedt z torebka dekoracjina
choinke.

Byly gry, zabawy, konkursy z nagrodami,
magiczne sztuczki, paczki i kietbaski.

Pogoda i humory dopisaty.

Z cyklu Wasze historie przedstawiamy wywiad z Zajaczkiem Wielkanocnym -
gwiazdg filmu i reklamy oraz entuzjastg zdrowej diety i aktywnosci fizycznej.

Portal Polonii [PP]: Jak to sie stato, ze zostates Zajaczkiem Wielkanocnym?

Zajaczek Wielkanocny [ZW]: Byta wiosna. Pierwszy dzien swigt, czyli Wielka Niedziela. Lezatem sobie na
trawie. Nagle z lasu wybiegly dzieci. Szukaty czegos. Przygladatem sie im uwaznie. Biegaty po tace i
krzyczaty. Pomyslatem sobie, ze moze by ich tak czym$ zajg¢. Pokicatem wiec do hurtowni i kupitem
czekoladowe jajka. Wrdcitem na tgke i pochowatem jajka w trawie. Dzieci oczywiscie dalej biegaty, ale teraz
miaty juz cel@ Od tego czasu zjawiam sie niespodziewanie co roku w ogrédkach i parkach. Staram sie
robi¢ niespodzianke zaréwno dzieciom, jak i dosrostym. Poza tym, szukanie jajek jest wyrazem wielkanocnej
radosci. Oprdcz tego, jestem pierwszym ze zwierzat pojawiajgcym sie na tgce na wiosne. Tym samym,
statem sie symbolem zycia po zimowym $nie i zwiastunem nadchodzacej wiosny.
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PP: Kto pomaga tobie w chowaniu czekoladowych jajek?

ZW: Rodzice, ale tak naprawde dobrzy sg w tym seniorzy. Majg wiecej wolnego czasu, co pozwala im
bardziej zaangazowac sie w catg procedure chowania jajek.

PP: Czy wiesz, w ktérym kraju spozywa sie najwiecej czekoladowych zajgcéw?

ZW: Szczegdlnymi smakoszami czekoladowych zajgczkéw sa Niemcy, ktérzy jedza ich co roku az 12
tysiecy...ale oczywiscie najliczniejszg grupa docelowg sg dzieci.

PP: Odwiedzasz rézne kraje. Ktore tradycje wielkanocne s3 tobie najblizsze?

ZW: Prawie wszedzie mam swoich przedstawicieli, ktdrzy w rézny sposdb obchodzg swieta wielkanocne.
Swieta wielkanocne obchodzi sie na catym $wiecie, ale $wiagteczne zwyczaje wygladajg w réznych punktach
globu bardzo réznie. Niektére zwyczaje sg podobne do tych w Poslce. Mieszkancy dalekiej wyspy Bali na
Oceanie Indyjskim podobnie jak Polacy robig palmy i swiecg potrawy wielkanocne. Majg tez swéj wtasny
zwyczaj, ktdry polega na budowaniu ottarzy z matych, kolorowych ciastek.

Szwedzi, natomiast, zamiast palm zdobig gatgzki krzewéw, uzywajac do tego barwnych piérek. Do
najmtodszych mieszkancéw Szwecji réwniez przychodzi zajaczek, ktéory w Wielkg Sobote przynosi im
czekoladki.

W Stanach Zjednoczonych Wielkanoc spedza sie z rodzing. Oprécz jajek, pieczonej szynki w stodkim sosie i
ciast nie ma specjalnych potraw. Kiedy jajka sg juz pomalowane, rodzice (a witasciwie zajac, czyli Easter
Bunny) chowajg je przed dzie¢mi w najrdzniejszych miejscach w domu lub ogrodu. Pociechy majg za
zadanie znalez¢ wszystkie pisanki, a potem mogg je wszystkie zjes¢. Co roku grupka biednych dzieci moze
uczestniczy¢ w szukaniu jajek ukrytych w Biatym Domu (Easter Egg Hunt). Zajaczek przynosi dzieciom
prezenty: w wielkanocnym koszyczku znajdujg sie najczesciej stodycze, owoce oraz drobne upominki.

Swieta na czeskich wsiach zaczynaja sie w poniedziatek rano. Zwa sie szmigrus (wida¢ tu podobieAstwo do
polskiego smigusa-dyngusa). Tego dnia dorosli czekajg w domach, bo chtopcy w kilkuosobowych grupkach
objezdzajg (kazdy tym co ma) te domy, w ktérych mieszkajg ich réwiesnice. Niosg ze sobg pomlazki, czyli
warkocze splecione z trzech, pieciu, siedmiu lub dziewieciu wierzbowych gatgzek. Dziewczyny oblewajg ich
z okien woda, ale chtopcy, nie baczac na to, wpadajg do domu i Scigajg piszczace i kryjace sie po katach
dziewczyny, zeby je wysmagac pomlazkami.

Ciekawy zwyczaj panuje w Butgarii, gdzie istnieje zwyczaj rozbijania jajek wielkanocnych na szczescie. Jajka
sg rozbijane po czuwaniu w Wielki Pigtek i przez nastepne kilka dni. Pierwsze jajko, ktdre zostanie rozbite o
mury kosciota jest jednoczesnie pierwszym jajkiem, ktdre ludzie jedzg po dtugim Wielkim Poscie. Ludzie
rozbijajg miedzy sobg jajko o jajko, a osoba ktdra jako ostatnia pozostanie z nierozbitym jajkiem ma miec
szczescie przez caty rok.

Jak wida¢ z powyzej opisanych zwyczajéw sg one réznorakie na catym sSwiecie. Jednak symbolem, ktéry
wystepuje najczesciej jest jajko wielkanocne — symbol nowego, odradzajgcego sie zycia.

PP: Wszyscy pamietamy Twoje role w filmach dla dzieci i mtodziezy: Zajgc Poziomka, czeski Krecik, Krélik
Bugs, Wilk i zajgc. Skad pomyst na kariere aktorska?

ZW: Czasami trzeba zdoby¢ dodatkowe fundusze na czekoladowe jajka dla dzieci, ktorych rodzice nie majg
zbyt duzego budzetu domowego. Profity za role przekazuje na zakup czekoladowych jajek.

PP: Teraz dziatasz gtéwnie w braniy cukierniczej. Czy to nie jest sprzeczne z Twojg dietg warzywno-
owocowg?
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ZW: Dieta dietg, a po ostatnich kwarantannach troche znudzito mi sie zdrowe odzywianie, domowa
gimnastyka oraz spacery w promieniu do 5 kilometréw od domu. Postanowilem troche zaszale¢ i wejs¢ w
branze cukierniczg. Oczywiscie, jak nie przetestujesz towaru, to nie wiesz co masz. Dlatego biznes wziat
gore nad dietg. Po za tym jestem czekoholikiem.

PP: Czy to prawda, ze od czekoladowych zajaczkow sie nie tyje?

ZW: Oczywiscie, ze nie. Do ich wytwarzania uzywamy specjalnej receptury. A poza tym to tylko raz do roku.
Szale¢ czasami trzeba, bo bytoby nudno.

PP: Co robisz, aby by¢ w dobrej formie?

ZW: Kicam, kicam i kicam. Czasami ¢wicze tez razem z panig Basig z LET'S GET ACTIVE”. Polecam!
PP: W co najbardziej lubites sie bawic jako dziecko?

ZW: Oczywiscie, ze w puszczanie zajgczkow.

PP: Co byto pierwsze: jajko czy kura?

ZW: Dinozaury @

Mozna pomyslec: ,,to bzdura”, tu cos$ jest mato logiczne,

lecz konflikt jest nierozwigzany, co niby dziato sie z kogutem?
co byto najpierw jajko czy kura?
— moment stworzenia nieznany.

Zacznijmy rozwazac od tego watku,
reszte uznajac za rzecz wtora.

To ko g u t byt na poczatku,

i temat przestaje by¢ bzdura.

Z czego kurczatko powstato?
No raczej z jajka, chyba...
A jajko? Co sie zadziato?
W ten sposéb kazdy gdyba...

Mam nadzieje, ze wszyscy wiecie
rodzice najpierw, dziecko potem,
lecz jesli dalej sie spierac chcecie
to ja zostawiam was z tym ktopotem.

Lecz jesli to takie problematyczne
lepiej zostawic te dyspute,

Grazyna Rodriguez
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