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NASZE POLSKIE KWIATY

W ostatni weekend sierpnia, 26-27 sierpnia 2023, w dwodch polonijnych os$rodkach
w Rowville i Albion odbyt sie koncert ,Nasze Polskie Kwiaty”. Tegoroczne wydarzenie,
zorganizowane po raz pierwszy przez Zwigzek Polakow w Melbourne (ZPwM), kontynuowato
tradycje odbywajacych sie przez dwie dekady ,Polskich Kwiatow” Towarzystwa Polskiej
Kultury w Wiktorii. Zmieniona formuta koncertu umozliwila jednak udziat w wydarzeniu
wiekszej liczbie artystow, w tym poetom i tancerzom. Dyrektorem artystycznym
przedsiewziecia byt Tomasz Bartczak - wiceprezes ZPwM i powszechnie znany Polonii
melbournenskiej artysta-muzyk.
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Program trwajacego trzy godziny koncertu (podzielonego na dwie czesci) byt bardzo bogaty.
Wydarzenie rozpoczeta Zofia Dublaszewska, prezes ZPwM, witajac gosci licznie zebranych
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w Domu Polskim ,Syrena” w Rowville i Klubie Polskim w Albion. Gtos zabrat réwniez
dyrektor koncertu - Tomasz Bartczak, wprowadzajac go$ci w program wydarzenia. Koncert
poprowadzity Sylwia Rzedzian i Kasia Bebejewska.

Jako pierwszy wystapit Zesp6t Piesni i Tanca ,Polonez” wykonujgc krakowiaka. The Clang
Orchestra Marka Podstawka zagrata ,Hey Brother” i ,In the Lagoon” (w ,Syrenie”) oraz
»,Remember Summer in Ukraine” i ,Something About” (w Albion). Muzykom w utworze
,0dnajde, odnajde” towarzyszyli Tomasz Bartczak i Sammer Bartczak-Zielak.

fot. 1 — Zespdt Piesni i Tanca ,,Polonez”, fot. 2 — The Clang Orchestra Marka Podstawka

Grazyna Krajewska zaSpiewata ,Nie wiedzialam jeszcze wczoraj” i ,Kolorowe jarmarki”
Janusza Laskowskiego. Artystce akompaniowali muzycy The Clang Orchestra Marka
Podstawka.

fot. 1 — Grazyna Krajewska, fot. 2 — Jolanta Supel, fot. 3 — Teatr Préb ,Miniatura”, fot. 4 — lwona Staniec,
fot. 5 — Ryszard Girniak
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Nastepnie na scenie pojawita sie Jolanta Supel, ktéra wyrecytowata utwory ,0 kraju méj”,
,Staros¢” i ,Sen”. Kolejni uczestnicy, Teatr Prob ,Miniatura” im. Jerzego Szaniawskiego,
zaprezentowali ,I am Polish” i ,W jasng strone zycia”. Po czym widownia wystuchata Iwony
Staniec interpretujacej utwory ,Czarny pan w kapeluszu”, ,Ballada o cygance”, ,Smier¢
artystki” i ,W twoich ramionach”.

Ryszard Girniak za$piewat szlagiery ,Byta$ dla mnie wszystkim” zespotu Poparzeni Kawa
Trzy i ,Konika na biegunach” Urszuli. Pierwszg cze$¢ koncertu zakonczyt Polski Zespot
Wokalno-Taneczny ,Lowicz” tancem ,Szedl gajowy”.

Po dwudziestominutowej przerwie, na scene powrdcit ,Lowicz”, tym razem z piosenkg -

bliska sercu kazdego polskiego emigranta - ,Polskie kwiaty”.

fot. 1 — Zespdt ,,towicz”, fot. 2 — Kamil Rawdanowicz Band

Kamil Rawdanowicz Band zaprezentowat ,Preludium e-moll” i ,Nokturn Es-dur” Fryderyka
Chopina. Zesp6t akompaniowat takze wokalistkom: Klarze Rawdanowicz, $piewajacej ,Ja
mam szczescie do wszystkiego” i ,0 poezjo damskich torebek” oraz Sammer Bartczak-Zielak,
wykonujacej ,Smooth operator” Sade i ,,MyS$li i stowa” Bajmu.

fot. 1 — Klara Rawdanowicz, fot. 2 — Sammer Bartczak-Zielak, fot. 3 — Polski Chér Dziecieco-Mtodziezowy
w Melbourne

Nastepnie na scenie pojawit sie Polski Choér Dziecieco-Mtodziezowy w Melbourne prezentujac
,Can, Can”, ,Nie boj sie chcie¢” i ,Unosisz mnie”. Pola Szczykutowicz zaSpiewata dwie piosenki
»,0statnig nadzieje” Sanah i Dawida Podsiadto oraz ,Careless Whisper” George’a Michaela. Za$
Sylwia Styczen wykonata ,Fernando” zespotu ABBA i, Zabiore cie wtasnie tam” Kancelarii.
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Ewa Skup - wieloletnia uczestniczka Konkursu Poezji Senioréw, organizowanego przez
Polskie Biuro Opieki ,PolCare” i wiktorianska Federacje, wyrecytowata wiersze JZal”,
,2Samotnosc¢” i, Kartka z pamietnika”.

fot. 1 — Pola Szczykutowicz, fot. 2 — Sylwia Stepien, fot. 3 — Ewa Skup

Przed wielkim finalem, na scenie ponownie pojawit sie Zespo6t Pie$ni i Tanca ,Polonez”.
Tancerze i tancerki zaprezentowali polke niemenczynska.

Na koniec koncertu zabrzmiata piosenka ,Jesli tylko tego chcesz” Anity Lipnickiej, Beaty
Kozidrak i Ryszarda Rynkowskiego. Utwor, wykonany wspélnie przez uczestnikéw ,Naszych
Polskich Kwiatéw”, stanowit podsumowanie wydarzenia, ktoremu przySwiecato motto ,,...bo
prawdziwy zycia sens dawac to, co sam by$ dostac chciat...”, bedace cytatem z ww. piosenki.

Tomasz Bartczak podziekowal artystom oraz muzykom za udziat w wydarzeniu i wspaniate
wystepy. Kamil Rawdanowicz, w imieniu artystow, podziekowat dyrektorowi koncertu za
wspotprace i pogratulowat dobrej organizacji wydarzenia. Podczas koncertu w ,Syrenie”
stowa uznania w strone organizatorow i wykonawcow wyrazita rowniez Teresa
Koronczewski, zastepca prezesa Federacji
Polskich Organizacji w Wiktorii. Podziekowata
Tomaszowi  Bartczakowi -  dyrektorowi
koncertu, Taisie Bartczak, ktéra zza kurtyny
dogladata wszystkiego, oraz wykonawcom -
w szczegoOlnosci miodziezy, ktora tak licznie
wzieta udziat w tym koncercie. Zyczyta, aby
,Nasze Polskie Kwiaty” zakwitaly co roku
i kazdego sezonu coraz pieknie;.

Czytajac komentarze zamieszczone w mediach
spotecznosSciowych, wydaje sie, Zze wydarzenie

Teresa Koronczewski dziekuje organizatorom i wykonawcom za piekny koncert
»Nasze Polskie Kwiaty”. Dom Polski ,,Syrena” w Rowville, 26 sierpnia 2023
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zostato zauwazone przez cztonkéw wiktorianskiej Polonii i pozytywnie przez z nich przyjete.
Wiele os6b gratulowato organizatorom udanego przedsiewziecia i kontynuowania tradycji
promowania polonijnych talentéw.

4 wrze$nia br., na fanpejdzu Osrodka ,Polana” na Facebooku, organizatorzy podali
podsumowanie kosztow catego przedsiewziecia. Catkowity przychdd z koncertu (sprzedaz
biletéw i wktad sponsoréw) wyniost 7,395.00 dolaréw. Wydatki pochtonety 4,514.57
dolarow. Czysty dochdd, ktéry zostanie przekazany na rzecz organizatora — Zwigzku Polakéw
w Melbourne i prowadzonego przez niego Osrodka , Polana”, wyniost 2,880.43 dolar6ow.

Sponsorami wydarzenia byli Allwelt International - strony internetowe, Erimus Jewellers,
Zwiazek Polakéw w Melbourne, Modern City Homes, Polska Grupa Motocyklowa (Polish
Motorcycle Group), Teatr Prob ,Miniatura” im. Jerzego Szaniawskiego w Melbourne.

/it/ [t/

Zdjecie gtéwne: artysci koncertu ,,Nasze Polskie Kwiaty” w Domu Polskim ,Syrena” w Rowville, 26.08.2023 (fot. FB PCCV).
Zdjecia: FB Albion Polish Club FB PCCV, FB Polana Camp - Zwigzek Polakéw w Melbourne.

o [

VI SWIATOWY ZJAZD POLONII I POLAKOW Z ZAGRANICY

Kulminacyjnym momentem VI Swiatowego Zjazdu Polonii i Polakéw z Zagranicy byt
tradycyjnie Sejm Polonijny, na ktérym w wyniku dyskusji panelowych ale réwniez
kuluarowych wykuwa sie wizja przysztosci Polonii. Podsumowujgc obrady Prezes
Stowarzyszenia ,Wspdlnota Polska” Dariusz Piotr Bonistawski przedstawit jego skale i efekty
wyrazajace sie we wnioskach i rekomendacjach wypracowanych przez uczestnikow.

W Zjezdzie, niezaleznie od zmieniajgcych sie gosci, ekspertow i panelistdow wzieto udziat 330
delegatéw z zagranicy, reprezentujacych 46 krajéw. Najliczniej reprezentowana byta Polonia
ze Stanow Zjednoczonych (36), Niemiec (35), Wielkiej Brytanii (33) oraz Polacy z Litwy (31).

A1 [ VI SWIATOWY
ZJAZD POLONII
PORAKOW Z ZAGRANICY

—TEE L !

Matgorzata Kwiatkowska, wiceprezes Rady Dariusz Piotr Bonistawski, prezes Zarzadu
Naczelnej Polonii Australijskiej Krajowego Stowarzyszenia ,,Wspdlnota Polska”
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Warto wspomnie¢ takze o nielicznych, jednoosobowych i szczegélnie ciepto witanych
delegacjach z krajow niekiedy odlegltych i niezbyt czesto reprezentowanych na polonijnych
spotkaniach: Armenia, Chile, Estonia, Finlandia, Kuba, Kenia, Peru, Serbia, Senegal, Stowacja,
Uzbekistan.

Organizatorzy uzyskali zgode Marszatek Sejmu Elzbiety Witek na wykorzystanie budynkow
parlamentu na potrzeby Zjazdu. Fakt ten, a w szczego6lnoSci realizacja uroczystosci inauguracji
w Sali Obrad Plenarnych Sejmu RP dowodzi sity wiezéw taczacych Polonie z ojczyzng, a takze
troski, jakg wtadze Rzeczypospolitej otaczajg cala narodowa wspoélnote, takze te jej czesc,
ktérej przypadto wieS¢ Zycie poza granicami ojczyzny. Przekonanie to umacniaja kolejne
spotkania uczestnikéw Zjazdu - przede wszystkim spotkanie z Parg Prezydencka, a takze
wizyta w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.

VI Swiatowy Zjazd Polonii i Polakéw z Zagranicy obradowat w cieniu toczacej sie na Ukrainie
wojny, zatem w odr6znieniu od poprzednich zjazdéw pojawit sie w obradach i rozmowach
delegatow nowy watek - sytuacja miedzynarodowa, potozenie Polski a takze jej rozwdj
i bezpieczenstwo.

Merytoryczne obrady toczyly sie w czterech blokach tematycznych: Organizacje polskie za
granica, kultura, o$wiata, duszpasterstwo - gwarantem polskiej tozsamos$ci, mtodziez
polonijna - zaangazowanie i patriotyzm, sport, turystyka, przedsiebiorczosc¢.

Zrédto: wspolnotapolska.org.pl. Zdjecia: Agata Pawtowska / PAI

I SWIATOWY KONGRES EDUKACJI I NAUKI POLSKIE] ZA GRANICA

W dniach 5-9 lipca 2023 roku odbywat sie Swiatowy Kongres Edukacji i Nauki Polskiej za
Granica. Z catego Swiata do Jachranki pod Warszawa przybyli nauczyciele i wyktadowcy,
kierownicy polskich placéwek o$swiatowych za granicg oraz propagatorzy polskiej kultury.

Glownym organizatorem Kongresu byt Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. Swietego
Maksymiliana Marii Kolbego.

Uczestniczki Kongresu: Elzbieta Cesarski z Sydney, przewodniczaca
Komisji Oswiatowej Polonii Australijskiej (KOPA) i Bozena
lwanowski OAM, koordynatorka Dziatu Szkolnego wiktorianskiej
Federacji oraz wiceprzewodniczgca KOPA.

fot. Agata Pawtowska / FB IRJP

Program Kongresu sktadat sie z czeSci merytoryczno-szkoleniowej i kulturalno-edukacyjne;j.
Przeprowadzono m.in. panele dyskusyjne, wyktady popularnonaukowe, warsztaty dydakty-
czne i szkolenia metodyczne. Odbywaty sie rowniez spotkania z naukowcami, dydaktykami
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i ekspertami dziatajgcymi na rzecz rozwoju nauki polskiej za granicg i popularyzacji edukacji
polskiej i polonijnej w $wiecie.

Wartoscig I Swiatowego Kongresu Edukacji i Nauki Polskiej za Granica bylo budowanie
polskiej wspoélnoty osSwiatowej w Swiecie, integracja Srodowisk polonijnych i polskich za
granicg, wymiana do$wiadczen nauczycieli i naukowcéw pracujacych poza granicami Polski,
a takze wypracowanie merytorycznych propozycji rozwigzan systemowych, ktére zostang
przedtozone Ministrowi Edukacji i Nauki.

Do uczestnictwa w Kongresie zaproszone zostaty osoby dziatajace na rzecz edukacji i nauki
polskiej za granica: nauczycieli, lideréw i przedstawicieli organizacji polonijnych, rodzicow
uczniéw oswiatowych placéwek polonijnych, wolontariuszy, przedstawicieli uczelni poza
granicami Polski, w strukturach ktérych prowadzone s3 zajecia z jezyka polskiego lub
w jezyku polskim, stypendystow i lektorow.

Zrédto: irjp.gov.pl

KONFERENCJA METODYCZNA DLA NAUCZYCIELI

W weekend 1-2 lipca 2023 roku, nauczyciele polskich szko6t sobotnich w Australii wzieli
udzial w warsztatach dydaktycznych zorganizowanych przez Konsulat Generalny RP
w Sydney.

Tematyka spotkania byta skupiona wokét zagadnien wielojezycznosci, metod oraz technik
pracy w nauczaniu jezyka polskiego jako odziedziczonego oraz rozwoju osobistego w oparciu
o kotwice Scheina. Warsztaty zostaty poprowadzone przez Konsul Generalng RP, dr Monike
Konczyk, oraz gosci z Uniwersytetu Warszawskiego, dr. hab. Piotra Romanowskiego, dr hab.
Magdalene Olpinska oraz dr Illone Banasiak.
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Ponadto, polonijne nauczycielki mialy okazje
zaprezentowac swoje najciekawsze lekcje oraz wzig¢
udziat w dyskusji panelowej na temat wyzwan
w nauczaniu w polskich szkotach za granica.

Po pierwszym dniu warsztatéw, uczestniczyliSmy
réwniez w wieczornym spektaklu teatralnym pt.
»Sprezyna" w wykonaniu Krzysztofa Kaczmarka,
wedtug scenariusza Stefana Mrowinskiego.

Serdecznie dziekuje Pani Konsul Generalnej oraz
pracownikom Konsulatu Generalnego RP w Sydney
za zaproszenie do udziatu w spotkaniu oraz pomoc

Od lewej: Jolanta Styczen, dyrektor Polskiej

. . . h Szkoty im. P. Strzeleckiego w Endeavour Hills,
w opracowaniu strategii dalszej wspélipracy Elzbieta Cesarski, przewodniczaca KOPA,

miedzyszkolnej. Magdalena Delport ze szkoty w Rowville,
Klara i Beata Rawdanowicz z Polskiej Szkoty

Magdalena Delport im. M. Konopnickiej w Essendon

Koordynatorka Polskiej Szkoly Sobotniej
im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Rowville

WIOSENNE POLKOLONIE W POLSKIEJ SZKOLE W ROWVILLE

W dniach 16-28 wrze$nia w Polskiej Szkole Sobotniej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Rowville odbyty sie wiosenne pétkolonie dla dzieci. Projekt zostat zorganizowany przez
piszaca te stowa koordynatorke szkoly - panig Magdalene Delport oraz zrealizowany
wspdlnie z nauczycielka - panig Justyng Podolska.
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Uczestnicy pétkolonii wzieli udziat w ré6znorodnych zajeciach tematycznych, podczas ktérych
poznawali Polske, jej tradycje, a takze kulture. W programie znalazty sie wirtualne wycieczki
do Warszawy, Krakowa i Gniezna. Poznalismy legendy tych miast oraz wazne atrakcje
turystyczne. Nie mogto tez zabraknac¢ zajec¢ artystycznych, podczas ktérych budowalismy
zamki, robiliSmy smoki, konstruowaliSmy ekologiczne instrumenty muzyczne, a takze
wykonali$my tradycyjng Marzanne.

Polska kulture poznawaliSmy réwniez przez muzyKke, sztuke i literature. UczyliSmy sie o
wspotczesnych gatunkach muzycznych oraz piosenkarzach, takich jak chociazby Dawid
Podsiadto, Zenon Martyniuk (Akcent) oraz Marek Bilinski. StworzyliSmy takze wtasne zespoty
muzyczne i zaprezentowaliSmy swoj repertuar. Wielkg rado$¢ sprawita nam nauka tanca
polonez. WybraliSmy sie tez na wirtualng wycieczke do galerii sztuki, gdzie podziwialismy
dzieta Jana Matejki, Wojciecha Kossaka oraz Marii Bilinskiej. PoznaliSmy rowniez posta¢ Marii
Konopnickiej, autorki bajki , 0 krasnoludkach i sierotce Marysi”.

Polskiej kultury doswiadczyliSmy réwniez poprzez zmyst smaku. Wszyscy uczestnicy wzieli
udzial w warsztatach kulinarnych, podczas ktérych przygotowali$my truskawkowy kisiel oraz
satatke jarzynowa, a takze upiekli$my pyszny sernik. SkosztowaliSmy réwniez smacznych,
polskich dan przygotowanych przez panig Magdalene Domzalskg z Restauracji ,Syrena”.

Codziennie spedzaliSmy czas na Swiezym powietrzu grajgc w zbijaka, badmintona, latajgcy
talerz, a takze bawigc sie chustg i tunelem animacyjnym. Uczestnicy potkolonii wzieli tez
udzial w warsztatach sensorycznych, podczas ktérych wykonali ,gluta” (ang. slime).

Na zakonczenie wybraliSmy sie na wycieczke do lokalnego parku trampolinowego, po czym
nastgpito uroczyste podsumowanie, wraz z wreczeniem dyploméw oraz upominkow.
Potkolonie zostaty dofinansowane przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. Swietego
Maksymiliana Marii Kolbego ze sSrodkéw Ministra Edukacji i Nauki oraz wsparte przez
Fundacje Wolno$¢ i Demokracja, ktérym serdecznie dziekujemy.

Magdalena Delport
Koordynatorka Polskiej Szkoty Sobotniej im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Rowville

OBCHODY DNIA OJCA W GEELONG

Tradycja Domu Orta Biatego w Geelong jest Swietowanie Dnia Matki. Ta doroczna impreza
organizowana jest wspolnie z obchodami $wieta Konstytucji 3 Maja w pierwsza niedziele
maja. W tym roku zarzad Zwigzku Polakéow w Geelong (ZPwG) postanowit po raz pierwszy
zorganizowa¢ wspolne Swietowanie Dnia Ojca. Impreza, ktéra odbyta sie w niedziele,
10 wrze$nia, zgromadzita ponad 70 os6b. Waznym punktem wydarzenia byt wybér Ojca
Roku, czyli osoby, ktéra wniosta pozytywny wktad w Zycie polskiej spotecznosci w Geelong.

Na poczatku spotkania, wraz z Marig Filipowicz, przewodniczaca Kota Pan, przywitaliSmy
zebranych gosci i poprosiliSmy naszego polskiego duszpasterza, ks. Mariana Szeptaka SChr,
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o odmoéwienie modlitwy przed positkiem. Po modlitwie, wstaty panie i dzieci, aby wspélnie
zaspiewac ,Sto lat” dla wszystkich ojcéw.

Podczas positku, jeden z cztonkéw ZPwG, Marek Anderson, przygotowat prezentacje
multimedialng przedstawiajgca piekne polskie miasta, wzbogacong nastrojowa polska
muzyka i piosenkami z dawnych lat. Aby zainteresowa¢ mitosnikdw motoryzacji, zamies$cit
réwniez zdjecia samochodow, ktérymi Polacy jezdzili w latach 1950-1970 (m.in. Fiata 126,
Syrenke, Warszawe, Wolge). Prezentacja przywotata wiele wspomnien, zwtaszcza cztonkéw
naszej spotecznosci, ktorzy wyemigrowali do Australii w latach 60.1i 70., i ktérzy pamietali, ze
posiadanie samochodu w tamtych czasach byto luksusem.

Po gtéwnym positku, a tuz przed podaniem deseru, Maria Filipowicz ogtosita, ze zarzad ZPwG
jednogto$nie zatwierdzit oficjalne uhonorowanie pana Mieczystawa (Maxa) Nadolskiego
tytutem ,Ojca Roku 2023”. Laureat wyréznienia otrzymat ogromne brawa, co moze swiadczy¢
o tym, Ze wybér zarzadu byta wtasciwy i doceniona zostata odpowiednia osoba.

Nastepnie Maria Filipowicz poprosita mnie o powiedzenie kilku stéw o panu Nadolskim i jego
dziatalnosci spotecznej dla Polonii w Geelong.

| Bardzo sie ciesze, Ze pan Mieczystaw Nadolski
zostat wybrany ,Ojcem Roku 2023” w polskiej
spotecznosci w Geelong. Bardzo dziekuje
Elzbiecie, corce pan Nadolskiego, za
przyprowadzenie taty na naszq dzisiejszq
uroczystosc. Jak napisatem na dyplomie, ktéry
wrecze Laureatowi, byt on nie tylko oddanym
ojcem dla swoich dzieci i dziadkiem dla
wnukow, ale takze wniést duzy wktad w zycie
Polonii geelongowskiej jako cztonek Zarzqdu
SPK i oraz jako prezes tej organizacji przez
19 lat.

Mieczystaw (Max) Nadolski, w paZdzierniku
tego roku skornczy 95 lat. Urodzit siew 1928 r.
na terenach dzisiejszej Litwy. Kiedy w 1939

roku wybuchta Il wojna sSwiatowa, miat
zaledwie 11 lat. Podobnie jak wielu Polakéw
mieszkajgcych we wschodniej czesci Polski,
jego rodzice i rodzenstwo zostali zabrani do pracy w fabrykach i gospodarstwach rolnych
w Niemczech. Tam rodzina Nadolskich pozostata do roku 1949, kiedy to podjeli decyzje
o emigracji do Australii jako uchodZcy. Przybywajqc do Australii, pan Nadolski miat 22 lata.
Cztery lata pdZniej poznat i poslubit Irene Siemienowicz, z ktérq doczekat sie czworga dzieci:
Marka, Daniela, Lindy i ElZbiety, ktora dzis towarzyszy ojcu w tym waznym dla niego dniu.

Mieczystaw Nadolski z synem, wnukami
oraz prawnukami
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Kiedy Mieczystaw Nadolski przybyt do Geelong, szybko zaangazowat sie w dziatalnos¢ spoteczng
wsrdd lokalnej Polonii. Pomimo tego, ze nigdy nie stuzyt w Wojsku Polskim, zapisat sie do
Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw Koto nr 12 w Geelong. Gtéwnie z szacunku do bytych
polskich Zotnierzy, ktorzy stuzyli w wojsku czasie Il wojnie swiatowe;j.

Osobiscie poznatem dobrze pana Nadolskiego w latach 80., kiedy to petnitem funkcje komisarza
w Victorian Ethnic Affairs Commission. Pan Nadolski byt wéwczas sekretarzem SPK. Petnit te
funkcje podczas kadencji trzech prezeséw Kota: pana Kalbarczyka, pana Busko i pana
Zienkiewicza. Jako sekretarz, Mieczystaw Nadolski przyczynit sie do tego, ze SPK zostato
sponsorem Polskiej Szkoty Sobotniej w Bell Park. Musze przyznad, ze w tamtym czasie szkota
tetnita zZyciem, a rodzice tacy jak Halina Zychla, Krystyna Stawicka i moja siostra, Irena tata,
wraz z panem Nadolskim i Zarzqdem SPK tworzyli grupe wsparcia dla szkoty. Pamietam, zZe
nawet mnie zaangazowali do nauczania dzieci polskiej historii.

W roku 2000, Mieczystaw Nadolski zostat wybrany na prezesa SPK i petnit te funkcje przez
kolejnych 19 lat. W roku 2018 z powoddw zdrowotnych zrezygnowat z petnienia tej funkcji. Pan
Nadolski zawsze zachecat mtodszych cztonkéw naszej polonijnej spotecznosci, aby dotqczali do
SPK, nawet jesli - tak jak on - nigdy nie stuzyli w wojsku. Mimo, Ze dzisiaj pozostato w Geelong
tylko dwéch cztonkéw pierwszego sktadu SPK, stowarzyszenie wciqz funkcjonuje, a mtodsi
cztonkowie kontynuujq tradycje swoich poprzednikow.

Mieczystaw Nadolski nie tylko byt mocno zwiqzany z SPK, ale takze przez kilka lat byt cztonkiem
zarzqdu ZPwG. W roku 2013 petnit nawet funkcje prezesa naszego Zwiqzku. Warto przypomniec,
ze przez wiele lat pan Nadolski z oddaniem prowadzit naszq polskq biblioteke w Domu Orta
Biatego. W czerwcu 2022 roku, prezes Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii, ElZebieta
Dziedzic, wreczyta panu Nadolskiemu Medal Rady Naczelnej Polonii Australijskiej za stuzbe
i dziatalnos¢ na rzecz polskiej spotecznosci w Geelong.

Panie Mieczystawie, gratuluje Panu otrzymania tytutu ,Ojca na Rok 2023”. Dziekuje za Pana
wieloletniq i bardzo owocnq stuzbe dla Polonii geelongowskiej. Zapraszam po nagrode i dyplom
oraz do powiedzenia kilku stow.

Henryk Szkuta
Prezes Zwiqzku Polakéw w Geelong

1] - C

550-LECIE URODZIN MIKOLAJA KOPERNIKA W ALBION

19 lutego 1473 roku w Toruniu, w rodzinie kupca Mikotaja i Barbary Kopernikéw, urodzito
sie czwarte dziecko. Syn, nazwany po ojcu Mikotajem. Jak sie miato niedtugo okazac,
obdarzony licznymi talentami, ktére dzieki dobrej sytuacji materialnej rodziny mogt rozwijac.

Mikotaj Kopernik byl prawdziwym cztowiekiem renesansu: miat rozlegle zainteresowania,
gteboka wiedze i umyst, ktory wyprzedzat epoke. Byt prawnikiem, dyplomatg, urzednikiem,
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lekarzem, duchownym, matematykiem, ekonomista, strategiem wojskowym, kartografem... To
niesamowite, jak pojemny moze by¢ umyst ludzki!

Ale historia zapamietata go przede wszystkim jako astronoma-rewolucjoniste, poniewaz
stworzyt teorie tak $mialg i szalong, Ze ksigzka, w ktorej ja zapisat, zostata przez Kosciot
Katolicki wpisana na indeks ksigg zakazanych (usunieta z indeksu zostata dopiero w roku
1822!). Uznana zostala za niebezpieczng i obrazoburcza, poniewaz Kopernik, na podstawie
swoich obserwacji i obliczen, przeciwstawitl sie wszystkim uczonym w historii twierdzac, ze to
Stonice, a nie Ziemia znajduje sie w centrum wszechSwiata, a Ziemia, podobnie jak inne
planety, krazy wokét Stonca. Jest to teoria heliocentryczna - tak rewolucyjna, ze pchneta kule
Swiata w zupetnie nowg epoke w dziejach nauki.

550 obrotéw Ziemi dookota Stonica po przyjsciu na $wiat Kopernika, o. Stanistaw Ligeza OP,
Swiezo przybyty z placéwki w Japonii, wraz z Dominikanskim O$rodkiem Duszpasterskim
w Wiktorii, w ramach Roku Kopernika, postanowit poruszy¢ Polonie melbournenska
i przypomniec jej zastugi tego niezwyktego Polaka.

Zdj. 1 Ojciec Stanistaw Ligeza OP — pomystodawca i organizator wydarzenia; zdj. 2 Na wydarzenie przybyty
m.in. Elzbieta Dziedzic i Bozena Iwanowska z Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii (fot. B. Furgaf)

[ tak w sobote, 23 wrzes$nia 2023 roku, w Polskim Osrodku w Albion, odbyto sie Swietnie
przygotwane i przeprowadzone wydarzenie ,W poszukiwaniu prawdy o niebie na niebie".
Przy wejSciu do gtéwnej sali osrodka mozna byto obejrze¢ ciekawa wystawe o dzietach
Kopernika, udostepniong przez Biblioteke Uniwersytecka w Toruniu.

Polska Szkota im. Mikotaja Kopernika w St. Albans zostata zaproszona do udzialu w czesci
artystycznej. PowtdrzyliSmy wystep o Koperniku, ktory kilka miesiecy wcze$niej
zaprezentowaliSmy podczas Akademii 3 Maja w Essendon. Wystep zostat przyjety bardzo
ciepto, zwtaszcza przez seniordow, ktérzy ze wzruszeniem stuchali (fadnej) polszczyzny
naszych uczniow. Wyrazna i gto$na recytacja Kuby zostata natychmiast nagrodzona gromkimi
brawami.

Po naszym wystepie dr teologii Krzysztof (Kris) Sonek OP wygtosit wyktad ,,Miedzy wiara
a nauka". Argumentowat teze, Ze wiara i nauka nie wykluczajg sie, ale uzupeiniajg sie
nawzajem. Ojciec Kris powiedziat nam tez, ze kiedy tak siedzimy spokojnie stuchajac jego
wyktadu, to jednocze$nie pedzimy wokét Stonica z zawrotng szybkoscig 30 km na sekunde!
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Po wyktadzie poszliSmy do kacika dla dzieci na zajecia plastyczne, gry, zabawy zorganizowane
przez nauczycieli Polskiej Szkoty im. Jana Pawta II w Albion. Nastepnie ojciec Stanistaw
wreczyt nagrody za najlepsze prace plastyczne o Koperniku. Nasze utalentowane rodzenstwo
Myka i Forde zdobyli nagrody. Forde zdobyt nagrode gtéwna za swoja niezwykla prace, ktéra
komisji oceniajgcej poczagtkowo wydawata sie... niedokonczona.

Zdj. 1 Ojciec Stanistaw z Mykg i Fordem,
zdj. 2 praca Myki, zdj. 3 praca Forda

fot. B. Furgat

Kwadrans po pietnastej byta przerwa na kawe (dla dzieci soczek Kubu$) i ciastko.
Niezawodne panie z kuchni osrodka w Albion serwowaly puszyste serniki, ktére wydawaty
sie poddawa¢ w watpliwos$¢ site grawitacji i prawie unosity sie w powietrzu. Nam, artystom,
dostaty sie olbrzymie paczki wypetnione stodkim dzemem.

Po przerwie nadszedl czas na nastepny punkt imprezy. Byt to bezposredni pokaz
astronomiczny przygotowany dla Polonii w Melbourne przez Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie. Wielka atrakcjg byt wystep robota-Kopernika, mowigcego gtosem Kopernika
i wyposazonego w sztuczng inteligencje, dzieki ktorej potrafit odpowiada¢ na pytania.

Po pokazie nastgpit ostani punkt programu - loteria fantowa, w prawdziwym duchu
kopernikanskim, bo niemozliwe okazato sie mozliwe i jeden pan, sam bardzo zdziwiony,
wygral 7 loséw! Podczas imprezy dziatat tez sklepik, gdzie mozna byto kupi¢ gadzety
i pamiatki zwigzane z Kopernikiem.
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Impreza byta §wietnie przygotowana i przeprowadzona, za co ojcu Stanistawowi nalezg sie
gratulacje i podziekowania. A wiec dziekujemy! Arigato!

Barbara Furgat
Nauczycielka z Polskiej Szkoty im. Mikotaja Kopernika w St. Albans

Chciatbym w pierwszej kolejnosci podziekowa¢ sponsorom, bez ktéorych nie odbytaby sie
uroczysto$¢ 550-lecia urodzin Mikotaja Kopernika. Panu George’owi Panek, ktéry sfinansowat
koszulki, czapki i inne gadzety reklamowe. Pafistwu Marii i Ryszardowi Twarowskim, ktorzy
wydrukowali napisy na koszulkach i czapkach. Pani Lidii Siennickiej-Szutko - doradcy
podatkowemu nr 2007 we Wroctawiu za zasponsorowanie i przestanie na czas limitowanego
czasopisma ,Kopernik nieznany”, wydanego przez czasopismo ,Polityka”, i za dobrego ducha
wspierajacego to przedsiewziecie.

Dziekuje bardzo panom dr. Kamilowi Dereszowi, dr. Piotrowi Witkowi i Jackowi Mikulskiemu
z Cenrtum Nauki Kopernik w Warszawie za przygotowanie na naszg uroczystos$¢
specjalnego show astronomicznego z udzialem robota humanoidalnego w postaci Mikotaja
Kopernika.

SzczegoOlne podziekowanie dla pani dr Liliany Lewandowskiej - sekretarza naukowego
Biblioteki Uniwersyteckej w Toruniu za udostepnienie wystawy ,De Revolutionibus” Mikotaja
Kopernika. Pani Alicji Marice Lubowickiej z Muzeum Okregowego w Toruniu za udostepnienie
do slajdéw materiatéw historycznych z celebrowania 500-lecia urodzin Mikotaja Kopernika w
Australii. Pani Aleksandrze Meczalskiej z Wojewddzkiej Bibllioteki Publicznej - Ksieznicy
Kopernikanskiej w Toruniu.

Dziekuje bardzo za reklame w polonijnych mediach australijskich: panu Dariuszowi
Buchowieckiemu - Radio SBS Polish, pani Justynie Tarnowskiej - redaktor Portalu Polonii
w Wiktorii, pani Magdalenie Jaskélskiej - redaktor naczelnej ,Tygodnika Polskiego” i wszys-
tkim akcjonariuszom Polskiego Dominikanskiego Osrodka Duszpasterskiego w Wiktorii -
Melbourne.

Stanistaw Ligeza OP
Prezes Polskiego Dominikanskiego Osrodka Duszpasterskiego w Wiktorii
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WIESCI Z POLSKICH SZKOL

Trzeci kwartat 2023 roku obfitowat w wiele ciekawych wydarzen przyblizajagcych uczniom
szkot, zrzeszonych w Dziale Szkolnym wiktorianskiej Federacji, polskich bohater6éw i historie
Polski (rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego i II wojny $wiatowej), jak réwniez
rozwijajacych ich umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne.

Spotecznos$¢ szkolna w Rowville zorganizowata Dzien Sportu i Dzien Rodziny. Podczas tego
ostatniego wydarzenia odbyly sie zabawy sportowe na $wiezym powietrzu, sesje
fotograficzne w fotoramce i wspdlne robienie gofréw. Mniam! Uczniowie z Rowville wybrali
sie takze na farme, gdzie obserwowali zwierzeta gospodarskie i uczyli sie ich nazewnictwa
w jezyku polskim.

Nauczyciele w szkole w St. Albans kontynuowali
rozwijanie w$réd ucznidw umiejetnosci czytania.
Na fejsbukowym profilu szkoty zamieszczonych
zostato kilka filmikéw pokazujacych gtosne czytanie
wierszy ,Okulary” Juliana Tuwina i ,Szybko” Danuty
Wawitow, jak réwniez scenki odgrywane przez
podopiecznych placéwki. Wida¢, ze ¢wiczenia te
sprawity uczniom wiele radoSci.

Polska Szkota w Essendon przygotowata
stowno-muzyczny program artystyczny
z okazji australijskiego Dnia Ojca.
Tematem przewodnim wystepu, zapre-
zentowanego 3 wrzeSnia na scenie przy
Sanktuarium Maryjnym w Essendon, byty
pieski.

Uczniowie ze szkoty South Melbourne poznawali posta¢ i dokonania Pawta E. Strzeleckiego,
jednego z patronow roku 2023. W ramach zaje¢ lekcyjnych wielu uczniéw zdecydowato sie
przygotowac prace na konkurs ,Pawel Edmund Strzelecki - podréznik, badacz, filantrop”.

/it/

Zdjecia: FB Polish Saturday School, Rowville; FB Polska Szkota in. Mikotaja Kopernika w St. Albans; jezuici.org.au
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KALENDARIUM WYDARZEN LIPIEC-WRZESIEN 2023

Wzmianki o wydarzeniach, ktérych relacje nie pojawity sie na stronach 1-15 niniejszego biuletynu.

Warsztaty choreograficzne w Rrzeszowie

Natalia, jedna z tancerek Zespotu Wokalno-
Tanecznego ,towicz” wzieta udziat w
3-tygodniowych warsztatach tanecznych w
Rzeszowie. Byta to pierwsza czesc¢ czteroletniego
Kursu dla Polskich Choreografow. Natalia
dopingowata takze ,Kukuteczke” z Perth, ktora
uczestniczyta w tegorocznym XIX Swiatowym
Festiwalu Poloninych Zespotéw Folklorystycznych
odbywajgcym sie w stolicy Podkarpacia.

Kurs Zastepowych ,Drogowskaz” Harcéwka ,Kazimieréwka” fot. Lowicz Polish Vocal-Dance Ensemble

w Rowville, 8-9 lipca 2023 fot. FB ZHP Podhale Melbourne

Trivia Night
Wieczor zagadek i zabaw
przygotowany przez Zespét Wokalno-

Taneczny ,towicz”.

Dom Polski ,Syrena” w Rowville,
14 lipca 2023

fot. Lowicz Polish Vocal-Dance
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Zmiany na ,Polanie”

Osrodek ,,Polana” w Healesville zyskat
nowe balustrady i schody, a takze
wyjatkowe , patiotyczne” tabliczki z
nazwami domkdw. Tablice prezentuja
polskie miasta (ale nie tylko) w jezyku
polskim i angielskim.

fot. FB Polana Camp — Zwiqzek Polakow
w Melbourne

Kurs harcmistrzowski w USA

Instruktorzy ZHP Podhale w Melbourne (Veronica Szmyd, Kaja
Strzatka, Ryszard Jarek i kapelan ks. Kamil Zytczynski SChr)
wzieli udziat w kursie harcmistrzowskim w lesie niedaleko
Detroit MI w Stanach Zjednoczonych. Podczas spotkania,
harcerze z réznych zakatkdéw swiata oddali hotd Powstaricom
Warszawskim z racji obchodzonej 1 sierpnia 79. rocznicy tego
najwiekszego powstanczego zrywu w Europie, okupowane;j
podczas Il wojny Swiatowej.

fot. FB PCCV

Akademia w 79. rocznice Powstania Warszawskiego

W trakcie czwartkowego spotkania Klubu Seniora

w Rowville, Zespdt ,,Rytm” w krétkim poetycko-muzycznym
programie artystycznym upamietnit bohateréw Powstania
Warszawskiego.

Dom Polski ,Syrena” w Rowville, 3 sierpnia 2023

fot. Matgorzata Moszczyriska

Prelekcja i film o Pawle E. Strzeleckim

Podczas spotkania zostaty wyswietlone dwa filmy

o polskim bohaterze narodowym, podrézniku, kartografie,
mineralogu i cztowieku wielkiego serca — Pawle Edmundzie
Strzeleckim: ,, Akcja Humanitarna P.E. Strzeleckiego na
rzecz gtodujacych w Irlandii” i ,Sladami Pawta Edmunda
Strzeleckiego”.

Malgorzata Moszczynska przytoczyta kilka urywkoéw z XIV
rozdziatu ksigzki Lecha Paszkowskiego pt. Polacy w Australii
i Oceanii 1790-1940, wyjasniajgc ciekawostki z zycia
Strzeleckiego, czesto nieznane a nawet przektamane.
Spotkanie przy kawie i ciescie zostato przyjete z duzym
entuzjazmem.

Dom Polski ,,Syrena” w Rowville, 13 sierpnia 2023

Z arch. Matgorzaty Moszczyniskiej
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Dzier Zotnierza

Msze swietg za Ojczyzne odprawit
kapelan SPK Kota nr 3 w
Melbourne, ks. dr Tadeusz
Rostworowski SJ. Po mszy sw.
odbyty sie uroczystosci przed
Pomnikiem Katyrnskim oraz krdtka
akademia na essendoriskiej scenie.
Federacje reprezentowali Krystyna
Gasz, wiceprezes i honorowy
skarbnik, oraz David Babula, Youth
Liaison Officer.

Polskie Sanktuarium Maryjne
w Essendon, 13 sierpnia 2023

fot. FB PCCV

Nowy Ambasador RP w Australii

W potowie sierpnia 2023 roku, na placéwke w Canberze
przybyt nowy Ambasador RP w Australii, dr. hab. Maciej
Chmielinski — polski historyk idei prawnych, notariusz,
wyktadowca Uniwersytetu todzkiego.

fot. www.gov.pl/web/australia

Odznaczenie dla Sanktuarium w Keysborough

Podczas X Pielgrzymki Czcicieli Bozego Mitosierdzia, arcybiskup
Marek Jedraszawski wreczyt medale ,,Beati misericordes",
przyznawane przez rektora Sanktuarium za szerzenie kultu
Bozego Mitosierdzia na catym swiecie. Wsréd odznaczonych
znalazto sie Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Keysborough.
W imieniu Sanktuarium z Melbourne odznaczenie odebrat

ks. Przemystaw Syguta SChr, skierowany do postugi
duszpasterskiej wsrdd Polonii australijskie;j.

W Mszy $w. uczestniczyt takze Zbigniew Wajda reprezentujacy
Melbourne.

Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach,
19 sierpnia 2023

fot. dms.org.au
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Odpust i bazar w Essendon

Doroczny odpust parafilany ku czci MB Czestochowskiej

i dwudniowy bazar przyciggnety do Polskiego Sanktuarium
Maryjnego w Essendon wielu cztonkéw melbournenskiej Polonii.
Uroczysta Msza sw. ze specjalnym btogostawienstwem odbyta
sie w niedziele. W ramach bazaru zorganizowano stoiska

z réznosciami, loterie fantowa, konkurs dla dzieci, szeroki wybér
dan i stodkosci przygotowanych przez Grupe Pan.

Polskie Sanktuarium Maryjne w Essendon, 26-27 sierpnia 2023

fot. jezuici.org.au

Rocznica braterstwa broni Polakdw i Australijczykow
pod Tobrukiem

Poczet sztadarowy SPK Kota nr 3 w Melbourne wziat udziat

w dorocznych uroczystoSciach upamietniajgcych bohaterskg
walke zotnierzy australijskich i polskich pod Tobrukiem w 1941
roku. Organizacje australijskie i polskie oddaty hotd polegtym
zotnierzom. W imieniu SPK Kota nr 3 wieniec ztozyt prezes Kota,
ppor. Bogdan Pfatek. Podczas uroczystosci odegrano hymny
narodowe Australii i Polski.

Shrine of Remembrance w Melbourne, 27 sierpnia 2023

fot. kadr z nagrania zamieszczonego na YouTubie Shrine
Melbourne

Bal Ojca w Rowville

Podczas tegorocznego Balu Ojca wystapili Sylwia
Styczen i Dziecieco-Mtodziezowy Chér z Melbourne.
O dobrg muzyke zadbat DJ Skandal. Zarzad SPDW
wybrat na Ojca Roku pana Stanistawa Najdera.

Dom Polski ,Syrena” w Rowville, 2 wrzesnia 2023

fot. FB Dom Polski Syrena, Rowville
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Dzier Ojca w Albion Ponad 330 oséb odwiedzito Klub w Albion, aby w gronie rodziny oraz znajomych spedzié
australijski Dzien Ojca. Kuchnia Klubu serwowata pyszne polskie potrawy, a oprawe muzyczng zadbat DJ Kamil.
Mozna byto takze naby¢ polskie ciasta, paczki i drozdzéwki. Klub Polski w Albion, 3 wrzesnia 2023

fot. FB Albion Polish Club

»Best Restaurant” dla Albion

Polski Centralny Osrodek Spoteczno-Sportowy w Albion po raz kolejny otrzymat wyrdznienie
,Best Restaurant” przyznawane przez Restaurant Guru — internetowy przewodnik po
resturacjach z catego swiata. Gratulacje!

Stand-up po polsku

Agata Kolasinska, szczecifiska aktorka, improwizatorka i stand-uperka,
mieszkajgca obecnie w Brisbane, wystgpita przed melbournenska
Polonig w ,,Syrenie”. Byt to bardzo udany i peten humoru wieczor!

I

| —
~\,‘_ ‘ |

Dom Polski ,Syrena” w Rowville, 3 wrzesnia 2023

fot. FB Dom Polski Syrena, Rowville

Film

Prelekcja i pokaz filmu ,,Wygrac z przeznaczeniem”
Marka Lechowicza

Dr. Dariusz Zdziech — historyk z Krakowa opowiedziat o polskich sladach
na Pacyfiku. Wyswietlono film Marka Lechowicza pt. ,, Wygrac z
R - ~ . przeznaczeniem”, opowiadajacy historie 730 polskich dzieci, ofiar zsytek
WYGRAL Z PR?EZMAL?ENSEM na Syberie, ktére wraz z armig gen. Andersa wyszty z ZSRR, dotarty do
Iranu, a bezpieczne schronienie znalazty w Nowej Zelandii.

Dom Polski ,Syrena” w Rowville, 3 wrzesnia 2023

grafika: fragment plakatu filmowego

ZAJECIA W OSRODKACH ZAJEC DZIENNYCH

Trzeci kwartat 2023 roku byt kolejnym intensywnym okresem zaje¢ w OSrodkach Zajec
Dziennych. W sierpniu i we wrze$niu, grupy wiaczyty sie w obchody rocznic wydarzen
historycznych takich jak 79. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego i 84. rocznica
wybuchu II wojny $wiatowej. Naszg uwage przykuty wyszydetkowane i filcowe kwiatki,
stworzone przez panie z SSG Ardeer w celu upamietnienia 84. rocznicy wychuchu II wojny
Swiatowe].
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SSG ARDEER

Wiele grup wzieto takze udziat w akcji Narodowego Czytania, organizowanej od 2012 roku
przez Kancelerie Prezydenta RP. Tegoroczng bohaterka akcji byta powies¢ Elizy Orzeszkowej
,Nad Niemnem”, jedno z najwazniejszych dziet literatury polskiej podejmujace tematyke
Powstania Styczniowego, ktérego 160-lecie obchodzone jest w 2023 roku.

SSG' RELAX“G’} g

Osoby prowadzace grupy zadbaty o szeroki wyboér ciekawych tematow i angazujacych zajec
dla naszych senioréw. Nie zabrakio pogadanek o zdrowiu i tematach prozdrowotnych (m.in.
o fitoterapii, koncentracji), lawendzie, feng shui, kosmosie, wspdlnej historii Australii i Polski,
patronie roku 2023 - Pawle Edmundzie Strzeleckim; ogladania starych dziet kinomatografii
i kabaretowych skeczéw; ,,wyprawy” w australijski outback. Byto tez muzycznie i $piewajaco.

cer— &7 VA
DOVETON~"

SSG ARDDER
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BRAWOU! & B

Przedstawiciele Independence Australia odwiedzili nasze grupy i opowiedzieli o dostepnych
na rynku pomocach medycznych i higienicznych.

Wiosenna aura sprzyjata spacerom i wycieczkom (np. do Dandenong Ranges Botanical
Gardens). Nieustanng popularnoscia cieszyt sie nasz ,Pensjonat pod R6z3” w Crib Point, ktory
odwiedzaty zar6wno poszczegdlne grupy, jak i klienci w ramach programu Flexible Respite.
Kontynuowane byty sesje gimnastyczne i partyjki Rummy. Dla fanéw krzyzowek i puzzli tez
nie zabrakto rozrywki. Grupa Ardeer wzieta udzial w ,Marshmallow challenge”. Maly
jubileusz Swietowata grupa CBR Highett 2, obchodzaca pierwsza rocznice powstania.
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WYWIAD Z DR. ZBIGNIEWEM LUK-KOZIKA OAM

Z cyklu ,Wasze historie” prezentujemy
wywiad z dr. Zbigniewem tuk-Kozikq OAM,
lekarzem dentystq, pasjonatem sportu i
motoryzacji, spotecznikiem organizacji
australijskich i polonijnych, w latach 1995-
2020 polskim Honorowym Konsulem
Generalnym RP w Melbourne.

Justyna Tarnowska []J.T.]: W 1995 roku
zostal Pan Konsulem Honorowym RP

w Melbourne. Czy spodziewat sie Pan tej
nominacji?

Zbigniew Luk-Kozika [Z.L-K.]: Nie, nie
spodziewatem sie. Otrzymanie tej nominacji
byto dla mnie zaskoczeniem.

J.T.: Jakie cele postawil sobie Pan na
poczatku swojej drogi konsularnej?

Z.k-K.: Poczatki mojej pracy nie nalezaty do
najtatwiejszych, bioragc pod uwage nie tylko
brak wytycznych dotyczacych sprawowania
obowigzkéw konsula honorowego, ale
przede wszystkim nieciekawg atmosfere
jaka pozostawit po sobie mdj poprzednik.

Kierujac sie pragmatyzmem, zaczatem od
najprostszych rzeczy. Zaméwitem tablice,
w jezyku polskim i angielskim, z nazwa
konsulatu i godzinami przyjec. Pracy
konsula uczytem sie na biezaco.

J.T.: Na czym polegata Pana praca w roli
konsula?

Z.k-K.: W zakresie moich obowigzkéw byto
m.in. informowanie interesantoéw o
procedurze wyrabiania dokumentéw,
wspotpraca z Konsulatem Generalnym RP
w Sydney i Ambasadg RP w Canberze,
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uczestniczenie w wydarzeniach polonijnych
w Wiktorii, promowanie polskich spraw,
reprezentowanie Polonii na wydarzeniach
panstwowych i kulturalno-spotecznych,
opiekowanie sie waznymi go$¢mi z Polski

i organizowanie logistyki ich pobytu

w Melbourne.

J.T.: Czy podczas tych 25 lat pracy
konsularnej zdarzyla sie Panu jakas
$mieszna lub nietypowa sytuacja?

Z.L-K.: Owszem. Zglosit sie do nas
morderca, ktéry twierdzit, ze zgubit
paszport i nie mégt wyjechac z Australii.

Z Newcastle, gdzie 17 razy godzit nozem
swojego kompana, przylecialt do Melbourne
w celu wyrobienia nowego dokumentu. Po
skontaktowaniu sie z Sydney, dowiedzie-
liSmy sie, Ze jest on poszukiwany. W dniu
odbioru paszportu, na delikwenta czekat nie
tylko nowy dokument, ale takze 15
uzbrojonych funkcjonariuszy policji
obstawiajgcych poczekalnie i tylne wyjScie
budynku, gdzie mieScit sie moj gabinet
dentystyczny a zarazem biuro konsula.

J.T.: Sytuacja godna zapamietania.
Podejrzewam jednak, Ze obserwatorom
tego zdarzenia nie bylo do Smiechu.

Z.k-K.: Akcja policji wywotata duzo
zamieszania. Panie pracujgce w
sekretariacie bardzo sie przestraszyty.

]J.T.: Jako Honorowy Konsul Generalny
RP w Melbourne promowat Pan sprawy
Polski i Polonii australijskiej. Jak wedlug
Pana jesteSmy postrzegani w Australii?
Czy zdanie Polonii jest styszalne?

Z.L-K.: Od poczatku mojej pracy w roli
konsula, sprawy Polski lezaty mi na sercu.
Swoimi dziataniami staratem sie rozszerzac
wsrod Australijczykéw wiedze o Polsce.
Jako polska diaspora jesteSmy wcigz mato
widoczni w wielokulturowej Australii.
Powinni$my kontynuowac¢ promowanie
polskiego dziedzictwa i edukacje
historyczna. Polska to nie tylko

marynowane grzybki i kiszona kapusta.
Polska to kraj z bogata historig siegajaca X
wieku. Ojczyzna wielkich postaci,
bohateréw i obroncéw wolnosci.

J.T.: Co mozemy zrobi¢, aby by¢ bardziej
widoczni?

Z.L-K.: Mysle, Ze dobrym rozwigzaniem
bytoby emitowanie w telewizji australijskiej
krotkich filmow o Polsce. Przedstawianie
historii Polski, jej poczatkéw i rozwoju,
waznych okres6w w historii Polski i $wiata,
ale takze piekna naszego kraju i bogactwa
kulturowego, poczawszy od kuchni

a skonczywszy na atrakcjach turystycznych
i pieknych krajobrazach. Regularna
obecno$¢ w mediach, jak réwniez edukacja
przez pokazywanie podobienstw,
uniwersalnych elementéw kulturowych,
umozliwitaby wiekszej liczbie mieszkancow
Australii zdobycie lub rozszerzenie wiedzy
o Polsce. | tym moze sposobem wzrostoby
zainteresowanie dziataniami Polonii.

]J.T: Jakie polonijne inicjatywy wspierat
Pan i organizowat?

Z.k-K.: Na przestrzeni lat byto wiele
projektow, ktére wspartem lub ktére udato
mi sie zrealizowac. Nie spos6b wymieni¢
wszystkich, wiec moze wspomne o kilku

z nich.

Wspieratem finansowo i organizacyjnie
m.in. wydanie ksigzek The Poles in Australia
and Oceania (1987) i Sir Paul Edmund de
Strzelecki: reflections on his life (1997)
Lecha Paszkowskiego; wystawe
,Blandowski’s exploration of Murray River”
organizowang przez Royal Society in
Victoria w Mildurze (2008).

Pomagatem organizacyjnie przy przyjeciu
polskich sportowcéw podczas olimpiady
w Melbourne (1956); akcjach protesta-
cyjnych przeciwko opresjom i przemocy
stosowanej przez komunistyczny rzad
Polski w stosunku do obywateli (1968);
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akcji solidarnosci z Polska ,Help Poland
Live” (1981).

Organizowatem i koordynowatem wizyte
delegacji senatu RP w Melbourne.
GosciliSmy wtedy wicemarszatka Senatu,
Pana Stanistawa Zajaca, ktéry w 2010 roku
zginat tragicznie w kafastrofie lotniczej pod
Smolenskiem.

Pomagatem w logistyce spotkania bytego
prezydenta RP Lecha Watesy (2005).
Podczas spotkan w wiktorianskim
parlamencie i na Victoria University
ttumaczytem wypowiedzi prezydenta
Watesy, co byto dla mnie niezwykle
stresujacym do$wiadczeniem.

Od lewej: Marzenna Piskozub, Aleksandra tuk-Kozika,
byly prezydent RP Lech Watesa, Zbigniew tuk-Kozika,
Denise tuk-Kozika. Klub Polski w Albion,
Melbourne 2005

W 2010 roku zorganizowatem msze
zatobng za ofiary katastrofy lotniczej pod
Smolenskiem.

Z mojej inicjatywy odbyto sie takze
spotkanie w Jewish Holocaust Centre w
Elsternwick (2017), ktérego celem byto
przedstawienie raportu Pileckiego.

J.T.: Z jakich swoich dzialan jest Pan
najbardziej dumny?

Z.X-K.: W 2000 roku zorganizowatem
pierwsze w historii spotkanie reprezen-
tantéw rzadu wiktorianskiego z przed-
stawicielami wiktoriansiej Polonii. Celem

spotkania byto pokazanie wktadu Polakow
w budowanie i rozwoj stanu Wiktoria.

W 2009 roku, z okazji wizyty powitalnej

w Melbourne nowego Konsula Generalnego
RP w Sydney, zorganizowatem spotkanie w
Shrine of Remembrance. Tego dnia
zabrzmiat Mazurek Dagbrowskiego, a na
maszcie Shrine wzniesiono biato-czerwong

flage.

W 2013 roku, udato mi sie uruchomi¢

w Melbourne Town Hall mozliwos¢
organizowania dyzuréw polskiego konsula.
Dzieki wspétpracy z lokalnymi wtadzami,
obywatele Australii mieszkajacy w Wiktorii
mieli utatwiony dostep do ustug
konsularnych i mogli ztozy¢ wniosek o
polski paszport bez koniecznosci podrozy
do Sydney.

W 2018 roku, w 77. rocznice przybycia do
Tobruku Polskiej Samodzielnej Brygady
Strzelcéw Karpackich w celu wzmocnienia
australijskiej 9. dywizji piechoty, na Shrine
of Remembrance zawista réwniez polska
flaga. Dzieki moim staraniom, od tego
momentu, co roku, w ostatnig niedziele
sierpnia, w tym waznym dla melbournian
miejscu, powiewa biato-czerwona flaga.
To taki znak obecnosci Polski na Shrine of
Remembrance i na kartach wspolnej
historii.

J.T: Z Pana inicjatywy powstal tez
pomnik Tadeusza KoS$ciuszki w Cooma.

Z.k-K.: Tak. Pominik zostat wzniesionony
w 1988 na pamiatke dwusetnej rocznicy
powstania Australii. Monument, projektu
polskiego artysty przez wiele lat
tworzacego w Adelajdzie - Stanistawa
Ostoi-Kotkowskiego, upamietnia odkrycie
Gory Kosciuszki przez Pawta Edmunda
Strzeleckiego i wktad Polakéw w realizacje
Programu Gér Snieznych (the Snowy
Mountains Scheme). Pomnik zostat
ufundowany przez rzad Nowej Potudniowej
Walij, kilka organizacji polonijnych i os6b
prywatnych. Na krétko zatozytem fundacje
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J

imienia moich rodzicéw (Major Stanislaw
and Dr Maria Luk-Kozika Foundation), aby
moc zrealizowac ten projekt oraz aby méc
umiesci¢ ich imiona i nazwiska na
pamigtkowe;j tablicy.

Pomnik ku czci Tadeusza Ko$ciuszki w Cooma
(fot. Sandra Brown/ monumentaustralia.org.au)

J.T.: Tablica to taki hotd dla nich?

Z.k-K.: Tak. Wpis do ksiegi zycia za ich
obecnos$c¢ i wszechstronng dziatalnoscé.

Maria i Stanistaw tuk-Kozikowie,
Bydgoszcz 1932

J.T.: Dlaczego Pana rodzice zdecydowali
sie na emigracje?

Z.L-K.: Po zakonczeniu drugiej wojny
Swiatowej, ojciec wiedziat, co czeka Polske i

nie chciat do niej wraca¢. Dla oficera Wojska

Polskiego w podlegtej Rosji komunistyczne;j

Polsce nie byto miejsca. Moja matka,
aktywnie dziatajgca w Armii Krajowej,
réwniez nie bytaby mile widziana.

]J.T.: Po wojnie Pana tata trafilt do
Niemiec.

Z.L-K.: Moj ojciec byt jednym z obroncow
Warszawy, ktérego Ludwik Gtowacki opisat
w ksigzce Obrona Warszawy i Modlina na tle
kampanii wrzesniowej 1939. W 1939 trafit
do niewoli. Przebywat w obozie jenieckim
Oflag I1-C w Woldenbergu (obecnie
Dobiegniew w woj. lubuskim). W 1945 roku
Niemcy przegnali wieZnidéw tego obozu,
gtownie oficeréw Wojska Polskiego, w
strone Amerykandw. Po uwolnieniu przez
Amerykanow, ojciec zostat oficerem
tacznikowym miedzy armig amerykanska

a polskimi jednostkami wojskowymi
znajdujacymi sie po wojnie w Niemczech,
podlegajacymi rzagdowi RP w Londynie.

Z racji swoich kompetencji wojskowych i
lingwistycznych - znat siedem jezykow
obcych - pelnit fuknkcje oficera
tacznikowego polskich obozéw w Niem-
czech m.in. w Monachium, Mannheim

i Bremie.

J.T.: Pan z mama byliScie wtenczas w
Polsce?

Z.k-K.: Tak. Tata prébowat $ciggnac¢ do
siebie mnie i matke. Postatl po nas kuriera,
ale ten niestety nie dotart do Bydgoszczy.
Bezpieka obstawita nasz dom, w ktérym
miescit sie takze gabinet dentystyczny
mamy. Nastepnego wieczoru wykorzy-
staliSmy fakt, Ze nie byto posterunkéw

i uciekliSmy. Przez Czechostowacje
dotarliSmy do amerykanskiej strefy
wojskowej w Niemczech.

W Norymbergii szukaliSmy ojca, ale nikt nie
znat zadnego kpt. Koziki. Przekierowani do
Monachium, réwniez dostawaliSmy
odpowiedzi, Ze takiego nie znajg. Dopiero
po pokazaniu zdjecia dowiedziliSmy sie, Ze
tata uzywa zmienionego, w obawie przed
komunistami, nazwiska Luk, zapozyczonego
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z naszego rodzinnego herbu Zkrzyztuk
Kozika. Nasza wieloletnia roztgka dobiegta
konca. W Niemczech spedziliSmy okoto
trzech lat.

J.T.: A dlaczego emigracja do Australii
a nie lezacych blizej Europy Stanow
Zjednoczonych?

Z.X-K. Nad wyborem Australii zdecydowata
mito$¢ ojca do koni. Pierwotnie rodzice
chcieli wyjecha¢ do Ameryki. MieliSmy juz
gotowa aplikacje wraz z wymaganymi
wynikami badan, gdy w Bremie rodzice
poznali australijskiego ambasadora.
Ambasador opowiedziat im m.in. o tym, ze
Australia zamyka sie na jeden dzien, aby
Swietowac Dzien Konia. Tata, jako
artylerzysta konny i wielokrotny zwyciezca
zawodow konnych w Ciechocinku, byt po
prostu zachwycony. Plany ulegty zmianie

i w trzy tygodnie pézniej byliSmy na statku
ptynacym do Australii.

J.T.: Kiedy przybyliScie na antypody?

Z.k-K.: Do Australii przybyliSmy na
poktadzie bardzo wygodnego statku
pasazerskiego Nea Hellas przewoZnika
Greece America Lines. W styczniu 1949
wyruszyliSmy z portu w Neapolu, a 23
lutego przycumowaliSmy do Melbourne.

J.T.: Jak wygladalo Wasze zycie po
przyjezdzie do Australii? Co bylo dla Was
najtrudniejsze?

Z.X-K.: Przez pierwsze 2-3 miesigce wraz
z mama przebywatem w obozie Bonegilla.
Potem tata sprowadzit nas do Melbourne.

Pomimo tego, Ze w tamtym czasach trudno
byto znaleZ¢ mieszkanie i uzbierac tzw. key
money (czyli pienigdze za odstgpienie
mieszkania przeznaczonego na wynajem),
naszej rodzinie udato sie dosta¢ mieszkanie
na St. Kildzie. W tej dzielnicy mieszkato
wielu Polakéw, a na Acland Street dziatato
kilka polskich bizneséw m.in. cukiernia
Monarch Cake Shop i restauracja

Scheherazade. Na Carlisle Street swojg
restauracje prowadzili Panstwo
Skoczkowie, ktérzy bardzo pomogli
rodzicom na poczatku naszego pobytu
w Australii.

Z rodzicami i psem przed domem na Los Angeles Court
w dzielnicy East St. Kilda, Melbourne 1974

Tata, od razu po przyjezdzie, zaczat
pracowac dla armii australijskiej w centrum
administracyjnym wojska zlokalizowanym
w Albert Park Barracks w Melbourne.
Potem przez ponad 15 lat pracowat w
Ministerstwie Imigracji. W ramach swoich
obowigzkéw m.in. jezdzit do Perth i reje-
strowat nowo przybytych emigrantéw na
okrecie kursujagcym miedzy Perth a
Melbourne.

Mama poczatkowo pracowata w fabryce
zarabiajac 5 funtéw tygodniowo. Po kilku
latach zostata przyjeta na University of
Melbourne, aby nostryfikowa¢ swoéj dyplom
z dentystyki. Ostatni egzamin zdawata, gdy
ja bytem na pierwszym roku studiow
dentystycznych.

]J.T.: Wybierajac stomatologie, chciat Pan
kontynuowa¢ rodzinne tradycje?

Z.k-K.: Rozwazatem dentystyke i medycyne.
Wybratem ten pierwszy kierunek z
praktycznego punktu widzenia i checi
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pomocy ludziom cierpigcych z powodu
bolow zebow.

J.T.: Doswiadczenie zawodowe zdobywat
Pan nie tylko w Australii.

Z.L-K.: Po ukoniczeniu studiéw pojechatem
na trzy lata do Londynu, aby dalej sie
ksztatcic¢ i praktykowac¢ w réznych szpita-
lach. Pracowatem tez w National Health
Service. Po powrocie do Australii w 1967,
otworzytem swoj pierwszy gabinet dentys-
tyczny. Na Barkly Street pracowatem przez
10 lat, a potem swojg praktyke przeniostem
do centrum Melbourne, na Collins Street.

J.T: Wrocémy jeszcze do Pana rodzicow,
ktorzy aktywnie udzielali sie w Zyciu
polonijnym.

Z.L-K.: Tak, rodzice od samego poczatku
wiaczyli sie w dziatalno$¢ na rzecz Polonii.
Pomagali organizowac ,Podwieczorki przy
mikrofonie” i spotkania teatralne. Uczestni-
czyli w zatozeniu Polskiej Fundacji
Artystycznej (PFA). Wspotorganizowali
pierwsza wystawe fundacji w 1977, a takze
przez jakis$ czas spotkania zarzagdu PFA w
naszym domu. Dodatkowo, mama wspierata
zespotly tanca, a tata dziatat w Stowarzy-
szeniu Polskich Kombatantéw Koto nr 3

w Melbourne. Nasz dom zawsze byt otwarty
dla innych. Wiele oséb u nas bywato i przez
nasz dom ,wiaczato sie” w zycie polonijne.

]J.T.: Rodzice niewatlipie zarazili Pana
bakcylem pracy spotecznej. W 1960 roku
zalozyl Pan Klub Studentéw Polskich na
Melbournenskim Uniwersytecie.

Z.k-K.: Tak sie zaczeto. Na poczatku byto
nas z 15-20 oséb. OrganizowaliSmy
zebrania, tematyczne wyktady i bale. Do
dzisiaj utrzymuje kontakt z Izabelg Kuster,
jedna z pierwszych cztonkéw naszego
klubu.

Spotkanie ,JesteSmy z wami” po wypadkach
poznanskich w Polsce. Od lewej: Zbigniew tuk—Kozika
(przemawia), nn, Brunon Grzebyta, Roman Gronowski
- redaktor , Tygodnika Polskiego”, prof. Frank
Knopfelmacher — wyktadowca na wydziale psychologii
Melbourne University i antykomunistyczny
komentator polityczny, senator Frank McManus,
Stanistaw Rozycki — prezes Federacji Polskich
Organizacji w Wiktorii. Melbourne Hall 1968

J.T.: Jakie byly Pana kolejne spoteczne
aktywnosci?

Z.L-K.: Bytem reprezentantem Polonii

w Good Neighbour Council i witatem nowo
przybytych emigrantéw na ceremoniach
nadania obywatelstwa. Petnitem tez funkcje
wiceprezesa Good Neighbour Council na
Wiktorie.

Przez szereg lat bytem zaangazowany w
dziatalnos$¢ wiktorianskich oddziatéw
organizacji branzowych m.in. Australian
Dental Association, Graduate Education
Committee, General Dental Study Club

i Australian Society of Implant Dentistry.
Zapewniatem tez ustugi dentystyczne

w dwéch wiezieniach. W 2005 zostatem
Independent Medical Examiner (Dental)
przy rzadzie wiktorianskim.

J.T.: Jako pasjonat sportu dzialal Pan
takze w klubach sportowych.

Z.k-K.: Od dziecka bytem rozmitowany

w sporcie. Duzo gratem w krykieta, football
australijski, squasha i tenisa. W Australij-
skim Stowarzyszeniu Dentystow w Wiktorii
przewodniczytem komitetowi sportowemu
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s Comy,

oraz bytem prezesem Australian Old J.T.: A Kiedy przyszedl czas na zalozenie
Collegians Cricket Association. W 1971 rodziny?

zatozytem Klub Entuzjastow i Wtascicieli

Ferrari w Australii. Z.L-K.: W listopadzie 1981 w kaplicy

Newman College na Melbourne University
poslubitem Denise Elizabeth May,
pochodzaca z okolic Ballarat. Niedtugo
potem pojawita sie na $wiecie tréjka
naszych dzieci: Stewart Zbigniew,
Aleksandra Vickery i Anderson Jerzy.

]J.T.: W jaki sposob 1aczyl Pan prace
spoteczna na rzecz Polonii z praca
zawodowa3 i zyciem rodzinnym?

Z.k-K.: Laczenie tych wszystkich
aktywnosci nie byto tatwe. Gdy zostatem
konsulem, nie miatem zbyt wiele czasu dla
Jako cztonek reprezentacji Australii w krykieta tuz rodziny. Po pracy zawodowej w tygodniu,
przed wyjazdem druzyny na turniej w Indiach (1973) weekendy zajmowaly mi spotkania
polonijne. Bytem zapraszany do udziatu
w uroczystos$ciach rocznicowych,
spotkaniach réznych polonijnych organi-
zacji i klubéw, czy tez reprezentowania
Polonii na wydarzeniach og6lnowikto-
rianskich. Zawsze bytem na wezwanie.

Z sukcesdw sportowych moge pochwali¢ sie
zdobyciem w 1985 wicemistrzostwa swiata
w deblu w tenisie krélewskim. Dla
niewtajemniczonych powiem, Ze tenis
krolewski (nazywany real tennis lub royal
tennis) zyskat swoja popularnos¢ wsrod
wyzszych sfer, a jego pasjonatami byli m.in.
krol Francji Karol VIII oraz krol Anglii
Henryk VIII. W przeciwienstwie do tenisa
ziemnego, gra odbywa sie na kortach
zlokalizowanych na zamkowych
kruzgankach.

- Ew e

Z naj'mlodszym synem Andersonem w samochodzie
MG TC rocznik 1949. Melbourne, lata 90. XX wieku

].T.: Zona nie miala pretens;ji?

Z.L-K.: Moja zona Denise miata anielska
cierpliwos¢. Czesto towarzyszyta mi
podczas imprez polonijnych, niewiele
rozumiejac. Uwazam, Ze za swoje oddanie
i zyczliwo$¢ dla polskiej spotecznosci

W trakcie gry w tenisa krélewskiego. Royal Melbourne powinna otrzyma(: medal.

Tennis Club w Richmond, Melbourne lata 80. XX wieku
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Uroczysta kolacja z okazji Narodowego Swieta 3 Maja.
Od lewej: prof. Norman Davies, Denise tuk-Kozika,
Zbigniew tuk-Kozika. Hotel Windsor w Melbourne,

3 maja 2012

]J.T.: W jaki sposé6b rodzice uczyli Pana
polskosci?

Z.k-K.: W domu méwiliSmy po polsku. Do
polskiej szkoty, z racji napietego grafiku
réznych zobowigzan moich rodzicéw, nie
chodzitem. Dopiero jako dorosta osoba,

w 1986, zapisatem sie na roczny kurs jezyka
polskiego na Uniwersytecie Monasha, co
pozwolito mi uporzadkowac wiedze

o jezyku. Egzaminy zdatem z wyrdznieniem.

J.T.: Kiedy nadszed! moment, kiedy
odkryl Pan w sobie polskos$¢?

Z.k-K.: Do osiemnastego roku zycia nie
czutem sie tak zupetnie Polakiem.
Poczatkowo nie angazowatem sie w zycie
polonijne, pomimo Ze tata i mama byli
aktywnymi dziataczami. Rodzice nigdy nie
naciskali na mnie, ale delikatnie
proponowali i inspirowali. Ich strategia

z czasem zaprocentowata. Jak mowi
angielskie przystowie ,krew jest gestsza od
wody”. Nie mogtem wyrzec sie polskosci.
Ona po prostu we mnie byta.

]J.T.: Czuje sie Pan bardziej
Australijczykiem czy Polakiem?

Z.k-K.: Jestem Australijczykiem polskiego
pochodzenia. Pomimo tego, ze urodzitem
sie w Polsce i stamtad pochodzili moi
rodzice, w pewnym momencie naszego

zycia Australia stata sie naszym domem,
bezpieczng i przyjazng przystania.

J.T.: Jest Pan laureatem Kkilku wyrdznien.
Za budowanie dialogu miedzy
spotecznos$ciami polska i zydowska
otrzymat Pan Nagrode im. Henryka
Stawika. Czym byto dla Pana otrzymanie
tego wyroznienia?

Z.L-K.: Byto i jest to dla mnie wazne
wyroznienie, zwlaszcza ze byta to pierwsza
w historii Nagroda im. Henryka Stawika.
Podczas swojej dziatalnosci konsularnej,
staratem sie, zeby stosunki miedzy naszymi
spotecznos$ciami byty dobre. Ciesze sie, ze
moje zaangazowanie w tym obszarze
zostalo docenione.

J.T.: Jakie widzi Pan tematy i wyzwania,
ktore powinny zostac¢ podjete w najbliz-
szej przyszlosci w celu polepszenia
naszych relacji?

Z.L-K.: Bagaz doSwiadczen wojennych caty
czas rzutuje na nasze relacje. Dopdki nie
zatagodzimy sytuacji, dalsza wspoétpraca nie
bedzie mozliwa. Nie mozna caly czas zy¢

w nienawi$ci przywotujac zte wspomnienia
i wypominajac sobie nawzajem btedy
popeinione w przesztosci. Wazne jest,
aby$Smy otwarcie rozmawiali o rzeczach,
ktére sg dla nas trudne, ale takze tworzyli
wspolne inicjatywy w oparciu o wartosci
wazne dla naszych spotecznosci.

]J.T.: Do jakich refleksji sklania Pan dlugi
staz pracy spotecznej?

Z.k-K.: Nigdy cztowiek nie jest calowicie
zadowolony ze swoich dziatan. Jednak
zawsze przy$wiecata mi mysl, aby zrobi¢
wszystko, co jest mozliwe, aby zrealizowac
dane inicjatywy. Ciesze sie, ze wiele z nich
sie udato.

Rozmowa z dr. Zbigniewem tuk-Kozikqg OAM zostata
opublikowana w listopadzie 2022 roku na Portalu
Polonii w Wiktorii portalpolonii.com.au w zaktadce
,Wasze historie”.

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej

03/2023 30


http://www.pccv.org.au/
mailto:coordinator@pccv.org.au

Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej Q’

9,’ .rj *5 8/14 Lionel Road, Mount Waverley Vic. 3149
%, « «®  Strona: www.pccv.org.au « E -mail: coordinator@pccv.org.au « Telefon: (03) 9569 4020 « Fax: (03) 9569 4780 PolCare

JAK WYBRAC TELEFON KOMORKOWY DLA SENIORA?

Eksperci z Good Things Foundation, organizacji
prowadzacej program Be Connected, przygotowali
poradnik przedstawiajgcy zagadnienia istotne podczas
wyboru i zakupu nowego telefonu komérkowego dla
osoby starsze;j.

Smartfon kontra dumbphone

Telefon, ktory nie jest smartfonem nazywany jest

dumbphone (gtupi telefon). Dumbphone to podstawowy telefon komoérkowy, ktéry byt
dostepny na rynku przed pojawieniem sie smartfonéw. Jego podstawowymi funkcjami jest
wykonywanie i odbieranie potgczen oraz SMS-6w. To urzadzenie nie taczy sie z Internetem.

Jesli szukasz telefonu, ktory potrafi wiecej niz tylko dzwonic¢ i wysytaé SMS-y, smartfon bedzie
prawdopodobnie najlepszym rozwigzaniem. Mozliwo$¢ korzystania z Internetu oznacza, ze
bedziesz mdgt m.in. wysytac i odbiera¢ e-maile na telefonie, skanowac¢ kody QR i korzystac
z aplikacji np. w celu uzyskania wskazowek dojazdu.

Funkcje telefonu komorkowego, na ktére warto zwroci¢ uwage

Kamera

Jako$¢ obrazu z aparatéw w smartfonach jest coraz lepsza z kazdym nowym modelem. Ich
specyfikacje sg jednak rdzne, wiec jesli robienie wysokiej jakosci zdjec i filméw jest dla ciebie
wazne, mozesz zainwestowa¢ nieco wiecej w nowszy model smartfona o wyzZszych
specyfikacjach.

Pojemnos¢ pamieci telefonu

Twoj smartfon potrzebuje wewnetrznej przestrzeni do przechowywania danych, takich jak
zdjecia, filmy, aplikacje i inne rzeczy, ktére utatwiajg jego dziatanie. Pamie¢ smartfona mierzy
sie w gigabajtach, czyli GB, a im wieksza pojemnos$¢, tym drozszy telefon.

Dowiedz sie, ile miejsca masz obecnie na telefonie, aby wiedzie¢, czy potrzebujesz wiecej, czy
mniej miejsca na nowym urzadzeniu. MozZesz to sprawdzi¢ na swoim iPhonie, przechodzac na
strone pomocy technicznej Apple (support.appple.com), a w przypadku telefonéw z systemem
Android, przechodzac do ustawien i wpisujac ,pamiec¢” (,storage”) w pasku wyszukiwania
Androida.

Zywotnos¢ baterii

Nasze smartfony potrafig znacznie wiecej niz tylko dzwonienie do innych. Pomagajg nam
dowiedziec sie, o ktorej przyjedzie nastepny autobus, przedostac sie z punktu A do B, a nawet
ptaci¢ za zakupy. Dlatego tez dtugi czas pracy baterii jest wazng cechg, na ktéra nalezy
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zwroéci¢ uwage. Przed zakupem warto sprawdzi¢ zywotno$¢ baterii réznych telefonéw, aby
zobaczy¢, jak dtugo beda one dziataty, zanim beda musiaty zosta¢ ponownie natadowane.

Rozmiar

Duzy ekran moze ulatwi¢ przegladanie tresci, zwtaszcza je$li uzywasz telefonu do
przegladania Internetu. Ale duzy ekran zazwyczaj oznacza wiekszy telefon, wiec musisz takze
wzig¢ pod uwage, jak ciezki jest i czy zmiesci sie w kieszeni lub torbie. Najlepiej udac sie do
sklepu, aby osobi$cie przetestowac¢ wybrane telefony i przekonac sie, ktory z nich bedzie dla
ciebie najlepszy.

Funkcje ulatwiajace dostep

Funkcje utatwiajgce dostep pomagajg korzysta¢ z telefonu osobom z réznymi potrzebami.

Chociaz niektére markowe telefony maja wbudowane funkcje np. powiekszania rozmiaru

tekstu na ekranie i konwersji gtosu na tekst, mozna réwniez znalez¢ telefony komoérkowe

przeznaczone specjalnie dla senioréw. Zawierajg one przydatne funkcje takie jak:

e Przycisk SOS. Specjalnie zaprojektowane telefony z tatwo dostepnym przyciskiem SOS,
ktory mozna nacisngé, aby wysta¢ wiadomos¢ SMS lub zadzwoni¢ do zapisanych
kontaktéw alarmowych.

e Kompatybilnos¢ z aparatami stuchowymi. Telefony kompatybilne z aparatami
stuchowymi (HAC) majg ocene M lub T od 1 do 4. Im wyzsza liczba, tym mniej mozna sie
spodziewac¢ zaktocen podczas korzystania z telefonu. Ocena M odnosi sie do tego, jak
dobrze telefon wspotpracuje z aparatami stuchowymi korzystajacymi z ustawienia
mikrofonu. Natomiast ocena T odnosi sie do ustawienia cewki telefonicznej. Powiniene$
szuka¢ minimalnej oceny M3 lub T3 - posiada jg wiekszo$¢ telefonow.

e Stacja tadujaca. Idealne rozwigzanie dla os6b majgcych problemy ze sprawnoscia
manualng, poniewaz telefon mozna umiesci¢ w podstawce do tadowania, ktdra jest zawsze
podiaczona do gniazdka elektrycznego (podobnie jak bezprzewodowy telefon domowy).

e Bardzo glosny dzwonek i dZwiek zestawu gloSnomoéwigcego.

e Duze przyciski utatwiajgce odczytanie liczb.

Kompatybilny z 4G lub 5G

Gdy nie masz potaczenia z domowgq siecia Wi-Fi, smartfon taczy sie z Internetem za
posrednictwem sieci komorkowej o nazwie 3G, 4G lub 5G. ,G” oznacza ,generacje”, wiec 3G
oznacza ,trzecig generacje”, 4G - ,czwarta generacje” i tak dalej. Im wyzsza liczba, tym
szybsza i nowsza siec.

Operatorzy telekomunikacyjni wytaczajag swoje sieci komérkowe 3G, aby zrobi¢ miejsce dla
nowszych technologii. Je$li wiec szukasz nowego telefonu, ktéry postuzy Ci kilka lat, musi on
by¢ kompatybilny z siecig 4G lub 5G. Jesli masz starszy telefon wspotpracujacy z siecig 3G,
najlepiej sprawdzi¢ u obecnego operatora telekomunikacyjnego, czy i kiedy zamyka on swoja
sie¢. Na przykiad Telstra wytacza swoja sie¢ 3G od 30 czerwca 2024, natomiast Vodafone
wyltaczy jg juz w grudniu 2023.
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Mozesz sprawdzi¢, z jaka siecig taczy sie swoj telefon, patrzac na goérng czes$¢ ekranu telefonu.
Ikonka sieci znajduje sie obok symbolu baterii (gdy urzadzenie nie jest potgczone z Wi-Fi).

Czy powinienem kupi¢ telefon komorkowy od razu, czy w ramach planu?

Kupujac telefon komérkowy ze sklepu, jednorazowo ptacisz za dany telefon. To daje tobie
swobode wyboru dostawcy sieci i obstugi potaczen i SMS-6w - ustuga zwana jako , Tylko SIM”
(SIM-only) lub ,BYO” (przynie$ wtasne) plany.

Inng opcja jest podpisanie umowy, ktéra umozliwia sptate telefonu w ustalonym terminie
(zwykle 12, 24 lub 36 miesiecy) + ustuge dostarczenia Internetu i obstugi potaczen i SMS-6w.

Jesli mozesz sobie pozwoli¢ na bezposrednig optate za telefon, moze to obnizy¢ koszty
twojego planu komoérkowego,. Na rynku dostepne sg bardzo konkurencyjne plany z telefonem
BYO lub tylko z kartg SIM. Mozesz poréwnac, ile bedzie kosztowat cie zakup telefonu od razu
w poréwnaniu z planem, obliczajac catkowity koszt dla obu scenariuszy na caty okres
obowigzywania umowy.

Jesli potrzebujesz pomocy w wyborze planu taryfowego dla telefonu komoérkowego, na
stronie internetowej Australian Communications Consumer Action Network (ACCAN)
www.accan.org.au znajdziesz pomocny przewodnik. Do poréwnywania planéw telefoni-
cznych mozesz takze uzywal witryn poréwnawczych, takich jak WhistleOut
www.whistleout.com i Finder www.finder.com.au.

Telefony komdrkowe odblokowane i zablokowane — jaka jest rdznica?

Zablokowany telefon bedzie dziatat tylko w sieci, z ktérg jest powigzany, np. Telstra, Optusem
lub Vodafonem. Natomiast odblokowane telefony dajg swobode korzystania z dowolnego
dostawcy ustug telekomunikacyjnych. Oznacza to na przyktad, ze jesli kupisz zablokowany
telefon w Telstrze, bedziesz musiat zarejestrowa¢ sie w planie telefonicznym Telstry.
W miejscach takich jak supermarkety z elektronika i poczta australisjka jest dostepnych wiele
odblokowanych i zablokowanych telefonéw, dlatego najlepiej sprawdzi¢ przed zakupem, jaka
opcje ma interestujacy ciebie telefon.

iPhone kontra Android

Wspéiczesne, nowsze smartfony dziatajg na jednym z dwdch systemédw operacyjnych: iOS
(iPhone) lub Android. iOS jest produkowany przez firme Apple i dziata tylko na urzadzeniach
Apple’a. Natomiast system operacyjny Android jest produkowany przez firme Google i dziata
na réoznych modelach telefonach m.in. Samsungach, Google Pixel i Oppo.

Jesli posiadasz inne urzadzenia, takie jak tablet lub laptop, ktore dziataja w dowolnym
systemie, mozesz dla utatwienia zdecydowac sie na ten sam system operacyjny na smarfonie.
Nie tylko bedziesz lepiej zaznajomiony z funkcjami, ale ogdlnie urzadzenia beda lepiej ze soba
»wspotpracowaty”.
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Dobrym pomystem jest takze skonsultowanie sie z rodzing i znajomymi w celu poznania ich
doswiadczen z telefonami lub odwiedzenie sklepu, aby samemu przetestowac kilka modeli.

Najwazniejsza wskazowka: po przeniesieniu danych ze starego telefonu na nowy,

zresetuj swoj stary telefon komodrkowy.

Po przeniesieniu wszystkich waznych danych (listy kontaktéw, uzywanych aplikacji i zdje¢
itd.) ze starego telefonu na nowy, zresetuj go, aby usuna¢ wszystkie dane i ustawienia. Dzieki
temu twoj telefon znéw bedzie myslal, Ze to nowy telefon, co jest szczegdlnie wazne, jesli
planujesz przekaza¢ go komu$ innemu. Resetowanie nalezy roéwniez wykona¢d, jesli
otrzymate$ uzywany telefon komérkowy, w zwigzku z czym dane poprzedniego wtasciciela

zostang usuniete.

Opracowata Justyna Tarnowska na podstawie artykutu ,,How to choose mobile phones for seniors” dostepnego na
platformie e-learningowej programu Be Connected realizowanego przez Good Things Foundation. Fundacja

Polskich Organizacji w Wiktorii jest partnerem programu Be Connected od 2018 roku.

KALENDARZ WYDARZEN W 4. KWARTALE 2023

DATA

WYDARZENIE

LOKALIZACJA

29 wrzesnia -
13 pazdziernika

Octoberfest w ogrodku ,Syreny”

Dom Polski ,Syrena” w Rowville

1 pazdziernika

Niedzielny koncert konkursu
PolMusicA

Kosciot Adwentystéw Dnia
Siédmego w Dandenong,
godz. 17:00 (wstep wolny)

7 pazdziernika

Spotkanie K6t R6zancowych
z Melbourne

Polskie Sanktuarium Maryjne
w Essendon

7 pazdziernika

Prét-a-Porter Polish Women
Fashion Fair

Dom Polski ,Syrena” w Rowville

7 pazdziernika

Wyktad Leszka Mateli o pozytkach
radiestezji

Biuro ,PolCare” w Mt Waverley

8 pazdziernika

Praktyczne warsztaty jak postugi-
wac sie wahadtem i stosowac¢
radiestezje na co dzien. Prowadzi
Leszek Matela.

Biuro ,PolCare” w Mt Waverley.
Koszt udziatu: 100 dolarow
Zgloszenia: 12radiusz@gmail.com

8 pazdziernika

Polski Dzienn Muzyki i finat
Konkursu Polskiej Muzyki
w Australii PolMusicA 2023

Deakin Edge, Federation Square,
Melbourne, godz. 12.0-18.00.

15 pazdziernika

Koncert Laureatow Konkursu
PolMusicA 2023

The Rex Theatre, Charlton VIC
3525, godz. 13.00 (organizatorzy
zapewniajq transport autokarem -
zgtoszenia mozna przesytac¢ na
e-mail tpk.victoria@gmail.com)

15 pazdziernika

Wybory do Sejmu i Senatu RP 2023
+ referendum

Dom Polski ,Syrena” w Rowville,
godziny gtosowania 7.00-21.00
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Wystawa prac konkursowych
16-21 Biennale Rysunku Wspotczesnego No Vacancy Gallery
pazdziernika (Contemporary Drawing Biennale) (34-40 Jane Bell Lane, Melbourne)

25 pazdziernika

Zjazd Seniora, podsumowanie
konkursu o Strzeleckim

Klub Polski w Albion

28 pazdziernika

Festiwal Szkolny w St Albans

Catholic Regional College St Albans

listopad

Otwarcie nowego biura ,PolCare”

Polskie Biuro Opieki Spotecznej
»,PolCare” w Mount Waverley

3-11 listopada

Wystawa o Pawle E. Strzeleckim

Klub Polski w Albion

14 listopada - . Polskie Biuro Opieki Spotecznej
3 grugnia Wystawa o Pawle E. Strzeleckim ,PolCare” w Moint W:fverley ]
. Kolacja Koncertowa z okazji : .
11 listopada Naro (]10wego Swieta Niepo:ileg{oéci Klub Polski w Albion
Federation Square, Melbourne
12 listopada Polski Festiwal (program wydarzenia dostepny jest
na www.polishfestival.com.au)
. Akademia z okazji Swieta .
12 listopada Niepodleglodci pi) {qcz(?na 2 obiadem Dom Orta Biatego w Geelong
25 listopada Andrzejki Dom Polski ,Syrena” w Rowville
25 listopada Andrzejki Klub Polski w Albion
25-26 listopada | Andrzejki Osrodek ,Polana” w Healesville
3 grudnia 43. Targi Polskie Dom Polski ,Syrena” w Rowville
3-17 grudnia Wystawa o Pawle E. Strzeleckim Dom Polski ,Syrena” w Rowville
10 grudnia Wigilia dla polskiej spotecznosci Dom Orta Biatego w Geelong

12-16 grudnia

Oboz jezykowy dla ucznidéw szkot
polskich

Jindabyne, NSW

Zakonczenie obchodow Roku

16 grudnia Strzeleckiego w Australii podczas Dom Polski ,Syrena” w Rowville
Koncertu Galowego
. Msza Sw. na zakonczenie Roku Sanktuarium Mitosierdzia Bozego
17 grudnia .
Strzeleckiego w Keysborough
31 grudnia Bal Sylwestrowy Dom Polski ,Syrena” w Rowville
31 grudnia Bal Sylwestrowy Klub Polski w Albion
31 grudm.a - Zabawa Sylwestrowa Osrodek ,Polana” w Healesville
1 stycznia

@ portalpolonii.com.au

PORTAL POLONII W WIKTORII

Baza polskich specjalistow w Wiktorii
Kalendarz wydarzen polonijnych

Ogtoszenia i artykuty

Wywiady z cztonkami polskiej spotecznosci

portalpolonii@gmail.com

@ @PortalPolonii
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AUDYCJE DLA SENIOROW W RADIACH SBS 1 3ZZZ

Malgosia Zuchowska zaprasza do stuchania mini-audycji dla seniordéw,
ktére nadawane s3 w kazdy pigtek na antenie radia SBS Polish oraz
w kazda drugag sobote miesigca na falach Wieloetnicznego Radia 3ZZZ
w Melbourne.

0d 5.10.2023 liczba polskich audycji w radiu SBS zostanie zwiekszona do pieciu w tygodniu.
Audycje beda nadawane w poniedziatek, Srode, czwartek, pigtek i niedziele (powtoérka)
w godzinach 14.00 - 15.00. W radiu 3ZZZ audycji w jezyku polskim mozna stucha¢ trzy razy
w tygodniu: we wtorek (11.00-12.00), w Srode (22.00-23.00) i w sobote (19.00-20.00).

Archiwalne audycje radia SBS Polish dostepne sg na Portalu Polonii w Wiktorii na stronie
https://portalpolonii.com.au/?p=3315 (tylko audycje dla senioré6w) oraz na stronie Radia
SBS https://www.sbs.com.au/language/polish/en/listen. Archiwalne audycje radia 3ZZZ
znajdziesz na portalu Polscy Jezuici w Melbourne (https://jezuici.org.au/jezuici-w-radio-
3zzz/) oraz na (https://www.3zzz.com.au/shows/polish/).

REFERENDUM VOICE

19 czerwca 2023 roku australijski Senat uchwalil ustawe o referendum (Referendum
Australian Indigenous Voice) w sprawie gtosu Aborygenow i mieszkancéw Wysp CieSniny
Torresa. Referendum odbedzie sie w sobote, 14 pazdziernika 2023 roku.

Firma Polaron Languages Services wraz z organizacjami Life Without Barriers, Yes 23,
Reconciliation Australia, SNAICC National Voice for our Children, First Peoples Disability
Network opracowala materialy informacyjne w ponad 45 wersjach jezykowych, w tym
w jezyku polskim. Wszystkie materiaty sa dostepne na stronie Life Without Barriers:
https://www.lwb.org.au/social-policy/aboriginal-and-torres-strait-islander-peoples/social-
justice/voice-to-parliament/translated-factsheets Warto przed udzialem w referendum
zebra¢ niezbedne informacje pomocne w podjeciu decyzji i zagtosowaniu zgodnie ze swoimi
przekonaniami.

WYBORY DO SEJMU I SENATU RP 2023

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej wyznaczyl na dzien 15 pazdziernika 2023 r. wybory do
Sejmu i Senatu RP. Tego dnia odbedzie sie rowniez ogoélnokrajowe referendum. Wyborcy
przebywajacy za granica i posiadajacy wazne polskie paszporty beda mogli zagtosowac
w obwodach gtosowania utworzonych za granica.

Siedziba obwodowej komisji wyborczej w Melbourne zlokalizowana jest w Domu Polskim
,Syrena” w Rowville (132 Stud Rd, Rowville VIC 3178). Gtosowac¢ bedzie mozna w godzinach
7.00-21.00 czasu miejscowego.
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W celu zgtoszenia sie na liste wyborcéw konieczne jest wypelnienie formularza online na
specjalnie  udostepnionej do tego celu platformie internetowej e-Wybory
https://ewybory.msz.gov.pl/. Zgtoszenia beda przyjmowane tylko do 10 pazdziernika 2023 r.

W przypadku braku dostepu do internetu mozliwe jest:
e 7zgloszenie pisemne - pismo opatrzone wtasnorecznym podpisem (czyli osobiscie w
urzedzie konsularnym albo listownie), lub
e zgloszenie mailowe - do konsula z zalgczonym skanem lub zdjeciem pisemnego
wniosku opatrzonego wtasnorecznym podpisem (jako zatacznik w formacie PDF lub
JPG).

UWAGA! Informujemy, Ze nie ma mozliwoSci zgtoszenia sie do spisu wyborcéw telefonicznie.
Wiecej informacji znajduje sie na stronie https://www.gov.pl/web/australia/wybory-i-
referendum-2023.

Skorzystaj z Latarnika Wyborczego - bezptatnego internetowego narzedzia, stworzonego
w 2005 roku przez Centrum Edukacji Obywatelskiej, umozliwiajacego tatwe pordwnanie
swoich pogladow z odpowiedziami udzielonymi przez komitety wyborcze. WejdZ na
https://latarnikwyborczy.pl/.

List Adama Gajkowskiego - kandydata do wyboréow 2023

Drodzy Przyjaciele Rodacy,

— Decyzja Zarzadu Swiatowego Stowarzyszenia ,Republika

L - Polonia” zostalem nominowany do startu w wyborach do
Sejmu RP w 2023 roku. Prawo i Sprawiedliwos$¢ otworzyto
swoja liste wyborcza w okregu nr 19 Warszawa i zagranica
dla przedstawiciela Polonii.

4
¢
A
W pokorze przyjatem to wyznania, liczac na gtosy Polonii,

Wasze gtosy. Po raz pierwszy Polacy mieszkajacy poza
Ojczyzna beda mieli szanse wybrania swojego posta.

Adam
Ga] kowski < Zdajemy sobie sprawe z tego, ze jest to tylko pierwszy krok

Niezalezny Kandydat Polonii 2 . q 7 ag 7 7
Spotkanie Wyborcze godz. 12.30 8 paidziernik [t W drodze do wspdtodpowiedzialnos$ci Polonii za przysztos¢

Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Keysborough Rzeczypospolitej
4 =320 by
SILNA POLSKA =9 ; : : :
DUMNA PGLONIA PiS ngrasz.am Was do wspo%twor.z.enla kampani wyborczej
A niezaleznego kandydata Polonii. W mrocznych czasach
o

stusznie minionej epoki Polonia byta sumieniem Narodu.
Niech nasza solidarnos$¢ przy urnach wyborczych sprawi, by gtos ten zné6w wptywat na
decyzje podejmowane w polskim parlamencie.

20 milionowa Polonia, wiec numer 20 na karcie wyborczej.

SILNA POLSKA, DUMNA POLONIA.
Adam Gajkowski
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NOTATKA Z ZEBRANIA ZARZADU FPOwW Z DNIA 1.08.2023

Wydarzenia polonijne, ktore mialy miejsce w okresie od poprzedniego zebrania:

18 czerwca - prezes Federacji Elzbieta Dziedzic reprezentowata FPOwW na uroczystoSci
upamietniajgcej masowga deportacje ludnosci panstw nadbattyckich na Sybir w roku 1949.
29 czerwca-2 lipca Bozena Iwanowska OAM reprezentowata Federacje na VI Zjezdzie
Polonii i Polakéw z Zagranicy, zorganizowanym w Warszawie przez Rade Polonii Swiata

i Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska”. Merytoryczne obrady toczyly sie w czterech blokach
tematycznych:

Organizacje polskie za granica.

Kultura, o$wiata, duszpasterstwo - gwarantem polskiej tozsamoSci.
Mtodziez polonijna - zaangazowanie i patriotyzm.

Sport, turystyka, przedsiebiorczosc¢.

B oW N e

Pani Iwanowska byta jednym z uczestnikéw panelu ,,Rola o§wiaty w umacnianiu wspolnoty
polonijnej”, podczas ktérego wypracowne zostaly natepujace tematy:

1. Racjonalizacja termindw przyznawania i przekazywania dotacji.

2. Postulat zréznicowania formularzy wnioskéw dotacyjnych z uwzglednieniem
warunkow funkcjonowania oSwiaty polskiej w poszczegdlnych krajach.

3. Zwiekszenie dotacji na letni wypoczynek z uwzglednieniem zajec z jezyka i historii
Polski.

8 lipca - Roman Sawko (koordynator szkot polskich) uczestniczyt w konferencji
dydaktycznej ,Leading Effectively and Efficiently”, prowadzonej przez dr. Billa Rogersa.
Konferencja ta odbyta sie na Uniwersytecie RMIT a wzieli w niej udziat nauczyciele szkot
sobotnich jezyka polskiego, w tym nauczyciele z pieciu szko6t dziatajacych przy Federacji.
8 lipca - prezes Federacji Elzbieta Dziedzic reprezentowata organizacje na wiecu
organizowanym w celu upamietnienia 500 dni inwazji Rosji na Ukraine. Elzbieta Dziedzic
byta poproszona o krétkie przemdwienie.

W dniach od 5 do 9 lipca - BoZena Iwanowska OAM, jako prezes Polskiego Towarzystwa
Edukacyjnego w Wiktorii, wzieta udziat w Swiatowym Kongresie Edukacji i Nauki Polskiej
za Granica. Do Jachranki pod Warszawa przybyli z calego Swiata nauczyciele i wyktado-
wcy, kierownicy polskich placéwek oswiatowych za granicg oraz propagatorzy polskiej
kultury. Gtdwnym organizatorem Kongresu byt Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. Sw.
Maksymiliana Marii Kolbego. Za$ wspotorganizatorami wydarzenia: Kancelaria Prezesa
Rady Ministrow, Ministerstwo Edukacji i Nauki, Ministerstwo Spraw Zagranicznych,
Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz Narodowa Agencja Wymiany
Akademickiej. Program Kongresu sktadat sie z czeSci merytoryczno-szkoleniowej i
kulturalno-edukacyjnej. Przeprowadzono m.in. panele dyskusyjne, wyktady
popularnonaukowe, warsztaty dydaktyczne i szkolenia metodyczne.

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej 03/2023 38


http://www.pccv.org.au/
mailto:coordinator@pccv.org.au

“As % Federacja Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spoteczne;j v
T~

8/14 Lionel Road, Mount Waverley Vic. 3149
Strona: www.pccv.org.au « E -mail: coordinator@pccv.org.au  Telefon: (03) 9569 4020 « Fax: (03) 9569 4780 PolCare

Planowane wydarzenia polonijne:

e 13 sierpnia - Dzien Zolnierza, Essendon, Msza $w. o godzinie 10 rano, ztoZenie kwiatéw
przed Pomnikiem Katynskim oraz spotkanie (wewnatrz budynku) pod przewodnictwem
kapelana SPK, ks. Tadeusza Roztworowskiego SJ;

e 26-27 sierpnia - koncert muzyczny ,Nasze Polskie Kwiaty”, Rowville i Albion;

e 26-27 sierpnia - odpust i bazar, Essendon;

e 27 sierpnia - upamietnienie rocznicy bitwy pod Tobrukiem przed Shrine of Remembrance
w Melbourne;

e 2 wrzes$nia - Bal Ojca, Dom Polski ,Syrena” w Rowville;

e 2-3 wrze$nia - wizyta przedstawiciela Instytutu Pamieci Narodowej z Wroctawia, ktéry
bedzie przeprowadzal wywiady z cztonkami rodzin bytych Zotnierzy Brygady Strzelcow
Karpackich i dokumentowat ich historie. Informacje Bogdan Ptatek (tel. 0413 266 430,
e-mail: spk3mel@mail.com).

Sprawy biezjce:

¢ Dyskusja nad planem komunikacji Federacji w srodowisku polonijnym w Wiktorii, w celu
zaangazowania spotecznosci i zachecenia wiekszej liczby oséb do wspotpracy i parcypo-
wania w organizowanych wydarzeniach.

e Obchody 550. rocznicy urodzin M. Kopernika w Albion organizowane przez Dominikanski
Osrodek Duszpasterski w Wiktorii.

e Dalsze omowienie spraw zwigzanych z ekspozycja wystawy ,Sir Pawet Edmund Strzelecki
- polski podroznik, geograf, geolog, badacz Australii”.

e Zapoznanie sie z umowa wynajmu (za symboliczng optata) pomieszczen dla Federacji w
budynku Polcare.

NOTATKA Z ZEBRANIA ZARZADU FPOwW Z DNIA 12.09.2023

W minionym okresie odbyly sie nastepujace wydarzenia:

e 13 sierpnia - obchodziliémy Dzien Zotnierza. Krystyna Gasz i David Babula uczestniczyli
w obchodach rocznicowych w Polskim Sanktuarium Maryjnym w Essendon i w imieniu
Federacji ztozyli kwiaty pod Pomnikiem Katynskim.

e 26 sierpnia - prezes Federacji Elzbieta Dziedzic wzieta udziat w dorocznym bazarze
w Essendon.

e 26-27 sierpnia odbyt sie w Rowville i Albion koncert ,Nasze Polskie Kwiaty”. Elzbieta
Dziedzic reprezentowata Federacje na koncercie w Albion, Teresa Koronczewski, zastepca
prezesa, byta na koncercie w Rowville, gdzie w imieniu FPOwW podziekowata rezyserowi
koncertu - Tomaszowi Bartczak, artystom i wszystkim, ktérzy sie przyczynili do
organizacji tego wspaniatego wydarzenia.

e 27 sierpnia - prezes Elzbieta Dziedzic w godzinach przedpotudniowych uczestniczyta
w obchodach rocznicy walk pod Tobrukiem. Uroczysto$ci odbyty sie przed Shrine of
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Remembrance w Melbourne, natomiast o godz. 14 reprezentowata Federacje na koncercie
z okazji Dnia Niepodlegtosci Ukrainy.

e 29 sierpnia - Elzbieta Dziedzic uczestniczyta w spotkaniu Multicultural Framework
Reviev Panel, ktore odbyto sie w Melbourne.

e 2 wrzes$nia - Elzbieta Dziedzic na zaproszenie SPWD reprezentowata FPOWW na Balu
Ojca w Domu Polskim ,Syrena” w Rowville.

Planowane wydarzenia polonijne:

e 17 wrzesnia - udziat SPK w obchodach rocznicy Bitwy o Anglie przed Shrine of
Remembrance w Melbourne. Poczatek uroczystosci o godz. 14.30, poczet sztandarowy SPK
spotyka sie w gornej czesci Shrine.

e 8pazdziernika - finalowy dzien eleminacji Konkursu Polskiej Muzyki w Australii
»PolMusicA” 2023, organizowanego przez Towarzystwo Kultury Polskiej w Wiktorii. Sala
teatru The Edge na Federation Squre.

e 19 pazdziernika - oficialne otwarcie wystawy Contemporary Drawing Biennale 2023
organizowanej przez Polska Fundacje Artystyczng w No Vacancy Gallery (QV precint,
34-40 Jane Bell Ln, Melbourne).

e 25 pazdziernika - Dzien Polskiego Seniora, zjazd cztonkéw klubéw seniora, grup SSG
i CBR, organizowany przez Biuro Opieki Spotecznej ,Polcare”.

e 28 pazdziernika - Festiwal Szkolny w St Albans - obchody 550. rocznicy urodzin
Mikotaja Kopernika.

¢ Ekspozycja wystawy ,Sir Pawel Edmund Strzelecki - polski podréznik, geograf,
geolog, badacz Australii”:

» 3-11listopada - Polski Klub w Albion,

» 12 listopada - na Festiwalu Polskim na Federation Square,

» 14 listopada-3 grudnia - Polskie Biuro Opieki Spotecznej w Mt Waverley,
» 3 grudnia - Dom Polski ,Syrena” Rowville.

e 12 listopada - XIX Polski Festiwal na Federation Square w Melbourne.

e 3 grudnia - Targi Polskie w Domu Polskim ,Syrena” Rowville.

e 11 listopada - uroczysta Kolacja Koncertowa w Polskim Klubie w Albion dla uczczenia
105. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

e 17 grudnia - Msza Sw. w koSciele w Keysborough zamykajaca obchody Roku
Strzeleckiego.

Sprawy biezace:

e Wybory do Sejmu i Senatu RP odbeda sie 15.10.2023. List Adama Gajkowskiego,
kandydata Polonii, z pro$ba o rozpropagowanie.

e List]Juli, ktéra zbiera zdjecia i opowiesci na temat haftow (stroje, obrusy, serwety) ze
Wchodniej Europy z lat 1947-1965 z prosba o udostepnienie. Informacje te potrzebuje do
swojej pracy magisterrskie;j.

e Dyskusja na temat sposobdw na zaangazowanie mtodziezy polskiej do udziatu w coro-
cznym Swiecie Sportowym w Albion.
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e Omowienie planowanych koncertéw artystycznych na przysztoroczne obchody 80.
rocznicy Bitwy o Monte Cassino (maj 2024) oraz 80. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego (sierpien 2024).

¢ Roczne Zebranie Sprawozdawcze - planowany termin 2 grudnia.

Teresa Koronczewska
Zastepca prezesa Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii

ZDROWE PRZEPISY

Pan Krzysztof Sadowski, b. dyrektor Medical Mission of Australia, podzielit sie z nami
przepisami na zdrowe potrawy buteczki i jaglanke. Dzieki wykorzystaniu naturalnych ziaren
zb6z i nieinwazyjnych metod ich obrébki, potrawy te naturalnie odzywiaja organizm i wpty-
waja na poprawe zdrowia. Pan Krzysztof od lat stosujac te przepisy, cieszy sie zdrowiem
i dobrym samopoczuciem. Przepisy podano na podstawie ksigzki ,,Uzdrawiajgce ziarna zb6z”
Karola Przybylaka, Zbigniewa Przybylaka i Mieczystawa Babalskiego (Wyd. Duszpasterstwa
Rolnikéw).

BULECZKI PELNE WITAMIN I MINERALOW

Sktadniki:
+ e 1szkl. organicznych lub biodynamicznych ziaren zyta

e 2 szKkl. ziaren orkiszu lub ptaskurki lub samopszy

e woda (1 szkl. - do zakwasu z ziaren zyta; 2 szkl. - gdy dodajemy
orkisz/ptaskurke/samopsze)

o dodatkowo: kminek, czarnuszka, ziarna stonecznika, pestki dyni,

nasiona sezamu

Sposdb przygotowania:
Ziarna zyta zmiel w specjalnym *miynku z kamiennymi zarnami, aby

zachowac¢ petnie witamin i mineratéw. Wsyp szklanke zmielonej maki zytniej do naczynia ze
szkta lub z gliny. Zalej woda, aby uzyska¢ konsystencje gestej Smietany. Przykryj szmatka
i odstaw w ciepte miejsce. Codziennie chociaz raz zamieszaj zakwas. Po 2-3 dniach utworza
sie babelki i czu¢ bedzie kwaskowaty zapach. Dodaj wtedy Swiezo zmielone 2 szklanki ziaren
orkiszu (ptaskurki lub samopszy). Mozesz doda¢ po ptaskiej tyzeczce wybranych ziaren lub
nasion. Wyrobione ciasto pozostaw do wyros$niecia w cieptym miejscu na kilka godzin.

Uformuj buteczki o wysokosci 1 cm (lub nieco wyzsze) i poldz je na **blaszce ze stali
nierdzewnej lub w szklanym naczyniu zaroodpornym. Piecz w 200°C ok. 20-25 minut. Przepis

jest uniwersalny. Cze$¢ gotowego ciasta mozna wypiec nastepnego dnia lub za kilka dni. Gdy
jest ciepto, ciasto nalezy wtozy¢ do lodowki.

* Mielenie ziaren w mtynku z kamiennymi Zarnami nie przyczynia sie do utraty obecnych
w nich waznych dla zdrowia cztowieka mineratéw i witamin. Zmielona w ten spos6b maka
zachowuje otreby, ktére wptywajg na sprawng prace uktadu pokarmowego i s3 pomocne
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w leczeniu schorzen przewodu pokarmowego (raka jelita grubego, raka zotadka) lub
chronicznych zapar¢. Obecnie stosowana przemystowa technologia mielenia ziaren powoduje
zubozenie wilasciwosci ziaren przez utrate az 90% magnezu, 80% cynku, 40-50% selenu.
Mtynek 2z kamiennymi Zarnami mozna kupi¢ np. w Skippy Grain Mills
(www.skippygrainmills.com.au).

** Nie zaleca sie stosowania foremek i blaszek aluminiowych lub pokrytych powtoka
aluminiowa, gdyz aluminium przyczynia sie do rozwoju choroby Alzheimera. Ostatnie badania
pokazujg, ze rowniez teflon moze by¢ szkodliwy dla zdrowia cztowieka.

ODZYWCZA KASZA JAGLANA (PROSO)

Fragmenty ksiazki ,Uzdrawiajace ziarna zb4z”:

. pOtki polskie na lezach siat proso i siaty ¢wikte na wyzywienie. Skoro proso stanowito podstawowy
pokarm Zoinierzy - jest naprawde posilne...

Ich warto$¢ energetyczna bywa podobna do ryzu, kaszy gryczanej, lecz warto$ci odzywcze sa wyzsze...
Jaglty gotowane na mleku s3 tatwiej przyswajalne, smaczniejsze i maja wieksza wartos¢ pokarmowa...

Pobudzajg one réwniez proces krwiotworczy. Warto wiec, aby docenity je w diecie osoby ostabione,
rekonwalescenci, osoby uczulone na rézne sktadniki pokarmowe (zwtaszcza na gluten)...

Kasze jaglang zaleca sie na chore oskrzela i mokry odrywajacy sie kaszel. Ma dziatanie antywirusowe.
Minimalizuje ilo$¢ §luzu gromadzgcego sie podczas choroby w oskrzelach ... ma dziatanie wzmacnia-
jace.”

Sktadniki:

1> szkl. kasza jaglana

1 szkl. wody

1-3 tyzki petnottustego mleka w proszku

15 $wiezych fasolek szparagowych (opcjonalnie)
1-2 jajka

2 tyzki oliwy z oliwek

parmezan

Sposéb przygotowania:
Wieczorem wtdz *kasze jaglang do szklanego lub glinianego naczynia i wymieszaj ja z woda.

Nastepnego dnia, do kaszy dodaj 1-3 tyzki mleka w proszku i opcjonalnie fasolke szparagowa.
Gotuj przez pare minut. Prawie pod koniec gotowania dodaj 1 lub 2 jajka. Ugotowana kasze
polej 2 tyzkami oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia i posyp parmezanem. Danie mozna jes¢
zaroOwno na $niadanie, obiad, jak i kolacje.

* Kasza jaglana (ang. millet). Dobra odmiang uprawiang w Australii jest French Millet. Jej
wyrazny z6itty kolor moze wskazywa¢é na wiekszg ilo§¢ Kkarotenu, naturalnego
przeciwutleniacza i prekursora witaminy A.
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Poziomo:

1. Uroczysto$¢, podczas ktdrej Justyna taniczy z Janem

7. Przyjechata razem z bratem na wakacje

10. Stylizacja jezykowa, widoczne np. w jezyku mieszkancéw zascianka
11. Decyduje sie na mezalians

12. Senior rodu Bohatyrowiczéw

13. Nazwisko przyjaciotki Emilii

14. Nieoficjalna pani domu w Korczynie

17. Imie matki Witolda

Pionowo:

1. Przekonat Benedykta, by odstapit od kary wymierzonej przez sad Bohatyrowiczom
2. W stynnej mogile pochowani byli Janii ...

3.Jego zona byta Klotylda

4. Imie mezczyzny, ktérego oSwiadczyny odrzucita Justyna

5. Jest zainteresowany Justyng, uzalezniony od narkotykow

6. Grat na skrzypcach i lubit dobrze zjes¢

8. Imie brata Benedykta, zginagl w powstaniu styczniowym

9. Benedykt Korczynski byt jego szwagrem

11. Zainteresowana Janem Bohatyrowiczem, zazdrosna o niego
13. Gatunek "Nad Niemnem"

15. Uwielbiat korzystac¢z go$cinnos$ci sgsiadow, zwtaszcza Emilii
16. Rzeka odgrywajaca wazna role w powiesci

13. Plinska, 14. Marta, 17. Emilia; pionowo — 1. Witold, 2. Cecylia, 3. Zygmunt, 4. Teofil,
5. Rézyc, 6. Orzelski, 8. Andrzej, 9. Darzecki, 11. Jadwiga, 13. powies¢, 15. Kirto,

Odpowiedzi: poziomo — 1. wesele, 7. Leonia, 10. dialektyzacja, 11. Justyna, 12. Anzelm,
16. Niemen
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Biuro Opieki Spotecznej PolCare stuzy profesjonalng pomocq Polakom
mieszkajgcym w aglomeracji Melbourne. Realizujemy rzgdowe programy:

Home Care Packages (HCP) - Program pomocy dla 0séb starszych

National Disability Insurance Scheme (NDIS) - Program pomocy dla 0séb niepetnosprawnych
Polish Community Volunteering Program - Program wolontariatu opiekuriczego w domach
opieki oraz dla seniordw posiadajacych pakiet HCP

Commonwealth Home Support Programme (CHSP):

Social Support Group i Centre Based Respite

programy osrodkéw zajec¢ dziennych dla senioréw

Domestic Assistance, Transport, Meals

programy wsparcia dla 0séb starszych

Social Support Individual
.Przyjacielskie wizyty” w domach klientéw i kontakt telefoniczny (wolontariusze),
Telelink, pomoc w zakupach (pracownicy)

Service System Development Program
szkolenia dla pracownikéw i spotkania informacyjne dla klientow
nt.reformy w sektorze Aged Care, grupy networkingowe

Flexible Respite
opieka zastepcza w domach (24h), w respite house
w Crib Point lub w grupach (CBR)

Personal Care
pomoc przy myciu, pielegnaciji i ubieraniu

RESPITE HOUSE

Peunsjonat Pod Roza

Pobyty dzienne w godz. 10.00 - 15.00
Pobyty kilkudniowe i weekendowe
Dwujezyczny, wykwalifikowany personel i

38 0395694020 wolontariusze
_ Obiekt z ogrodem, dostosowany do potrzeb
8/14 Lionel RD?d 0s6b z niepetnosprawnogciami
Mt Waverley Vic. 3149 Atrakcje turystyczne
Mozliwos$¢ transportu tam i z powrotem
PN-CZW8.00-16.30 Zajecia majsterkowicza dla panow
PT9.00-15.00
o Crib Point, Mornington Peninsula
@ pcev.orgau @ polcare.org.au
Y €Oy,
-§Q ,—W_ of(o = 1
R : info@pccv.org.au v & info@polcare.org.au
€ facebookcom/pcevine € facebook.com/POLCARE

Biuletyn 3/2023 (IX) ® Opracowanie: Zesp6t PCCV i PolCare ® Redakcja: Justyna Tarnowska

Biuletyn Federacji Polskich Organizacji w Wiktorii/Polskie Biuro Opieki Spotecznej 03/2023 44


http://www.pccv.org.au/
mailto:coordinator@pccv.org.au

