Koronawirus (2019-nCoV)

W Wuhan City w Chinach wykryto wybuch zapalenia ptuc
0 nieznanej poczatkowo przyczynie. W miedzyczasie choroba

—_
\ I } zostata zidentyfikowana jako nowy koronawirus (2019-nCoV).

Obowigzujg nastepujace zalecenia dotyczace podrdzy w dotknietych obszarach:

1. Odktadaj wszystkie podréze do Wuhan i potencjalnie innych miejsc docelowych, ktére
podlegajg ograniczeniom rzgdowym.

2. Czesto myj rece. Nos srodek do dezynfekcji rak do uzycia, gdy mydfo i woda nie
sg tatwo dostepne.

3. Utrzymuj dobrg higiene osobista.

4. Unikaj dotykania twarzy.

5. Zachowaj pewng odlegtos¢ od osob, ktore sg oczywiscie chore.
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Koronawirus (2019-nCoV)

Unikaj bezposSredniego kontaktu ze zwierzetami (zywymi lub
martwymi) i ich Srodowiskiem.

. Upewnij sie, ze zywnos¢, w tym jajka, jest dokiadnie

ugotowana.

. Zasiegnac porady lekarza, jesli wystapia objawy, zwtaszcza

gorgczka lub dusznosc.
Nie podrozuj, jesli jesteS chory - pamietaj, ze niektdre lokalizacje
wprowadzity kontrole, a podrézni mogg zostaC poddani
kwarantannie i testom.

Pamietaj, ze odzwierciedla to tylko biezacy stan. Sytuacja moze sie szybko zmieni¢, a ZF
moze w razie potrzeby wdrozy¢ dalsze Srodki (np. W przypadku, gdy WHO zmieni stan
alarmowy). W takiej sytuacji poinformowani zostang pracownicy planujacy podréz do

...............................................

dotknietych obszardw.
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Koronawirus (2019-nCoV)

keopaika Sy Koronawirusy (CoV) to duza
@ E " rodzina wirusow, ktore powodujg choroby,

jama

nosowa ® » od zwyktego przeziebienia do
niewydolnosci oddechowej.
Typowe objawy infekcji obejmujg goraczke, kaszel, dusznosé
i trudnosci w oddychaniu. W ciezszych przypadkach infekcja

moze powodowal zapalenie ptuc, ciezki ostry zespot
' oddechowy, niewydolnoS¢ nerek, a nawet Smierc.

Wirus

Standardowe zalecenia zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
infekcji obejmujg regularne mycie rak, zakrywanie ust
I nosa podczas kaszlu i kichania, dokladne gotowanie
miesa i jaj. Unikaj bliskiego kontaktu 2z osobami
wykazujgcymi objawy chordb uktadu oddechowego, takie jak
kaszel i kichanie.
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Dziatania zapobiegawcze

Jak prawidifowo
dezynfekowaé rece?

»% %

nda <

uj tyle pre pra byp okryé Pocieraj dion
pown zchnie obu
Pocieraj ynawadto grzb ietem mnn o dlori z przeplotem
lewej dioni .
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odwrotni

% | Do wyjsciu
@) W Pamietaj, aby wcierac preparat do

e, T dezynfekcji az do catkowitego
wyschniecia dtoni. Nie sptukuj go
woda. ZaezyniekKuj rece
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Nie daj sie wirusom, zadbaj o swoje
bezpieczenstwo i dezynfekuj dionie.

Preparat w pianie do higienicznej
dezynfekcji rgk zabija wszystkie

drobnoustroje znajdujgce sie na skorze
rak.

Kazdego dnia przenosimy miliony
bakterii na swoich dioniach.

Przekazujemy je sobie w kontakcie
bezposrednim, np. podajac komus dton, a takze
poprzez zwykte przedmioty jak klawiatura,
czajnik, czy przycisk do windy.
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