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Wstep

Opieka paliatywna to kompleksowa aktywna opieka nad pacjentem,
u ktérego choroby nie da sie skutecznie wyleczy¢. Najwazniejsze

staje sie opanowanie bolu, objawoéw choroby i probleméw natury
psychologicznej, spotecznej i duchowej. Celem opieki paliatywnej jest
osiagniecie jak najlepszego poziomu zycia dla pacjenta i jego rodziny.
Z opieki paliatywnej mozna korzystac tez we wczesniejszych stadiach
choroby, gdy przeprowadzane sg zabiegi zmierzajace ku wyleczeniu.

Wiekszos$¢ pacjentdw na pierwszej wizycie u lekarza opieki
paliatywnej boryka sie z wieloma kwestiami wymagajacymi
wyjasnienia. Czesto wiele z tych pytan umyka uwadze, przychodzac
na mysl dopiero po fakcie. Lista ta pozwoli ci na zaznajomienie sie z
informacjami na temat opieki paliatywnej oraz twojej choroby.

Ponizsza lista zawiera pytania najczesciej zadawane przez osoby
korzystajace z ustug zespotu opieki paliatywnej. Zredagowana zostata
po wnikliwych konsultacjach z osobami skierowanymi do stuzb opieki
paliatywnej, ich rodzinami oraz pracownikami tejze stuzby zdrowia.

Lekarz opieki paliatywnej chetnie udzieli ci odpowiedzi na wszystkie
twoje pytania. W trakcie rozmowy z lekarzem mozesz postuzy¢ sie ta
ksigzeczka. Mozesz tez zakresli¢ pytania, na ktére chciatbys, aby lekarz
odpowiedziat oraz doda¢ wtasne pytania, ktérych w ksigzeczce nie

ma w przeznaczonym do tego miejscu. Lekarz by¢ moze odpowie na
twoje pytania zanim zdazysz je zadac, ale ksigzeczka ta moze postuzy¢
ci jako spis kontrolny, za pomoca ktérego bedziesz mégt sprawdzi¢,
czy poruszytes wszystkie wazne dla ciebie kwestie.



Indywidualne potrzeby ludzkie moga rézni¢ sie w danej chwili.

Lista pytan przyda ci sie w trakcie konsultacji z lekarzem, albo w
po6zZniejszym terminie, podczas rozmowy z innym pracownikiem
zespotu opieki paliatywnej (na przykfad z pielegniarka). Moze okazac
sie tez, ze przyda sie ona tobie lub twojej rodzinie w przysztosci. Od
ciebie zalezy, jak ja wykorzystasz, wiec nie czuj sie zobowigzany do
zadawania pytan, tylko dlatego ze znajduja sie na liscie.

Ksiazeczka podzielona zostata tematycznie. Moze okazac sie, ze
niektdre z poruszanych tu kwestii i pytan nie dotycza ciebie lub twojej
choroby. By¢ moze sg w niej nawet kwestie, o ktérych nie chcesz w tej
chwili wiedzie¢. Sugerujemy, abys zapoznat sie w pierwszej kolejnosci
z nagtéwkami, a potem zdecydowat, czy chcesz zagtebié sie w dany
temat.



O zespole i opiece paliatywnej

Dostepne formy opieki

Kim sa cztonkowie zespotu opieki paliatywnej, i czym sie zajmuja?

+ Na czym polegaja ustugi paliatywne, i czym réznia sie one od ustug
swiadczonych przez innych lekarzy i pielegniarki, pod ktérych
opieka sie znajduje?

« Czy moge korzystac z ustug zespotu opieki paliatywnej w domu
oraz podczas pobytu w szpitalu?

 Jaka pomoc dostepna jest w domu (np. z jaka czestotliwoscia
zespot opieki paliatywnej moze odwiedza¢ mnie w domu)?

« Jakie ustugi swiadcza szpitale paliatywne?

« Czy moge zostac przyjety do szpitala opieki paliatywnej na krotki
okres (np. aby opanowa¢ objawy choroby lub umozliwi¢ rodzinie
zrobienie sobie przerwy) i zosta¢ potem wypisany do domu?

+ Jak uzyska¢ dostep od ustug swiadczonych przez zespét opieki
paliatywnej?

+ lle kosztujag ustugi Swiadczone przez zespét opieki paliatywnej?
Kontakt z zespotem opieki paliatywnej

+ Jak mozna skontaktowac sie z zespotem opieki paliatywne;j?
+ Kiedy moge lub powinienem z zespotem sie kontaktowac?
+ Jak czesto mozna sie z nimi kontaktowac?

+ Czy ustugi paliatywne dostepne sa po godzinach lub w nagtych
przypadkach?



Wspotpraca zespotu opieki paliatywnej z innymi
pracownikami stuzby zdrowia

+ Czy zespot opieki paliatywnej kontaktuje sie z lekarzem rodzinnym
lub innymi specjalistami w sprawie opieki nade mnga?

Na czym polega rola lekarza rodzinnego po uzyskaniu przeze mnie
skierowania do zespotu opieki paliatywnej?

+ Z ktérym pracownikiem stuzby zdrowia powinienem skontaktowac
sie w pierwszej kolejnosci w nagtej potrzebie, lub jesli Zle sie
poczuje?

Kto bedzie teraz sprawowat regularng opieke nade mna?

+ Czy moge uzyska¢ pomoc w wyborze lekarza rodzinnego lub
innego specjalisty?

+ Czy moge uzyska¢ pomoc w doborze pytan dla innych lekarzy lub
specjalistow?

+ Czy moge uzyskac porade na temat decyzji dotyczacych leczenia,
omawianych z innymi lekarzami, np. czy warto rozpoczac lub
wstrzymac chemioterapie lub inne formy leczenia?

Pytania dodatkowe:




Objawy fizyczne

+ Jak mozna zaradzi¢ objawom fizycznym (na przyktad: bélom,
zaparciom, krétkiemu oddechowi, nudnosciom lub mdtosciom,
zmeczeniu, utracie apetytu, suchosci ust)?

» Czy moge uzyskac¢ pomoc w usmierzaniu bélu?
« Jakie istniejg sposoby na usmierzanie bélu?
+ Czy moge uzyska¢ pomoc w panowaniu nad innymi objawami?

« Czym powodowane sg objawy mojej choroby?

Pytania dodatkowe:




Leczenie

Leki

Prosze o informacje o skutkach ubocznych nowo przepisywanych
lekow. Jakie jest prawdopodobienstwo, ze wystapia?

+ Co robi sie dla zminimalizowania skutkéw ubocznych?

« Czy nowe leki wptyna na dziatanie zazywanych dotychczas przeze
mnie lekéw, lub na inne choroby?

+ Czy sq jakies tabletki, ktérych NIE powinienem przyjmowac w
trakcie zazywania nowych lekarstw?

+ lle kosztujg nowe leki?

« Czy nowe leki dostepne sg w mojej lokalnej aptece?
+ Na co sg wszystkie moje tabletki?

+ Czy nadal musze zazywac dotychczasowe tabletki?
« W jaki sposoéb i kiedy mam zazywac leki?

« Jak radzi¢ sobie z zazywaniem wszystkich lekow?

+ Czy sa terapie naturalne lub uzupetniajace (alternatywne), ktére
moga mi poméc?

Morfina

+ Czy moj organizm moze przyzwyczaic sie do morfiny?

+ Czy bedzie ona dziata¢ nadal w przysztosci?

+ Czy mozna sie od niej uzalezni¢?

+ Czy moge przestac ja przyjmowag, jesli bol minie?

+ Czy spowoduje ona u mnie dezorientacje lub sennos¢?

« Czy moze ona powodowac zaparcia?

« W jakich formach wystepuje morfina (np. w tabletkach)?

+ Czy dostepne sg inne lub alternatywne $rodki przeciwbdlowe?
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Tryb i jakos$¢ zycia

+ Jakie czynnosci bede jeszcze w stanie wykonywac?
« Jaka ilos¢ zajec fizycznych lub ¢wiczen jest dla mnie odpowiednia?

- Jakie zajecia moga pomdc mi w utatwieniu zycia, np. masaz,
medytacje?

« Co moge zrobi¢, aby maksymalnie wykorzystac¢ pozostatg mi czes¢
zycia?

+ Jak powinienem sie odzywiac¢?

+ Naile wazny jest dla mnie sposéb zywienia?

+ Czy moge oméwi¢ termin ewentualnego powrotu do pracy?

+ Czy moge oméwi¢ termin planowanych wakacji lub podrézy?

+ Czy wolno mi prowadzi¢ pojazd?

+ W jaki sposéb mozna zachowac blisko$¢ i intymnos¢ ze swoim
partnerem (fizyczng i emocjonalna)?

Pytania dodatkowe:




Moja choroba i czego moge
spodziewacd sie w przysztosci

+ Jak rozwija sie moja choroba?

- Jakie sg szanse na to, ze uda sie powstrzymac postep choroby?

» Czy moja choroba bedzie postepowac?

+ Czego moge spodziewac sie w przysztosci?

+ Jakie objawy moga wystapic¢ w przysztosci i jak powinienem
postapi¢, jesli sie pojawia?

+ Czy bede w bélu?

+ Czy bedzie mozna zapanowac nad bélem i innymi objawami w
przysztosci?

- Jak beda wygladac u mnie najgorsze dni?
- Jak beda wygladac u mnie najlepsze dni?
+ Jak dtugo bede jeszcze prawdopodobnie zyf?

Pytania dodatkowe:




Wsparcie

Wsparcie w formie informag;ji

- Jakie informacje dostepne sg 0 mojej chorobie i opiece paliatywnej?
+ Czy dostepne sa ksigzki, filmy wideo i broszurki na ten temat?

+ Czy s inne organizacje, z ktérymi kontakt mogtby mi sie przydac?
Wsparcie praktyczne

« Czy w ramach opieki paliatywnej dostepne sg inne programy
pomocy (np. fizjoterapia, masaze, spa, kliniki pulmonologiczne,
osrodki zaje¢ dziennych)?

« Czy moge uzyskac dostep do sprzetu utatwiajacego zycie
codzienne w domu?

+ Czy kwalifikuje sie na pozwolenie na parkowanie w miejscach dla
0s6b niepetnosprawnych? Jak wystepuje sie o takie pozwolenie?
+ Czy sg wolontariusze, ktérzy mogliby mi pomaéc (np. w dojezdzie

na wizyty lub na zakupy)?

Woparcie finansowe

» Jakie koszty bede musiat pokry¢ podczas choroby (np. niezbedny
sprzet lub zakup lekéw)?

+ Czy mozna uzyskac znizki na sprzet medyczny lub leki (np. tlen)?

« Jakie formy pomocy finansowej dostepne sg dla mnie lub mojego
opiekuna (np. zasitki)?

+ Czy jest ktos, z kim mogtbym omoéwi¢ kwestie finansowe?
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Wsparcie emocjonalne

- Jak moga ksztattowac sie w tym okresie moje emocje i co moge
zrobi¢, aby sobie z nimi poradzi¢?

+ Jak moge przezwyciezy¢ ewentualng depresje?
« Czy jest ktos, z kim mogtbym porozmawiac na temat swoich obaw?

» Jak moge poradzi¢ sobie ze zmianami w moim organizmie
wynikajgcymi z choroby?

« Czy zaréwno ja, jak i moéj opiekun mozemy porozmawiac z
pracownikiem zespotu opieki paliatywnej na osobnosci?

+ Czy istniejg grupy wsparcia?
+ Kto moze pomdc mi w rozmowie z rodzing na temat mojej sytuacji?

« Jakie formy wsparcia dostepne sg dla mojej rodziny, np. dla mojego
opiekuna lub dzieci?

Wsparcie duchowe i kulturowe

« Z kim mégtbym omoéwi¢ swoje potrzeby duchowe i religijne?

+ Czy moge prosi¢ o zorganizowanie spotkania z osoba z mojej grupy
kulturowej, czyli z kim$ kto moze lepiej mnie zrozumie?

Pytania dodatkowe:




Jesli masz pytania na temat
fachowej opieki nad toba?

« Z kim moge omowic swoje uwagi dotyczace opieki, ktérg juz
jestem otaczany?

+ Czy istnieje mozliwos¢ zmiany lekarza lub pielegniarki paliatywnej,
jesli nie uktadajg nam sie wzajemne relacje? Jak to sie robi?

+ Czy moge wystapic¢ o druga opinie na temat ktéregos z aspektow
swojej opieki paliatywnej?

+ Czy moge wybra¢, do ktérego zespotu lub szpitala opieki
paliatywnej bede przypisany?

Pytania dodatkowe:
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Dla opiekunow

Ponizsze pytania moga przydac sie twojemu opiekunowi. Niektore z
nich moga cie nie dotyczy¢ w obecnym stadium choroby.

- Jakie umiejetnosci powinienem posiadac jako opiekun?

« Czy moge opiekowac sie swoim partnerem, krewnym lub
przyjacielem w domu?

+ Czy bede mdgt skorzysta¢ z pomocy, jesli nie bede sobie radzi¢?

+ Co powinienem zrobi¢, jesli przestane dawac sobie rade?

» Jakie sa najlepsze sposoby na wspieranie podopiecznych?

+ Co zrobi¢, jesli moj partner, krewny lub przyjaciel bardzo mato je?

+ Gdyby moj partner, krewny lub przyjaciel jadt wiecej, czy przedtuzy
to jemu zycie?

» W jaki sposéb moge pomdc pracownikom stuzby zdrowia w
rozmowie z moim partnerem, krewnym lub przyjacielem tak, aby
okaza¢ mu szacunek osobisty i kulturowy?

+ Z kim moge omoéwi¢ moje uwagi dotyczace opieki Swiadczonej
mojemu partnerowi, krewnemu lub przyjacielowi?



Kwestie dotyczace schytku zycia

Ponizsze pytania moga nie dotyczy¢ ciebie, ani tez obecnego stadium
twojej choroby. Prosimy, abys nie czut sie zobowigzany do zapoznania
sie z tym rozdziatem, jesli nie chcesz, ale moze przyjs¢ moment, w
ktérym bedziesz szukat na nie odpowiedzi.

Pytania, ktore moze bede chciatl zadac¢

. Jak porzadkuje sie swoje sprawy i spisuje testament?

« Z kim moge porozmawiac na temat opieki medycznej w przysztosci,
gdy nie bede mogt juz sam sie w tej sprawie wypowiedziec¢?

+ Jak bede mdgt sobie poradzi¢ w sytuacji, gdy choroba tak postapi,
ze nie bede w stanie sam sobga sie zajac?

+ Co robi¢ w sytuacji, gdy stane sie bardziej uzalezniony od innych?

» Czego moge spodziewac sie w ostatnich dniach mojego zycia?

» Czy zostane uprzedzony, ze zblizajg sie juz ostatnie chwile mojego
zycia?

« Co stanie sig, jesli zapadne w $pigczke?

« Czy moge umrze¢ w domu, a nie w o$rodku opieki paliatywnej lub
w szpitalu?
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Pytania, ktére moze mie¢ moj opiekun lub krewny

+ Co robi¢ w sytuacji, w ktorej przestane juz sobie radzi¢ z opieka nad
moim partnerem, krewnym lub przyjacielem w domu?

- Jak nalezy postapic¢ w sytuacji, w ktérej méj podopieczny powie
Lsumieram”?

« Czy zostane uprzedzony, ze zbliza sie juz chwila $mierci mojego
podopiecznego?

+ Kiedy powinienem zawiadomi¢ reszte rodziny? Co powinienem im
powidzie¢? Czy pracownik zespotu moze z nimi porozmawiac?

» Jakie sg oznaki, ze $mierc juz nastapita?

» Co dzieje sie po smierci (np. co dzieje sie z ciatem, jak organizuje sie
pogrzeb)?

+ W jaki sposéb wspierana jest rodzina po smierci osoby?
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Inne pytania

Tu mozesz wpisa¢ ewentualne inne pytania:
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Podziekowania:

Autorzy pragne podziekowad nastepujacym organizacjom za wsparcie:

The Australian National Health and Medical Research Council - (Australijskiej
Narodowej Radzie Badar Zdrowotnych i Medycznych) - Stypendium podyplomowe dla
Dr Clayton'a

The Cancer Institute of New South Wales (Instytutowi Raka Nowej Potudniowej Walii) —
Stypendium rozwoju kariery dla Dr Clayton'a

The New South Wales Palliative Care Association (Zwiazkowi Opieki Paliatywnej w
Nowej Potudniowej Walii) dzieki dotacji zatozycielskiej z,,Pals of Palliative Care”

Sacred Heart Palliative Care Association (Zwigzek Opieki Paliatywnej Sacred Heart)

Blizsze informacje na temat niniejszego wydawnictwa :
Palliative Care Australia

PO Box 24

Deakin West ACT 2600

T:+61 262324433

F:+612 62324434

E: pcainc@palliativecare.org.au
www.palliativecare.org.au

Wydawnictwo przygotowane zostato dzieki dotacji z Australijskiego Departamentu
Zdrowia i Spraw Osob Starszych.
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