A jesli mowie stabo po angielsku?

Zespot opieki paliatywnej podchodzi do spraw
kulturowych i jezykowych ze zrozumieniem. Bez
wahania mozesz prosi¢ o ttumacza. Mozesz skorzystac
z ustug ttumacza profesjonalnego, lub poprosic o
pomoc cztonka rodziny.

Gdzie mozna uzyskac wiecej
informac;ji?

Kazdy z nas jest inny, a nasze potrzeby takze sie
réznig. Wazne jest, aby orientowac sie, jakiego rodzaju
ustugi i wsparcie jest dostepne oraz gdzie.

www.palliativecare.org.au to strona Palliative Care
Australia. Znajdziesz tu odnosniki i wiecej informacji
na temat opieki paliatywnej, oraz nastepujace
informacje zrédtowe:

Krajowa baza danych ustug opieki paliatywnej —
baza danych online zawierajaca informacje na temat
stuzb paliatywnych i hospicjéw na terenie catej
Australii.

Fakty na temat morfiny i innych lekéw opioidowych
- informacje na temat faktow i mitéw o lekach
uzywanych w opiece paliatywnej.

Zadawanie pytan moze poméc — poradnik dla oséb
korzystajacych z ustug zespotu paliatywnego —
ksigzeczka zawierajaca odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania.

Kluczowe kontakty

Krajowy numer opieki paliatywnej: 1800 660 055

Palliative Care Australia
0262324433

e: pcainc@palliativecare.org.au
w: www.palliativecare.org.au

ACT Palliative Care Society
t: 026273 9606

e: office@pallcareact.org.au
w: www.pallcareact.org.au

Palliative Care New South
Wales
0292062094/
0403 669 491
. info@palliativecarensw.
org.au
: www.palliativecarensw.
org.au

Palliative Care Northern

Territory

e: pcnt@palliativecare.
org.au

w: www.nt.palliativecare.
org.au

Palliative Care Queensland

t: 07 3633 0096

e: enquiries@
palliativecareqld.org.au

w: www.palliativecareqld.
org.au

Niniejsza inicjatywa wspierana jest przez Australijski Department ds.

Palliative Care Council of
South Australia

t: 0882914137

e: pallcare@pallcare.asn.au
w: www.pallcare.asn.au

Tasmanian Association for

Hospice and Palliative Care

t: 0362852514

e: tahpc@intrepidonline.
com.au

w: www.tas.palliativecare.
org.au

Palliative Care Victoria

t: 039662 9644

e: info@pallcarevic.asn.au
w: www.pallcarevic.asn.au

Palliative Care Western
Australia
t: 1300551704/
08 9382 9367
e: pcwainc@
palliativecarewa.asn.au
w: www.palliativecarewa.
asn.au

Zdrowia i Oséb Starszych.
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Co to jest

What is Palliative Care?
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Jaka opieka jest dostepna?

Opieka u schytku zycia to specjalistyczna opieka i
kompleksowe wsparcie przeznaczone dla oséb o

wyjatkowych potrzebach, cierpigcych na choroby
nieuleczalne, oraz dla ich rodzin i opiekunéw.

Opieka nad wiekszoscig oséb cierpigcych na
choroby nieuleczalne sprawowana jest przez lekarzy
rodzinnych i pielegniarki srodowiskowe. Wychodzac
naprzeciw potrzebom pacjentéw, pracownicy stuzby
zdrowia wspierani sg przez specjalistyczne stuzby
opieki paliatywnej zapewniajace chorym opieke na
jak najwyzym poziomie.

Ogodlnym celem opieki jest poprawa jakosci

zycia pacjentdw, ich rodzin i opiekunéw poprzez
$wiadczenie ustug, ktére wychodza naprzeciw ich
ré6znorodnym potrzebom:

+ fizycznym (w tym usmierzanie bélu i innych
objawdéw choroby)

+ emocjonalnym

+ spotecznym

+ kulturowym

duchowym.

Dazy sie do tego, aby chory zyt mozliwie jak
najbardziej komfortowo do korica swoich dni. W
trakcie choroby i po $mierci pacjenta wsparcie
oferowane jest takze rodzinom i opiekunom.

Przy planowaniu opieki i radzeniu sobie z
choroba, pod uwage brane jest przede wszystkim
zdanie pacjenta, jako osoby, nad ktdrg opieka
jest roztaczana. Rodzina i opiekunowie réwniez
odgrywajg wazna role w tym zakresie. Opieka nad
pacjentem jest bardziej skuteczna, gdy wszyscy
posiadajg wiarygodne informacje, uczestnicza

w podejmowaniu decyzji w sprawie leczenia i
komunikuja sie otwarcie z lekarzami i innymi
pracownikami stuzby zdrowia.

Przy tworzeniu planéw opieki, zdanie pacjenta

jest najwazniejsze. W ramach perspektywicznego
planu opieki, pacjenci powinni oméwic ze swoim
lekarzem ich zmieniajace sie potrzeby. Warto takze
porozmawiac na temat ustanowienia petnomocnika
do podejmowania decyz;ji.

Co to jest specjalistyczna opieka
paliatywna?

W miare postepu choroby, u niewielkiej liczby
chorych moga wystapi¢ powazne i trudne do
przezwyciezenia komplikacje. Osoby te moga
otrzymac skierowanie do specjalistycznego zespotu
opieki paliatywnej, ktéry zajmie sie nimi w sposéb
fachowy, analizujac ich potrzeby.

Lekarz rodzinny pacjenta moze réwniez wystapi¢ w
imieniu chorego o porade do specjalistycznej stuzby
opieki paliatywnej.

Czy choroba moja moze by¢ nadal
leczona w sposob aktywny?

Tak - leczenie ukierunkowane na wyleczenie
czesto moze by¢ kontynuowane. Celem opieki jest
zapewnienie komfortu zycia i wyjscie naprzeciw
potrzebom chorego, rodziny i opiekundw.

Kto swiadczy opieke?

Opieka swiadczona moze by¢ przez réznych
pracownikéw stuzby zdrowia, zaleznie od:

« potrzeb pacjenta
» $rodkéw i potrzeb rodziny i opiekundw.
Opieke $wiadczy¢ moze wielu pracownikéw
stuzby zdrowia, najczesciej pracujacych w zespole
interdyscyplinarnym, ktéry sktada sie z:
lekarzy rodzinnych
pielegniarek i lekarzy specjalistow opieki
paliatywnej
lekarzy specjalistéw — onkologéw, kardiologéw,
neurologéw, pulmonologéw
pielegniarek
innych pracownikéw stuzby zdrowia —farmaceutéw,
terapeutéw zajeciowych, fizjoterapeutéw

pracownikéw socjalnych.

doradcow ds. bolesnej straty bliskiej osoby
pracownikéw opieki duchowej
wolontariuszy.

Z kim mozna omoéwic¢ kwestie opieki
paliatywnej?

Swoje potrzeby mozesz omoéwic z lekarzem
rodzinnym lub opiekujgcym sie toba regularnie
zespotem stuzby zdrowia. Lokalne zespoty opieki
znalez¢ mozna takze w National Palliative Care
Service Directory (Narodowy Rejestr Stuzb Opieki
Paliatywnej).

Gdzie opieka moze by¢ swiadczona?
Opieka $wiadczona moze by¢ w:

+ domu

« szpitalu

« domu opieki dla oséb starszych

+ hospicjum.

Wiekszos¢ oséb cierpigcych na chorobe nieuleczalng

woli otrzymywac opieke w domu, ale uwarunkowane
jest to wieloma czynnikami, w tym takze:

+ charakterem choroby
« wsparciem ze strony rodziny chorego i Srodowiska
+ Czy osoba ta posiada opiekuna.

W jaki sposob usmierzany bedzie
bdl, jesli bede cierpiat?

Nie wszystkie osoby cierpigce na chorobe
nieuleczalng odczuwac bedg bél. Wystepujacy bél
mozna usmierzy¢ w prawie kazdym przypadku.

Istnieje cata gama lekéw usmierzajacych bdl, ktére
przyjmowane moga by¢ w réznoraki sposéb — w
formie tabletek, ptyndw, zastrzykdw lub plastréow.
Jednoczesnie stosuje sie czesto szereg innych
lekéw i innych metod usmierzania bélu, dazac do
zredukowania cierpienia.

Niektore terapie dodatkowe, na przyktad masaze,
akupunktura lub aromaterapia réwniez moga
przyczyni¢ sie do usmierzania bdlu.



