Co mozna powiedzie¢ -
co mozna zrobi¢?

Gdy bliska osoba
zyje z choroba nieuleczalna

Informacje o wsparciu i ustugach znajdziesz na stronie
www.palliativecare.org.au
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W niniejszej broszurce znalez¢
mozna przydatne informacje
pomocne osobie bliskiej zyjacej z
choroba nieuleczalna

Wiadomos¢ o nieuchronnej smierci osoby
bliskiej — cztonka rodziny, znajomego, kolegi z
pracy lub przyjaciela - moze by¢ duzym ciosem.
Ich Swiat ulegt raptownej zmianie. Strach,
smutek a nawet zto$¢ po jej otrzymaniu to czesto
wystepujaca reakcja.

Wiele os6b w takiej sytuacji woli jednak widziec¢
siebie jako osobe zyjaca z dang choroba lub
stanem, a nie na nig umierajaca.

Opieka roztaczana nad chorym ma na celu
utatwienie mu zycia i zachowanie kontroli. W
szczegolnosci chodzi tu o zadbanie o wszelkie jego
potrzeby, wspierajac go fizycznie, emocjonalnie,
socjalnie, kulturowo i duchowo. Warto zaznaczy¢,
ze mowa tu takze o opiece nad rodzing i
opiekunami tej osoby.

To wtasnie moment, w ktérym mozesz odegrac
wazna role ...

- kolega



Zrozumienie emogji i uczué

Tylko czas moze ukoi¢ cierpienie po utracie osoby
bliskiej. Zatoba to proces poréwnywalny do podrézy
bez mapy. Nie da sie przewidzie¢, jak sie utozy.

Osobie chorej i rodzinie pomoze swiadomos¢,
ze jeste$ gotowy do udzielenia im wsparcia,
niezaleznie od tego, jak sie sprawy potocza.

Sam chory borykac sie bedzie z uczuciami takimi
jak smutek, ztos¢, rozterka, strach i samotnos¢,
zastanawiajac sie, jak je wyrazi¢. Badz gotowy
do wystuchania go i wziecia tych uczu¢ pod
uwage. Poczuje dzieki temu, ze traktowany jest z
godnoscig i ze odbierasz go takim, jakim jest.

Ze smutkiem patrzy sie na zmiany u 0séb bliskich.
Doceniaj wasz zwigzek i traktuj osobe chora tak, jak
traktowates ja do tej pory, czyli ciepto i zyczliwie.
Pomoze to i tobie, i jej. Badz po prostu soba. Jest

to okres peten smutku, z ktérego jednak mozna
wyciagna¢ pozytywne wnioski.

Zrozumienie odczu¢ zwigzanych z
zyciem z choroba nieuleczalna

Odczucia kazdego sg inne.

Ogdlnie rzecz biorac, osoby cierpigce na chorobe
$miertelng dokonuja jednak stopniowych zmian w
swoim zyciu — czesto z ogromng doza niepewnosci.
Nadal zywig nadzieje i stawiajq sobie cele na
przysztos¢. Moze zechcg oméwic znaczenie Smierci
i przedyskutowac te kwestie z toba.

Badz gotowy i stuchaj. Droga kazdego jest inna. Mozesz
pomac w tym, aby okazata sie ona mniej samotna.



Opieka nad chorym moze okazac sie nietatwa.
Opiekunowie starajg sie utrzymac sytuacje w normie,
mimo iz przeciez od normy odbiega. Zmieniaja sie
odgrywane role. W miare, jak wszyscy dostosowujg
sie do nowych realiéw, nadwyrezeniu ulegaja zwiazki.
Mimo to, wiekszos¢ rodzin i opiekundéw twierdzi, ze
jest to cenne doswiadczenie. Mozesz wspierac ich
potwierdzajac, jak $wietnie dajg sobie rade.

Zycie twojego przyjaciela ulegto by¢ moze zmianie,
ale nie oznacza to, ze i on sie zmienit. Wystuchaj go
i zorientuj sie, jak ksztattuje sie jego Swiadomos¢
realiow, w ktdrych sie teraz znalazt. Najcenniejsza
rzecza, ktéra mozesz zaoferowac jest niezachwiane
wsparcie z twojej strony.

Stan zdrowia

Opieka $wiadczona przez pracownikéw stuzby
zdrowia pomaga w skutecznym zapanowaniu nad
stanem zdrowia, objawami i skutkami ubocznymi,
takimi jak wyczerpanie, mdtosci i utrata wagi.
Fachowi pracownicy stuzby zdrowia moga pomadc
takze w kwestiach zdrowia emocjonalnego osoby
chorej, jak réwniez jej rodzinie i opiekunom.
Celem jest umozliwienie choremu przezycia
kazdego dnia w jak najwiekszym komforcie i
spetnienie zyczen.

Zajecia towarzyskie

Osoba chora bedzie chciata utrzymywac kontakty
towarzyskie i czu¢ sie czescia spoteczenstwa.
Poméz jej uniknac izolacji poprzez dostosowanie
zajec towarzyskich do jej potrzeb.

Zorientuj sie, jaka jest najodpowiedniejsza pora

i zaplanuj wizyte, lub tez zabierz chorego gdzies,
gdzie bedzie mogt poby¢ w towarzystwie innych.
Praca

Wiele 0s6b cierpigcych na chorobe nieuleczalng



pragnie kontynuowac prace, ceniac czas, ktory
im pozostat. Inni wolg pracowac na pét etatu
lub z domu. Popieraj ich decyzje, a gdy juz beda
zmuszeni odej$¢ z pracy, podtrzymuj przyjazn
telefonicznie lub kontaktuj sie z nimi mailowo.

Co mozna powiedziec¢?

Bliska ci osoba bedzie chciata nadal by¢
traktowana na réwni. Nie martw sie, ze mozesz co$
powiedzie¢ nie tak, lub ze obydwoje podejdziecie
do wszystkiego zbyt emocjonalnie — badz gotowy
na rozmowe.

Wspominaj dobre czasy i doceniaj aspekty
przyjazni, ktére nadal trwaja. Moze bedzie to
jeden ze sposoboéw, w ktéry chory bedzie chciat
sie pozegnac. Takie rozmowy zawsze bedziesz
dobrze wspominac.

Co mozna powiedziec¢ rodzinie?

Daj rodzinie zna¢, jak bardzo cenisz te bliska im
osobe, i jak bardzo popierasz ich dziatania. Oferuj
swojg pomoc, na ile mozesz. Powiedz, ze rozumiesz
ich sytuacje.

Co mozna zrobic¢?

Twoja obecnos¢ jest potowaq sukcesu. Twoja
przyjazn zapobiegnie samotnosci. Miej
$wiadomos¢, ze chory sie nie zmienit i okaz mu,
Ze twoje przyjazne uczucia nie ulegty zmianie,
wspierajgc go tym samym emocjonalnie.

Miej Swiadomos¢, ze pomdc mozesz poprzez:

- oferowanie wsparcia

« okazywanie szacunku

« nasladowanie dobrego postepowania

« zapytanie, jak mozesz pomoc.



Przyjecie praktycznej pomocy moze okazac sie
na poczatku trudne. Pozwoél choremu i jego
rodzinie na samodzielne podjecie decyzji,
akceptujac je w petni.

Twoja pomoc moze przejawiac sie rézny sposéb

- od gotowania do porzadkéw w ogrédku,
udostepniania ksigzek lub ptyt DVD, odbierania
dzieci ze szkoty lub pomocy w wizytach lekarskich.

Twoja rola polega na zmniejszeniu stresu rodzinie.
Pomoc mozesz wystuchujac ich probleméw lub
sugerujac praktyczne rozwiazania:

« A moze zawioze cie na nastepna wizyte do
szpitala

+ A moze zrobie ci zakupy.

Miej oczy i uszy otwarte - trzeba pozmywac¢

naczynia, trzeba skosi¢ trawe. Czasami najlepiej
jest to po prostu zrobid.

Réb sobie czeste przerwy i odpoczywaj, pamietajac,
jak wazne jest wyrazanie swoich uczud. Nie jest to
tatwy okres.

- cztonek rodziny



Co mozna powiedzie¢ po Smierci
rodzinie i opiekunom?

Nawet, gdy smier¢ jest spodziewana, jest ona
wstrzgsem. Trudniej jest dac sobie rade, gdy ludzie
nie zblizaja sie, lub nic nie méwia. Badz soba -
“Przykro mi, ze tak sie stato”, “Jest mi przykro”.

Co mozna zrobic, aby okazac troske?

Zatoby nie da sie ograniczy¢ czasowo, ani
naprawic. Proces zatoby jest po prostu czescia
zablizniania sie ran. Utrzymuj kontakt z rodzing
i staraj sie, by twoja pomoc odpowiadata ich
zmiennym potrzebom.

Jak zajqgc¢ sie samym sobq?

Docen zwigzek, ktory miates$ z chorym.
Zakonczenia okresu zatoby nie da sie przyspieszyc.
Badz w bliskim kontakcie z przyjaciétmi i rodzina.
Twoja zyczliwosc¢ i wyrozumiatos$¢ pomogta innym,
i wzbogacita takze twoje zycie. Przyjazn, to jedno

z dobrodziejstw ludzkosci. Zrobite$ wszystko, co
byto w twojej mocy.

Kto moze pomaoc?

Nie jestes sam. Mozesz czerpac ze wspolnej
madrosci tych osoéb, ktdre przeszty te sama droge.
Wiecej informacji znaleZz¢ mozna na stronie www.
palliativecare.org.au

Porady i Poradnictwo dla Opiekunéw:
1800 242 636.



Kluczowe kontakty

Krajowe numery telefonu opieki paliatywnej: 1800 660 055
Palliative Care Australia

t: 0262324433

e: pcainc@palliativecare.org.au

w: www.palliativecare.org.au

Palliative Care ACT

t: 026273 9606

e: office@pallcareact.org.au
w: www.pallcareact.org.au

Palliative Care New South Wales
t: 029206 2094 / 0403 669 491

e: info@palliativecarensw.org.au
w: www.palliativecarensw.org.au

Palliative Care Northern Territory
t: 0889516762

e: pcnt@palliativecare.org.au
w: www.nt.palliativecare.org.au

Palliative Care Queensland

t: 0732112299

e: enquiries@palliativecareqgld.org.au
w: www.palliativecareqld.org.au

Palliative Care Council of South Australia
t: 0882914137

e: pallcare@pallcare.asn.au

w: www.pallcare.asn.au

Tasmanian Association for Hospice and Palliative Care
t: 0362852514

e: tahpc@intrepidonline.com.au

w: www.tas.palliativecare.org.au

Palliative Care Victoria

t: 039662 9644

e: info@pallcarevic.asn.au
w: www.pallcarevic.asn.au

Palliative Care Western Australia
t: 1300551 704 /08 9382 9367
e: pcwainc@palliativecarewa.asn.au
w: www.palliativecarewa.asn.au



