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Zmniejsz ryzyko zakazenia sie
koronawirusem (COVID-19)

@ MYJ rece czesto mydtem pod biezgcg wodqg przez
co najmniej 20 sekund. Osusz rece recznikiem
papierowym lub suszarkqg do rgk.

STARAJ sie nie dotykac¢ oczu, nosa ani ust.

¢

¢

Przy kaszlu i kichaniu ZAKRYWAJ usta i nos chusteczkqg
higieniczng. Jesli nie masz chusteczki, kaszl lub kichaj
do rekawa na ramieniu lub do tokcia.

@ Jesdli poczujesz sie chory, ZOSTAN w domu. Jesli
zazywasz lekarstwa upewnij sie, ze masz ich
wystarczajgcq iloscé.

@ Jesli potrzebujesz pomocy lekarskiej, DZWON do
swojego doktora lub na infolinie — 1800 675 398.
Poradzg ci oni,co masz robic.

@~ UTRZYMUJ dobre dla zdrowia zwyczaje: wykonuj
¢wiczenia fizyczne, pij wode, wysypiaj sie.

@ NOSZENIE maseczek ochronnych przez osoby
zdrowe nie jest potrzebne.

@ KUP $rodek dezynfekujgcy do rgk na bazie
alkoholu (ponad 60%).

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.coronavirus.vic.gov.au/polish

Jesli masz dalsze pytania zadzwon na catodobowq infolinie ds.

koronawirusa 1800 675 398.

Jezeli potrzebujesz ustug ttumaczaq, skontaktuj sie z biurem TIS National, pod numerem
131 450. Prosimy o korzystanie z potgczenia 000 tylko w nagtych przypadkach.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, przeslij
wiadomos¢ na adres maila COVID-19@dhhs.vic.gov.au
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