Niepokoje dotyczace
pamieci- PYTANIA
SPRAWDZAJACE

rzadko
czasem

czesto

Mam ktopoty z zapamietywaniem
niedawnych wydarzen

Mam ktopoty z przypominaniem sobie
wiasciwych stéw

Mam ktopoty z zapamietywaniem, jaki
mamy dzien i jaka jest godzina

Zapominam, gdzie zazwyczaj trzymam
pewne rzeczy

Mam ktopoty z dostosowywaniem sie
do zmian w mym codziennym porzadku
spraw

Mam kfopoty ze zrozumieniem artykutow
w magazynach i dziennikach, albo ze
$ledzeniem biegu wypadkdw w ksigzce
lub w programach telewizyjnych
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Trudno jest mi nadgzac za tokiem
rozmow i wigczad sie do nich, zwtaszcza
jeslitocza sie one w grupie
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Nie radze sobie z zatatwianiem spraw
finansowych, w kontaktach z bankiem, albo
przy obliczaniu, ile reszty mam wydac

L] [

Mam ktopoty z codziennymi
czynnosciami, jak np. z odnalezieniem
drogi w lokalnym centrum handlowym,
albo z ugotowaniem dania, ktére mi sie
zawsze dobrze udawato
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Trace zainteresowanie zajeciami, ktére
dawniej bardzo mi odpowiadaty
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Mam ktopoty z gruntownym
przemysleniem problemdéw
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Rodzina i/lub przyjaciele wygtaszaja
komentarze na temat mojej stabej pamieci

L] [
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Inne powody do niepokoju:

Jesli odhaczytes odpowiedz ‘czasem’, albo ‘czesto’
zaleca sie, bys umowil(-a) sie na wizyte u lekarza.

O Dementia Australia

Dementia Australia jest najwyzszym organem
krajowym dla 0séb, niezaleznie od wieku,
borykajacych sie z r6znymi formami demencji,
oraz dla ich rodzin i opiekundéw. Zapewnia
ona rzecznictwo, ustugi wsparcia, edukacje i
informacje.

Dodatkowa informacja

Wiecej informacji o demencji i zmniejszaniu
ryzyka jej wystapienia mozna otrzymac z
Dementia Australia.

National Dementia Helpline
1800 100 500

-- Pomoc jezykowa

Interpreter 1 31 450

dementia.org.au

Helpline is funded by the Australian Government
© 2018 Dementia Australia
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Niepokoisz sie 0
SWOjg pamiec?

Zapominasz i nie mozesz
sie pofapac?

Pierwszym krokiem na drodze do uzyskania
pomocy jest ustalenie, czy masz powdd sie
niepokoic.

Czy niepokoisz sie o coraz czesciej zawodzaca pamie,
albo zmiany dotyczace myslenia i zachowania,
dotyczace ciebie samego (-gj), cztonka twojej rodziny,
albo przyjaciela?

Zmiany w funkcjonowaniu pamieci i mysleniu moga
by¢ spowodowane wieloma przyczynami, miedzy
innymi stresem, depresja, bolem, chroniczng chorobag,
zazywanym lekarstwem lub alkoholem; czasami sa
one wczesnymi objawami demencji. Duze zmiany w
funkcjonowaniu pamieci nie sg czyms normalnym,
niezaleznie od wieku osoby i powinny by¢ traktowane

z cata powaga. Jesli ty, lub kto$ kogo znasz
doswiadcza ktopoty tego rodzaju lepiej jest pojs¢ do
twojego lekarza szybciej, anizeli to odwlekac.

Rozmowa z twoim lekarzem

Nie ma jednego testu, ktéry by mégt u kogos ustalic
demencje. Diagnoza jest wystawiana przez rozmowe
z tobg, a niekiedy z twoim krewnym lub przyjacielem/
przyjaciotke, celem ktérej jest dowiedziec sie wiecej

o twoich ktopotach z pamiecia i mysleniem. Bedziesz
rowniez musiat(-a) poddac sie badaniom stanu
fizycznego i neurologicznym, ktére beda staraty sie
wykry¢ inne mozliwe przyczyny tych ktopotow.

Podczas tej wizyty:

* We7Z ze sobg liste niepokojacych cie objawdw —
bedzie ona pozyteczna przy dalszej dyskusji i testach

e Uczciwie i otwarcie powiedz swemu lekarzowi
o swych niepokojach, w tym takze o tym, od jak
dawna doswiadczasz tych objawdw

e Przynies liste lekarstw, jakie zazywasz z podaniem
ich dawek (albo przynie$ wszystkie swoje tabletki w
woreczku); nie zapomnij o inhalatorach, kremach,
lekarstwach ziotowych i witaminach.

Pamietaj, ze mozesz:

e Poprosi¢ o dtuzsza konsultacje

® Przyprowadzi¢ ze sobg krewnego, opiekuna albo
przyjaciela/przyjaciotke

e Zadawac pytania i prosi¢ o wyjasnienia, jesli czego$
nie rozumiesz

® Robic¢ notatki w czasie wizyty

* Omoéwic mozliwos¢ poddania sie ocenie specjalisty

,Diagnoza przyniosta ulge — najgorsze
byto nie wiedziec, co jest przyczyna.”

Fred, u ktérego ustalono chorobe Alzheimera

Im wczesniej podejmiesz
dziatanie, tym lepiej

Twoje objawy moga nie by¢ spowodowane
demendja, ale jesli sa, wczesniejsza diagnoza bedzie
pomocna.

Wczesniejsze zdiagnozowanie oznacza, ze bedziesz
maogt/mogta otrzymac dostep do pomocy,
informacji i lekarstw. Wazne jest dla oséb, u ktérych
zdiagnozowano demencje, by planowaty z gory

i rozwazyly takie czynniki, jak przyszty styl zycia,
opieke, zdrowie i finanse.

LJestesmy zadowoleni, ze
diagnoze otrzymalismy wczesnie,
poniewaz mielismy dzieki temu
szanse zmiany stylu mojego zycia
i zajed, tak by dostosowac je do
moich mozliwosci i sformutowac
konkretne plany na przysztosc¢”.

Maria, u ktérej ustalono demencje naczyniowa

Czym jest demencja?

Demencja jest ogdélnym terminem odnoszacym sie
do pogtebiajacych sie zmian w pamieci i mysleniu.
Choroba Alzheimera jest najczestszym typem
demencji. Demencja moze wystapi¢ u kazdego,
ale staje sie ona czestsza w wieku powyzej 65 at,
szczegdlnie zas w wieku powyzej 85 lat. Wczesne
jej objawy mogg nie by¢ oczywiste — jedynie lekarz,
lub specjalista moga wiasciwie zdiagnozowac
demencje.




Memory concerns
CHECKLIST

Rarely
Sometimes

Often

| have trouble remembering
events that happened recently

[]

| have trouble finding
the right word
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| have trouble remembering
the day and date
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| forget where things are
usually kept
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| have difficulty adjusting to any
changes in my day-to-day routine
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| have problems understanding
magazine or newspaper articles
or following a story in a book

or on television
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| find it hard to follow and join in
conversations, particularly
in groups

L] [

| have problems handling
financial matters, such as
banking or calculating change
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| have difficulty with everyday
activities such as finding my way
in the local shopping centre, or
how to cook a meal | have always
cooked well

L] [
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| am losing interest in activities I'd
normally enjoy
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| have difficulties thinking through
problems
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Family and/or friends have

commented about my poor memory

[]
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Other concerns:

If you have ticked ‘sometimes’ or ‘often’ it
is recommended that you see your doctor.

About Dementia Australia

Dementia Australia is the national peak
body for people, of all ages, living with
all forms of dementia, their families and
carers. It provides advocacy, support
services, education and information.

More information

Further information about dementia and
dementia risk reduction is available from
Dementia Australia.

National Dementia Helpline
1800 100 500

For language assistance
Interpreter 131 450

dementia.org.au

Helpline is funded by the Australian Government
© 2018 Dementia Australia
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Worried
about your
memory?

Feeling forgetful or confused?

Finding out if there is a problem is
the first step to getting help

Have you become concerned about
increasing lapses in memory, or other
changes in thinking or behaviour for yourself,
a family member or friend?

Changes in memory and thinking have a
number of possible causes that may include
stress, depression, pain, chronic illness,
medication or alcohol and sometimes it is

a sign of early dementia. Major changes

in memory are not normal at any age and
should be taken seriously. If you or someone
you know is experiencing these kinds of
difficulties it is better to see your doctor
sooner rather than later.

Talking to your doctor

There is no single specific test that can show
whether someone has dementia. A diagnosis
is made by talking to you and perhaps a
relative or friend to find out more about your
difficulties with memory and thinking. You

will also need a physical and neurological
examination which will look at all other
possible causes.

During the visit:

* Take your list of concerns with you — it will
provide a useful basis for further discussion
and tests

e Talk to your doctor about your concerns
honestly and openly, including how long you
have been experiencing these problems

* Bring a list of the medications that you
are taking including the doses (or bring all
your tablets in a bag). Don’t forget inhalers,
creams, herbal medications and vitamins.

Remember you can:
e Ask for a longer appointment
e Take a relative, carer or friend with you

e Ask questions and request further
explanations if you don’t understand

e Take notes during the visit

e Discuss the option of further assessment by
a specialist

“It was a relief to get the diagnosis
— the worst was not knowing.”
Fred diagnosed with Alzheimer’s disease

The earlier you act the better

The symptoms you have may not be caused
by dementia, but if they are, an earlier
diagnosis will be helpful.

An early diagnosis means that you can
have access to support, information and
medication. It is important for people with
a diagnosis of dementia to plan ahead and
consider factors such as future lifestyle,
care, health and finances.

“We are glad we had that early
diagnosis as we have been
given the chance to change
our lifestyle activities to match
my capabilities and to make
definite plans for the future.”
Maria diagnosed with vascular dementia

What is dementia?

Dementia is a general term to describe
problems with progressive changes in
memory and thinking. Alzheimer’s disease
is the most common type of dementia.
Dementia can happen to anybody, but it
becomes more common over the age of
65, and especially over the age of 85. Early
signs may not be obvious — only a doctor or
specialist can properly diagnose dementia.




