Podwdjna diagnoza u kobiet

Ryzyko podwdjnej diagnozy u kobiet jest inne niz

u mezezyzn. Istnieje wigksze prawdopodobiedstwo
stwierdzenia depres;ji lub lekéw u kobiet oraz grozi im
wieksze ryzyko podwdjnej diagnozy, jesli cierpig na
zaburzenia dwubiegunowe.

Ktos$, kogo kocham, okazuje
oznaki podwdéjnej diagnozy.

Co powinienem zrobié?

» Nie obwiniaj siebie ani osoby cierpigcej na podwéjna
diagnoze

» Daj jej odezué, ze sie martwisz i ze moze z toba
porozmawiaé

» Zacheé ja, by zwrécila sie do specjalisty o pomoc.
Zaproponuj jej, ze pdjdziesz z nig w charakterze
wsparcia

» Jeéli osoba ta niechetnie szuka pomocy, zwrédé sie sam
do lekarza o porade.

Czasami ludzie sie krepuja, czuja sie zazenowani lub
zawstydzeni, by szukaé pomocy. Moga réwniez nie
zdawaé sobie sprawy z dostepnej pomocy oraz opcji w
jej poszukiwaniu.

Ponizej podane sg niektére opcje, gdzie mozna szukaé
pomocy. Jest wazne pamietaé, ze zadaniem specjalisty
jest poméc ci, a nie oceniaé ciebie i ze jest on
zobowigzany zachowaé twoje informacje w poufnoéci.

Kiedy nalezy szukaé pomocy?

atching’

Nalezy porozmawiaé z bliska osobg i zachecié ja do odwiedzenia
lekarza, jedli zaczynasz zauwazaé u niej nastepujace oznaki:

» Przestaje ona rozmawiaé z rodzing i przyjaciétmi

» Opada jej motywacja, jest bardziej drazliwa, niespokojna
i agresywna

Gdzie nalezy szukaé pomocy?
Informacja dotyczaca

Istnieje szereg miejsc, do ktérych mozesz sie zwréceié
o pomoc:

Towé; lekarz domovy alkoholu, narkotykéw

i choréb umystowych

LIFELINE: 13 11 14 — czynna 24 godz. na dobe linia
pomocy w przypadkach kryzysowych

DIRECTLINE: 1800 888 236 — czynna 24 godz. poufna
linia porad i skierowan przy problemach z alkoholem
i narkotykami

DRUG INFO: 1300 858 584 — informacja dla
opiekunéw na temat narkotykéw w réznych jezykach

SANE: 1800 187 263 — Informacja na temat leczenia
choréb umystowych, wsparcia i pomocy dla
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Problemy z alkoholem,
narkotykami i chorobami
umystowymi

Jezeli osoba cierpi réwnoczeénie na dwie lub wiecej choréb
i zaburzen, takich, jak problemy z alkoholem i narkotykami
oraz chorobe umystows, okreéla sie to pojeciem ,,podwdjnej
diagnozy”. Jednym z przyktadéw podwéjnej diagnozy

jest przypadek, gdy osoba cierpi na chorobe umystows i
naduzywa substancji odurzajacych. Substancje takie moga
byé zaréwno legalne (alkohol, tyton, leki na recepte), jak i
nielegalne (haszysz, amfetamina i heroina).

Réwnoczesne wystepowanie choroby umystowej i naduzywania
substancji odurzajacych moze sie zdarzyé we wszystkich
spotecznos$ciach. Nierzadko osoby cierpigce na leki lub
depresje maja réwniez problem z alkoholem lub narkotykami.

Co moze spowodowaéd

podwoéjna diagnoze?

Jest szereg powodéw, dla ktérych moze wystapié
réwnoczeénie choroba psychiczna i naduzywanie
substancji. Naleza do nich miedzy innymi:

» Zmaganie sie z trudnymi zmianami zZyciowymi, takimi,
jak emigracja i osiedlenie sie

» Naduzywanie substancji moze mieé¢ wptyw lub pogtebié
objawy choroby umystowej

» Osoba chora psychicznie moze naduzywaé lekarstw, bo
wierzy, ze pomoze to jej w walce z chorobg albo, zeby czué
sie pewniej w towarzystwie innych oséb

» Osoba chora umystowo moze naduzywaé narkotykéw, by
czué sie dobrze, nalezeé do grupy, uciekaé przed nuda lub
zeby lepiej spaé

Jakie sg niektére
typowe cechy

podwdjnej diagnozy?

Ludzie réznie do$wiadczaja podwdjnej diagnozy. Ktos
cierpigcy na depresje lub leki moze naduzywaé alkoholu, by
znosié wyzwania. Z kolei haszysz moze zwiekszyé ryzyko
epizodu psychotycznego u kogos$, kto ma juz sktonnosei do
psychozy, czyli zaburzenia psychicznego objawiajgcego sie
halucynacjami i trudnoéciami w odréznieniu rzeczywisto$ci
od przywidzes.

Nielatwo jest rozdzielié zachowania zwigzane z chorobg
psychiczng i naduzywaniem narkotykéw, ale wazne jest,
zeby zauwazad poczatki zmian w zachowaniu tej osoby. Oto
niektére ostrzegajace cechy charakterystyczne:

» Poczucie depresji, gniewu, hustawka nastrojéw

» Problemy mieszkaniowe (bezdomno$é lub czeste
przenoszenie sie z miejsca na miejsce)

» Opieranie sie leczeniu i niestosowanie sie do programéw
rehabilitacyjnych

Podwdjna diagnoza
u mlodych ludzi

Mtodzi ludzie maja wieksze sktonnoéci do
eksperymentowania, zwlaszcza z substancjami,
niebezpiecznymi, i to zwieksza ryzyko zachorowania
na choroby umystowe. Mtodzi ludzie narazeni s na
zwiekszone ryzyko probleméw psychologicznych lub
naduzywania substancji ze wzgledu na nastepujace
kwestie powigzane ze zmianami i wyzwaniami
dojrzewania:

» Lawirowanie miedzy réznymi kulturami

» Radzenie sobie z utratg cztonkéw rodziny przyjaciét i
aspektéw swojej kultury

» Usitowanie spetnienia oczekiwan rodziny i swojej
spotecznodci




