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Pomocne wskazéwki dla opiekunéw
oso6b z chorobami psychicznymi

i uzaleznieniami narkotykowymi
(podwdjne rozpoznanie)

Mowigc o narkotykach mamy na mysli uzywki legalne (alkohol, tyton, leki na recepte) oraz
nielegalne (marihuana, amfetamina, heroina).

Badania wykazaty, ze az 80% osob z chorobami psychicznymi uzywa narkotykow.
Potaczenie choroby psychicznej z uzaleznieniem od narkotykdw nazywamy “podwdjnym
rozpoznaniem”.

Rodziny i opiekunowie odgrywajq bardzo istotng role w zyciu oséb z podwdjnym rozpoznaniem.
Dlaczego osoby chore psychicznie siegaja po narkotyki?

Jest wiele przyczyn, dla ktérych chora psychicznie osoba moze korzysta¢ z uzywek:

e Jako sposdb radzenia sobie z objawami choroby

e Aby mniej odczuwac skutki uboczne przyjmowanych lekow
e W celu polepszenia samopoczucia

e Aby czuc sie pewniej w towarzystwie innych ludzi

e Dla poczucia przynaleznosci do grupy

e Dla ucieczki przed nudg

e Dla rozrywki

e Aby lepiej spaé

Pamietaj, ze wiele innych osdb, ktére uzywajg legalnych lub nielegalnych narkotykéw, robi to z
podobnych powodéw, co osoby chore psychicznie.

Co byto najpierw: choroba psychiczna czy uzaleznienie?

Choroba psychiczna i uzaleznienie narkotykowe moga rozwija¢ sie przez pewien okres czasu i
by¢ ze sobg $cisle powigzane.

Pod wieloma wzgledami nie ma znaczenia, co pojawito sie pierwsze, poniewaz oba problemy
wymagajq leczenia. Jednak leczenie choroby psychicznej moze by¢ utrudnione, jesli pacjent
uzywa takze narkotykow.

Jaki wptyw maja narkotyki na przyjmowane leki?

Branie narkotykéw przy jednoczesnym przyjmowaniu lekéw psychiatrycznych moze zmienic
dziatanie lekow. Skutki bedg zalezaty od ilosci i rodzaju narkotykéw oraz lekéw.

Oto niektore z mozliwych skutkéw taczenia lekéw z narkotykami:

e Zmeczenie i sennos¢
e Zmniejszona zdolno$¢ jazdy samochodem i obstugi maszyn

e Problemy z oddychaniem

e Nieprzewidywalne zachowania

e Zmniejszona skuteczno$¢ leku

e W rzadkich przypadkach moze spowodowac smier¢
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W jaki spos6éb moga sobie radzi¢ rodziny?

Czionkowie rodzin, ktérzy opiekujg sie osobag z podwojnym rozpoznaniem, mogg doznawac
wielu bolesnych doswiadczen, takich jak:

e Zamartwianie sie, problemy ze snem, strach, niepewnos¢, gniew, frustracja, poczucie winy,
utrata nadziei, poczucie obcosci w stosunku do osoby, kidrg sie opiekujg

e Utrata wagi ciata, przemoc
e Poczucie napietnowania i odosobnienia, utrata przyjaciot i znajomych

Co pomaga Co nie pomaga

e Dojscie do porozumienia na temat e Grozby, krytyka, krzyki
uzywania narkotykow. Nalezy e Czeste dawanie gotowki lub
pamietac, ze jakakolwiek redukcja udostepnianie jej na zyczenie chorego
spozycia ’alkoholu orazllu? . e Zadanie natychmiastowego
narkotykow jest lepsza niz zadna. zaprzestania uzywania narkotykow

¢ Rozmowa z case manager e Przeszukiwanie rzeczy osobistych

e Zrozumienie powodow dla ktorych dana e Zadanie badania moczu

osoba uzywa narkot'){kow e Jesli cos nie dziata, zrezygnuj z tego i
e Rozpoznanie sytuacji, w ktérych moze wyprébuij jakis nowy sposob
dojs¢ do uzycia narkotykéw
e Wyznaczanie granic dopuszczalnego
zachowania
¢ Robienie zakupéw razem z chorg
osobg po otrzymaniu przez nig wyptaty
e Kupowanie tylko niezbednych rzeczy
e Pomoc w planowaniu wydatkéw i
robieniu oszczednosci na przysztosé

W szczegolnych sytuacjach lub w kryzysie moze zaistnie¢ potrzeba szybkiego
dziatania w celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie i drugiej osobie.
Bezpieczenstwa jest sprawg pierwszorzednej wagi.

Jak pomoc sobie i swojej rodzinie

Co pomaga
Nie rezygnuj z rzeczy, ktore lubisz:

e Praktyka religii

e Praca w ogrodku

e Odwiedzanie rodziny i znajomych

e Zabawa ze zwierzetami domowymi

o Cwiczenia fizyczne

¢ Relaksacja

e Znajdz czas na zorganizowanie przyjemnego spedzenia czasu w gronie rodzinnym
e Zrob liste wspdlnych zajec¢ sprawiajacych przyjemnos¢ catej rodzinie
e Zachowaj szacunek dla chorego cztonka rodziny

e Bierz udziat w spotkaniach grup wsparcia dla rodzin

e Skorzystaj z fachowej pomocy

1.2 Developed by Marie Piu and Shane Sweeney (2007)
Translations generously funded by the Victorian Multicultural Commission



Polish

SUMITT l\\ﬂce't.?trg}”!-leanh

Substance Use & Mental lllness Treatment Team Carers Network

Jak uzyska¢ pomoc
Jesli angielski nie jest twoim jezykiem ojczystym, popros o ttumacza.

Moze ci tez poméc przeczytanie innych pomocnych wskazéowek z tej serii, a szczegolnie
wskazéwki nr 3: Zrozumienie poczucia winy w kontekscie choroby psychicznej oraz
wskazéwki nr 4: Rozpoznanie uczucia zalu z powodu utraty w kontekscie choroby
psychicznej.

Gdzie szuka¢ pomocy

Grupy Wsparcia dla Rodzin

e Carers Victoria 9650 9966 lub 1800 242 636 — wsparcie dla opiekunéw miedzy 8.30i 16.00

e Family Drug Help line 1300 660 068 — czynna 24 godziny na dobe linia telefoniczna
oferujgca wsparcie dla rodzin oséb uzaleznionych

e Mental lliness Fellowship Helpline 8486 4222 — informacje na temat grup wsparcia dla
rodzin

Poradnictwo indywidualne i rodzinne
e Directline 1800 888 236 — czynne 24 godziny na dobe poradnictwo, wsparcie i udzielanie
skierowan

e Suicide Helpline 1300 651 251 — czynne 24 godziny na dobe wsparcie i poradnictwo dla
0s6b o tendencjach samobojczych

e Kids Helpline 1800 551 800 — czynne 24 godziny na dobe poradnictwo dla mtodych oséb z
problemami

e Bouverie Centre 9376 9844 — poradnictwo rodzinne

e Drug Info 1300 858 584 — informacje na temat narkotykéw dla opiekunéw w réznych
jezykach

e Policja 000
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