
Daily Personal Activities 
PolCare provides direct assistance with or supervision of Daily Personal Activities. PolCare’s 

support complements the existing support provided to the participant by family, carers or others. 

Assistance may be required for participants living independently, living with family or friends, or 

when away from home and undertaking social, recreational, educational or employment related 

activities. PolCare provides tailored assistance that maximises participant independence and 

helps to address participant goals and needs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Details  

Services may be accessed: 

• Monday to Sunday 

• Daytime, evening & overnight  

• Melbourne metropolitan areas 

PolCare’s program costs are based on the current NDIS price guide. 

 

 

  

  

Daily Personal Activities MAY include: 

• personal care (showering, bathing, 

oral hygiene, dressing and grooming); 

• eating and drinking; 

• assistance with attending 

appointments; 

• use of aids, appliances, and 

communication devices; 

• mobility and transfer; 

• basic first aid. 

 



Pomoc przy czynnościach osobistych 
PolCare zapewnia bezpośrednią pomoc przy codziennych czynnościach osobistych. Usługi 

PolCare uzupełniają istniejące wsparcie udzielane osobom niepełnosprawnym przez rodzinę, 

opiekunów, lub inne osoby. Pomoc może być udzielana osobom które mieszkają same, z rodziną 

lub przyjaciółmi, albo są zdala od domu i podejmują się działań społecznych, rekreacyjnych, 

edukacyjnych lub związanych z zatrudnieniem. PolCare zapewnia pomoc dostosowaną do potrzeb 

osób niepełnosprawnych, która zwiększa niezależność i pomaga w realizacji celów.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szczegóły 

Usługi są dostępne: 

• siedem dni w tygodniu przez całą dobę 

• Melbourne i okolice. 

Koszt usług jest oparty na cenniku NDIS. 

 

Pomoc przy czynnościach codziennych 

MOŻE obejmować: 

• higienę osobistą (prysznic, kąpiel, higienę 

jamy ustnej, ubieranie i pielęgnację); 

• pomoc w przygotowaniu posiłków; 

• towarzyszenie podczas wizyt; 

• korzystanie z urządzeń elektronicznych; 

• sprawność ruchowa i przemieszczanie; 

• podstawową pierwszą pomoc. 


